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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
 

20oΔημοτικό Σχολείο Ξάνθης 
 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2024-2025 

Σχολική μονάδα 
Δημοτικό 

Αριθμός τμημάτων 
13 

Αριθμός μαθητών/μαθητριών 
σχολικής μονάδας 

352 

Αριθμός εκπαιδευτικών 
σχολικής μονάδας 

23 

Αριθμός εκπαιδευτικών που 
συμμετέχουν στα 
Εργαστήρια δεξιοτήτων 

13 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ-Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ–

Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 
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Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

 

Το όραμάμας 

 

Το 20ο Δημοτικό Σχολείο Ξάνθης είναι ένα 12/θέσιο δημοτικό σχολείο 
(συστεγαζόμενο με το 12/θέσιο 15ο Δημοτικό Σχολείο Ξάνθης) στο οποίο 
φοιτούν αποκλειστικά Ρομά μαθητές, οι οποίοι ζουν σε ένα χαμηλό 
κοινωνικοοικονομικό περιβάλλον και η ελληνική γλώσσα αποτελεί μία 
από τις τρεις που χρησιμοποιούν στην καθημερινότητά τους και ίσως η 
λιγότερο διαδεδομένη. Το όραμά μας είναι μέσα από τα εργαστήρια και 
το θεωρητικό πλαίσιο του προγράμματος ένα σχολείο όπου δεν θα 
υπάρχουν κοινωνικοί αποκλεισμοί, ένα σχολείο που θα αποδέχεται 
όλους τους μαθητές/μαθήτριες ανεξάρτητα από την καταγωγή, τη 
γλώσσα και τη θρησκεία. Ένα σχολείο που θα στοχεύει στη δημιουργία 
εγγράμματων πολιτών με δεξιότητες, υπευθυνότητα, σεβασμό και 
κριτική σκέψη. Ένα σχολείο που θα βοηθήσει τα παιδιά αυτά 
μεγαλώνοντας να έχουν αποκτήσει δεξιότητες μάθησης, αλφαβητισμού 
και ζωής σαν πολύτιμα εφόδια στη ζωή τους. 
 
Στα σημαντικά πλεονεκτήματα, που πιστεύουμε ότι θα συνδράμουν 
ουσιαστικά στην επιτυχία του προγράμματος, συγκαταλέγονται μεταξύ 
άλλων  
α. η πρότερη εμπειρία των εκπαιδευτικών του σχολείου μας σε 
ευρωπαϊκά προγράμματα (Comenius)  
β. η πρότερη συμμετοχή των εκπαιδευτικών του σχολείου μας στο 
πιλοτικό πρόγραμμα RoleModels 2017-2020,  
γ. η συνολική ακαδημαϊκή και επιστημονική κατάρτιση των 
συμμετεχόντων εκπαιδευτικών,  
δ. η διάθεση γόνιμης και ουσιαστικής συνεργασίας των εκπαιδευτικών 
για την επίτευξη ενός κοινού οράματος,  
ε. η ύπαρξη ενεργούς ιστοσελίδας του σχολείου για την ευκολότερη και 
άμεση διάχυση των αποτελεσμάτων των δράσεων. 
 
Κύριο μέλημά μας είναι η οικοδόμηση σχέσεων κατανόησης και 
συνεργασίας μεταξύ σχολείου – γονέων – μαθητών με στόχο την 
καλλιέργεια δεξιοτήτων και κοινωνικών συμπεριφορών που θα 
βοηθήσουν τους μαθητές μας να αγαπήσουν το σχολικό περιβάλλον και 
οι γονείς να τα παρωθούν για τακτική φοίτηση. 

 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

 
 Δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης και γόνιμης συνεργασίας τόσο 

μεταξύ των μαθητών όσο και μεταξύ των εκπαιδευτικών. 
 Καλλιέργεια των βασικών δεξιοτήτων του προγράμματος 

«Εργαστήρια Δεξιοτήτων» . 
 Ευαισθητοποίηση των μαθητών για θέματα ζωτικής σημασίας, 

που αφορούν τόσο το φυσικό μας περιβάλλον όσο και την 
προστασία του πλανήτη μας. 

 Μείωση των παραβατικών συμπεριφορών που παρατηρούνται 
ευρέως στο σχολείο μας. 

 Εξάλειψη περιπτώσεων σχολικού εκφοβισμού. 
 Μείωση της σχολικής διαρροής. 
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 Ανάπτυξη και εδραίωση αξιών όπως η συνεργασία, ο σεβασμός, η 
αλληλεγγύη και η αποδοχή της διαφορετικότητας. 

 Εξοικείωση των μαθητών με τις Νέες Τεχνολογίες και τα ψηφιακά 
εκπαιδευτικά περιβάλλοντα       

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
 

Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Το σχολείο μας αποτελείται από 13 τμήματα των 6 τάξεων και εκπονεί 6 
σχέδια δράσης. Αυτά είναι: 
 

Α1-Α2-Α3 τμήματα: Υγεία –Διατροφή –Αυτομέριμνα - Οδική Ασφάλεια 

Τίτλος: «Δε μαλώνω, δε μαλώνω, αγκαλιά μεγάλη απλώνω». 
1ο Εργαστήριο: «Εισαγωγή στη θεματική – Βασικές έννοιες διατροφής» 
2ο Εργαστήριο: «Η πυραμίδα των τροφών» 
3ο Εργαστήριο: «Τι επιλέγω για κάθε γεύμα» 
4ο Εργαστήριο: «Λέμε ΟΧΙ στη ζάχαρη» 
5ο Εργαστήριο: «Λέμε ΝΑΙ στο υγιεινό πρωινό»  
6ο Εργαστήριο: «Η διατροφή μέσω ανάγνωσης, τραγουδιού και 
δραματοποίησης» 
7ο Εργαστήριο: «Αξιολόγηση-Ανατροφοδότηση» 
 

Β2-Β3 τμήματα: Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία-Πρόληψη 

Τίτλος: «Ο μαγικός κόσμος της τάξης μας». 
1ο Εργαστήριο: «Συνεργάζομαι και αλληλεπιδρώ» 
2ο Εργαστήριο: «Ο κύκλος των απόψεων και των προτάσεων» 
 3ο Εργαστήριο: «Μπαίνω στη θέση του άλλου.» 
4ο Εργαστήριο: «Τα μαγικά μαξιλάρια εν δράση!» 
5ο Εργαστήριο: «Τα δικά μας Μηνύματα.» 
6ο Εργαστήριο: «Δημιουργικές λύσεις» 
7ο Εργαστήριο: «Αξιολόγηση-Ανατροφοδότηση» 
 

Γ1-Γ2 τμήματα: Γνωρίζω το σώμα μου-Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 
Τίτλος: «Τα κόκκινα παπούτσια» 
1ο Εργαστήριο: «Ένα ζευγάρι κόκκινα παπούτσια» 
2ο Εργαστήριο: «Το παζλ των σωμάτων» 
3ο Εργαστήριο:« Πως ήρθα στον κόσμο αυτό» 
4ο Εργαστήριο: «Οικογένεια και ξεχωριστοί άνθρωποι» 
5ο Εργαστήριο: «Το κόκκινο που ξεχωρίζει & τα παπούτσια του άλλου»  
6ο Εργαστήριο: «Σιδερένια παπούτσια -άγγιγμα και αγκαλία. Μυστικά 

και φανερά.» 
7ο Εργαστήριο: «Αξιολόγηση - Ανατροφοδότηση» 
 

Δ1-Δ2 τμήματα: Υγεία –Διατροφή –Αυτομέριμνα - Οδική Ασφάλεια 
Τίτλος: «Μαθαίνω να τρώω υγιεινά». 
1ο Εργαστήριο: «Εισαγωγή στη θεματική – Ας γνωριστούμε χωρισμός σε 
ομάδες, διατύπωση ερωτήσεων» 
2ο Εργαστήριο: «Μαθαίνω να τρώω» 
3ο Εργαστήριο: «Διατροφικές μου συνήθειες» 
4ο Εργαστήριο: «Είδη τροφής» 

https://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/%CE%94%CE%B5%CE%BD_%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CF%8E%CE%BD%CF%89_%CE%B4%CE%B5%CE%BD_%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CF%8E%CE%BD%CF%89_%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%AC_%CE%BC%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B7_%CE%B1%CF%80%CE%BB%CF%8E%CE%BD%CF%89.pdf
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5ο Εργαστήριο: «Κατασκευή σε χαρτόνι των θρεπτικών συστατικών»  
6ο Εργαστήριο: «Βιταμίνες» 
7ο Εργαστήριο: «Αξιολόγηση-Ανατροφοδότηση» 
 

Ε1-Ε2 τμήματα: Ψυχική συναισθηματική υγεία και πρόληψη 
Τίτλος: «Οι φίλοι μας και γω». 
1ο Εργαστήριο: «Ας γνωριστούμε καλύτερα» 
2ο Εργαστήριο: «Η φιλία στη ζωή μου.» 
3ο Εργαστήριο: «Όμορφες στιγμές με τους φίλους/ες μου.» 
4ο Εργαστήριο: «Οι φίλοι/ες στα δύσκολα φαίνονται!» 
5ο Εργαστήριο: «Επιλέγω να πω ναι- επιλέγω να πω όχι»  
6ο Εργαστήριο: «Ταξιδεύω στο Μέλλον με τους φίλους/ες μου» 
7ο Εργαστήριο: «Αξιολόγηση-Ανατροφοδότηση» 
 
ΣΤ1-ΣΤ2 τμήματα: Γνωρίζω το σώμα μου-Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 
Τίτλος: «Ξετυλίγω το κουβάρι της ζωής». 
1ο Εργαστήριο: «Οργανωνόμαστε  μια  ομάδα γινόμαστε!» 
2ο Εργαστήριο: «Η παρέα μου και οι φίλοι μου!» 
3ο Εργαστήριο: «Οι σχέσεις μεταξύ των αγοριών και κοριτσιών!» 
4ο Εργαστήριο: «Μια φορά κι έναν καιρό ήταν η ζωή!» 
5ο Εργαστήριο: «Σε ποιον/α θα ήθελα να μοιάσω…»  

6ο Εργαστήριο: «Νιώθω εγώ-νιώθεις κι εσύ!» 
7ο Εργαστήριο: «Αξιολόγηση-Ανατροφοδότηση» 
 

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

Για τη σχολική μονάδα, τους εκπαιδευτικούς και τους μαθητές το όφελος 
θα είναι πολύ σημαντικό. Η εμπλοκή εκπαιδευτικών και μαθητών στα 
εργαστήρια δεξιοτήτων αναμένεται να επιδράσει θετικά στη μάθηση των 
μαθητών και στην παραγωγικότητα των εκπαιδευτικών. Οι αρμονικές 
σχέσεις των εμπλεκόμενων στη διδακτική διαδικασία, η συνεργατικότητα, 
η συναδελφικότητα μέσα από ένα συντονισμένο και οργανωμένο 
πρόγραμμα δράσεων αναμένεται να έχει θετικές επιδράσεις στη διάθεση 
των εκπαιδευτικών και των μαθητών, στην άρση προβλημάτων που 
παρατηρούνται και διαταράσσουν το σχολικό κλίμα και να συμβάλλουν 
στην αποτελεσματικότητα της σχολικής μονάδας. 

Ειδικότερα οφέλη 

Τα οφέλη που αποκομίζουν μαθητές και εκπαιδευτικοί είναι παιδαγωγικά, 
κοινωνικά και πολιτισμικά και μπορούν να διαβιβαστούν πέρα από τις 
βαθμίδες εκπαίδευσης και σε πολλούς τομείς της κοινωνικής ζωής, από 
την ανάπτυξη γλωσσικών δεξιοτήτων, την ανάπτυξη κριτικής ικανότητας 
μέχρι την ευαισθητοποίηση και την ενεργό συμμετοχή ως ευρωπαίοι 
πολίτες.  
Επιδιώκεται ένας  τρόπος μάθησης που να ταιριάζει µε τις ιδιαίτερες 
ανάγκες των μαθητών, αλλά και να προκαλείται το ενδιαφέρον των 
μαθητών και των εκπαιδευτικών µε στόχο την δημιουργία ενός πολίτη 
ικανού να μαθαίνει, να αναθεωρεί τις γνώσεις του, να έχει πρόσβαση στην 
πληροφορία και να χρησιμοποιεί την εμπειρία δημιουργικά για την 
δημιουργία νέας γνώσης. 
 



 

 

7 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

Για τη σχολική κοινότητα το όφελος θα είναι πολλαπλάσιο, καθώς θα 
εμπλουτιστεί το ψηφιακό αποθετήριο από τις δράσεις που θα 
κοινοποιηθούν στην εκπαιδευτική κοινότητα. Η συνεργασία, η 
δημιουργικότητα, η κριτική σκέψη και η επικοινωνία, που αποτελούν 
βασικούς πυλώνες του προγράμματος, θα αποτελέσουν σημαντικούς 
άξονες αναφοράς μεταξύ των μελών της σχολικής κοινότητας οδηγώντας 
σε ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά αποτελέσματα-προϊόντα συλλογικής 
προσπάθειας. 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

Από τη διάχυση των αποτελεσμάτων των επιμέρους δράσεων ανά 
θεματικό κύκλο, θα υπάρξει συνολική ευαισθητοποίηση της τοπικής 
κοινότητας για ζητήματα που αφορούν τα σύγχρονα προβλήματα της 
τοπικής κοινωνίας, ελπίζοντας ότι η ενημέρωση θα λειτουργήσει 
ενισχυτικά στην ανάληψη ατομικής ευθύνης αλλά και πρωτοβουλιών για 
τη βελτίωση των θεμάτων που η Σχολική Μονάδα θα επεξεργαστεί στη 
διάρκεια της σχολικής χρονιάς. 
 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών 

Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και ένταξη όλων των 
μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά τη διάρκεια της υλοποίησης των 
Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, αφορούν κυρίως τη διδακτική προσέγγιση. Θα 
αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών διδασκαλίας, που αξιοποιώντας 
εποπτικό και ψηφιακό υλικό, βιωματικές δράσεις, τέχνες και θεατρικό 
παιχνίδι, θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους τους μαθητές, 
συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του καθενός. 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

 WWF Ελλάς 

 ΔιεθνήςΑμνηστία 

 Open Schools for Open Societies 

 Unicef 
 Αction Aids 

 Bravo Schools 

 Περιφερειακό Κέντρο Πληροφόρησης του ΟΗΕ 

 Φ.Ε.Ξ. 
 Περιβαλλοντικός Φιλοζωικός Σύλλογος Ξάνθης «Αδέσποτοι 

Φίλοι» 

 Δημοτική Βιβλιοθήκη 

 Δημοτικό Ραδιόφωνο Ξάνθης 

 Ερυθρός Σταυρός 

 Οδοντιατρικός σύλλογος Ξάνθης 

 Ιατρικός Σύλλογος Ξάνθης  
 Κέντρο Πρόληψης "ΕΚΦΡΑΣΗ" 
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