Apdon AvtoacloAdyNoNg ZyOAIKNG
Movadaooc
* YTOOTNPIC TOV NIV Kol
YnNoeuoKkov — 0ECIOTNTOV  TOV
Lobntov Ko

* AClomoinon ¢  owbEounc
TEYVOAOYLOG TOV ZYOAELOV



Evioyvon tov yneokov deSlot)tov tov uodntov oote vo eEokelimbodv oe
YMoeLoka TePBAAALOVTO Kol VO EKTTOVOVV OTOUIKES, OLLOOIKES EPYOCIEC .

Beltioon tov Nmoev ocSlottov tov podntov kot oty ovadeltn otolyeinv
TPOCOTIKOTNTAC TPOGUPUOCUEV®DY GE GUYYPOVO EPYUCIOKO TEPPAALOV OIS M
OLaXELPLOT TOL YPOVOL, N ANYT ATTOPAGEMV, N AVAOEIEN TNG TPOTOROVAING.
Evioyvon tov fmov osSlot)tov tov podntov oe BEpoto  EMKOIVOVINK®OV
oeglottv, n evBdppuvon g ocvvepyaciog kot N Evtoén o€ opdda Kabmg Kal 1
ONUIOVPYIO «ONUOKPOTIKOD TVEVUATOC) GE OUTY].

EvaieOnronoinon tov padntov oe mpotetvopeva BEpata Epyaciov GYETIKEC UE TNV
vyeio Ko To TEPPAAAOV.

Evioyvon ¢ avoAutikhg okéyng tov podntov kot ot tOveon g cuvOETIKNG
TOVC IKAVOTNTOG.

A&omoinom GUGTNUATIKA TOL EAEYYOL KOl TNG GLLNTNONG TOV EPYUCIOV KO TNG
AVOTPOPOJOTNONG TNG EKTALOEVTIKNG OL0OTKOGTOG

‘Evtaén tov vmopyoviov HEC®V O100CKOAING GTNV EKTOLOEVTIKY] OL00IKAGIO UE
AnTOTEPO GKOTO TN PEATI®GT TOVS KOODC Ko TV cvvONKOV Labnonc.



No eKmovoUv oL HoBNTEC OATOULKEC EPYOOLEC yla VoL EVIOXUOOUV TG
Pndlakeg Se€lotnteg kat va e€olkelwBouv pe Pnolaka meptpariovta. H
kataktnon Ynowkwyv OeflotNtwv Oa emipepel automemoibnon oToug
pnoBntec.

Na EKIOVOUV OpASIKEG EPYACIEG KOL VO UTTOPOUV VAL CUVEPYATOVTOL VLot
aureq OL pabnteg elval avaykaio va atoBavovtal uem LLoG opadac n evog
gVPUTEPOU OUVOAOU. H ouppetoxn otic epyaociec Ba eival kKaBoAlkn Kol ot
ekmaldevtikol Ba cupBoulevouyv kat Ba kaBodnyouv Tic opadec.

H évtaén poabntwv pe poBnolakeG OSUOKOALEC OTNV  EKTTOLOEUTIKA
Stadkaoio kat dSnuiouvpyia kKAlpotoc oefacpol Kot aAANAEYYUNG UETOED TWV
pHoOntwv.

H avadelln otoeiwv mMpoCWIKOTNTAG TPOCAPUOCHEVWY OTO GUYXPOVO
EPYOOLAKO TtepLBaMov glval AAlNo €vag otoxoq Twv 6pAacewv Hog oan n
Slaxeiplon tou Xpovou mapadoong, N CUVETELA otV Ttapadoaon evog €pyou, N
ANYPn anodpacswv kot n avadelén tng mpwtofouliag.

Xpnotuormnoinon Twv unapxouowv umodopwyv tTou Epyaotnplokoul Kévtpou
e OAa T pEoa SLbaokaAiog mou mpoodEpovtal, OELACUOC EK LEPOUC TWV
noBntwv tou UAKkoU Tou OLaBetoupe kat mpoomaBela PeAtiwong Twv
UTTOOOWV Kall TOU TeEXVOAoYLKOU e€oTALOMLOU.



2VVTNPNGT TOV VITOAOYIGTMOV TOL LYOAEIOV

Ew0kd Ocuata mpoypapupaticnon, PAcGEmy 0£00UEVOV Kl
Ocuota TeYvNnINC VONUOGLVIG.

Kataokevn tov 16toTomov T0v Ilpotdmov EndA oe
[Tep1Bariov

WordPress teyvoloyioag CMS ovoiktod Kdotko pe PrAo&evia
oto [aveAAvio Xyohiko .

Exnmodevtikég Emokéyels



O1 mwopor mov Oa ypnowomowmnBodv eivar To
vrapyovio Epyaoctnpia ITAnpogopiknc ue tov
£COTAIGLO TOLC.

To Epyoaompuokd Kévipo owbéter  ovo
EPYOCTNPLOL  TANPOPOPIKNC OTO  YMPO  TOV
IIpotomov-200 EmdA kot tplon  €pyaothpla
TANPOPOPIKNG o©T0 YOpo TOoL lov EmdA-
Eomepivod EmdA  woaboc emione kot TO
Epyactpio Aoutkwv oto ywpo tov Ilpotdmov
EndA.



Ta kpupua emtvyiog e opdong eivor 6Gov agopd T pabnuoato Tng
GLVTI|PNONG TOV VTOAOYIGTAOV 1| TNPNOT TOV ATOPOITNTOV LETPOV ACPAAELNS
KOl 1 EMIOKEVT] UE OMGTN YpNon T®V epyaieinv. I'a Tta padnuata tov Touéa,
KOl TNG €0IKOTNTOS TANPOPOPIKNG OV GyeTilovron pe AOYIoMKO €ivor 1M
amOKTINGT YVOCE®MY Kol OECIOTNTOV AMOPAITTO GE VOl GUYYPOVO EPYAGLUKO
ePPAALOV.

['a Tovg panTéc Tov TouEN AOLIKMV KPLTTPLoL EMLTLYIOG Yo TN Opdomn Eivor vo
vYivouv o1 HanTéc tkavol va, EKTEAOVV OPIGLEVOL £PYOL TOV OOV TTOL OPOPOVV
YEDYPOPIKO GUGTILATA TAT|POPOPLDV.

Kot yio 0Aovc touc pofntég mov GULUUETEYOLV M OVATTLEN CULVEPYOUTIKOD
KMUotoc HETOED HaBNTOV Kol EKTOLOEVTIKOV Kol KAIULATOG OAANAEYYONG
netaéh tov pobntov €tol oote vo aAAnAodmootnpilovror kol vo givor
KOOOAKT) 1] GLUUETOYN TOVS OTIC EKTALOEVTIKES OPAGTIPLOTNTEG.

Enionc n éuepacn otnv evicyvon g owtonenoidnone tov podntov pe v
AVATTUEN TTPOTOPOVAIDV €K UEPOVG TOVC OTIC EPYOUCIEC OMOTEAEL KPLTNPLO
EMTLYI0G Y10l TIC OPAGELC OV Ol AVATTOEOVLLE.



B. YAomoimon s Apaong



['a TV evioyvon TV NTIOV Kol
YNELOKOV 0ECLOTNTOV TOV LoONTOV
N OUAOO LLOC ETIKEVTPMOONKE GE OVO

AEOVEC:



* X270 TAOIG1O TOV HOONUATOV TOL TOUEN KOl TNC
E10TKOTNTOG

* H ovppuetoyn tov pabntov venpée KadoAkn

* Evepyn ocvpuetoyn tov podntov pe
LOONGLOKEC OVGKOALEG.



a. «Eneéepyacio Ynoroxkng Potoypaeioacy pépog twv omoimwv mapovoidotke oto 130 Deotifdh Pnerokmg
Anpovpyioc. To épyo mapovoidotnke otig 20/4/2024 o€ eninedo vopod oto y®po Tov 4 ov I'evikov Avkeiov
Képkvpag émov érafe ydpo n ekdnimon kot Bpicketor otn dievbvvon https://youtu.be/-OKBtQFVUio.

B. Ouadikég epyaciec ovamtuéng diktvak®v Témmv. Ot padntéc dnuovpyncay e OAo Ta GOYYpova EPYUALEio
TPOCMOTIKOVE d1KkTLAKOVE TOTOVE O™g blogs, google sites kot CMS S1KTLaKOVE TOTOVG YPTOLOTOIDVTOS
Wordpress. Extoc amd to site tov [Ipotomov Endh pépoc tov epyacidv gaivetor kot ot dievbuvon:

https:/protypoergasies.blogspot.com

I". Iotétomog IIpotdmov EndA dabéoipo oto https://protypo-epal-kerkyra.mysch.gr/.

v. OHad1KY] GLUUETOYN TOV LoONTOV ToL TUAUOTOS I AtKTO®VY pE oKomd TV avaaduion TV VTOAOYIGTIKOV
CLOTNUATOV 6T 000 epyacTpla TANPOPOoPIKNG Tov [Ipotdmov EndA. Mia opadocvvepyoatikn dpdon 1 omoio
Eexivnoe Kot oAokAnpdOnie oto dipnvo lavovapiov-Oefpovapion2024. Ot pabntég £xovtag oTn KATOYN TOVG

uvnueg RAM ko okAnpovg dickovg SSD ot omoieg ayopaotniay tov Askéuppn tov 2023 and to EK
avafdaduicoy pe v Kafodnynomn TV apuOdI®mV EKTAOEVTIKAOV TO DAIKO TV 000 EPYOCTNPI®V TANPOPOPTKNS
tov [Ipotdhmov EndA. AkoAoOBmc popTdONKay Tl AEITOVPYIKA GLGTHUOTO KOl OAC TO, TPOYPALLLOTO, OTTOPOATITOL
Yo TN O100CKOATD TOV LaBNUATOV TOV TOUEN TAT|POPOPIKNIG
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*a To Tpuqua I TAnpo@opikng Tov 20v EndA mpayuatonoince ovo exmodevtikés emokéyels. H mpotn otig 0TO TUNHO

TEYVIKNG VTOGTNPIENG TOL OOV TAPOVCIACTNKE GTOVS HOONTEG Ol JLdIKAGIEG
TOPOYNG TEXVIKNG VIOGTNPIENG OTO LITOAOYICTIKO oot tov EAEyyov Tltoewv kol n debtepn oTIg OTIG EYKOTOOTAGELS
TEXVIKOL EAEYYOV KO LTOCTNPIENG OOV TOPOVGLAGTNKE GTOVG HOONTEC 1| CUVOAMKN OO TOL THAEP®VIKOD

OIKTOOL Kot 1 EVEUPUATN KOA®OIWGN TOL O1001IKTVOL TOL VNGOV KAHMG Kot To TPMTOKOAAD KOl Ol SLOOIKOGIES OVTILETMTIONG
Brapav.

B. Xt1C o topéog B’ Aopikdv oto mAaiclo EKTOIOELTIKNG EMICKEYNG EMOKEPTNKE TO OUOEOGTACIO TOL MeTpd
®eocoalovikng.
*y. 2T ot pantéc tov tunuoatog B’ ITAnpogopikng cvoppetelyav otnv ekmoidevtikn eniokeyn mm Anuocio BipAiodnkn

Képrvpag 6mov mapovcidotnke otovg pantéc 1o emnikoapo Bépa e Texvnme Nonpootvng. To cepvapilo o yaye tovg podntég
o115 Bepehmoetg apyég g Texvntig Nonpoobvng kot oe dnpiovpyiec eriarypeveg pe TN.

0. ZT15 ot pafntég tov tunpatog B’ IAnpoeopung tov Ilpotdinov Emdd emokepbnkav to tunpa ITAnpopopikrg tov
Ioviov Iavemotnpiov.

°g. XTIG ot podntég tov Tpunpatog B’ ITAnpogopikng pali pe toug pabntég tov tunpatog B Aopikedv cvppeteiyov ot
TOPOVGIOoT) TOV «AAEPTNY, EVOG KOVOTOLOV EMLYEIPTGLUKOV TPOYPALLATOS Sloyelplon QLUOIKAOV Kivduvav 1 ortoia Eafe yopa
oV aifovca ekdnAdcewv Tov Teyvicov Empeinmmpiov Képrkvpac. To €pyo apopovoe tn XvAdoyn Kot CLYKEVTP®OOT| dedOUEVOV
YL T O1aEIPLoN PLGIKOV KIVOOVAOV OTIMG KIVOUVOLS OtO TANUUDPES, TUPKAYIES, KATOAMGHNGES KOMG Kot 1) KOTNyoplomoinom Kot
KoTo®pnon dedopévav Kupimg yio v moAd odn g Képkvpac. Ta 600 Pacikd onueio evolopépoviog nrav 1) yio pev Tovg
padntég tov topéa [TAnpopopikng n epappoyn oty Tpdaén g Pdong dedopévav Postgres kot n dvtAnon TANpoeopldv omd avtn
1e T xpHon KatdAAniov dtkampdtov avd opdda xpnotdv. T de 2) tovug pabntég Tov topéo AoUIKOY 1 EQapuroyn oty Tpaén
0V Aoyiopkob GSIS-T'ewypagpuov Xvotpatog [TAnpopopidv.

*GT. XTIC o topéag B’ ITAnpogopikng ektdg amd v ovupetoyn pe épyo oto 130 Deotifdd Pnorokrg Anpovpyiog
TopaKoAoVONGE d1a-COONG TIG YMELoKEG dnpovpyieg Tov padntodv and 6An v emkpdteio kabmg eniong kot to €€’ AMOGTAGEWS
npdypappe «DigitalWellnessy ce {ntipoto mov a@opody 6To KOTA TMOC UTOPOVUE VA EXOVLE L0 0OPAAN KOl IGOPPOTNIEVT GYEGN
LE TNV TEYVOAOYiOL.

(. X115 ota mhaicwo g [paktikng Acknong tov padnupatog «Krtiplaxd ‘Epyoa» ot padntéc tov tunpatog BAopikov
emoképnKav T1g Teyvikég Ymnpeoieg tov Aquov Kevrpunig Képxvpag pe oxond v egoikeioon tov pabntaov pe mm dwudikacio
TOV LEAETOV KTIPLOKOV EPYOV.



Ocov apopd avayKaieg ETPOPPAOGELS GTO TAAIGLO TNG Opdons o LTOPOVGALE VO, AVOPEPOVE GE
d00 TOUEIS

1) Empoppacelg ota véa AEITOVPYIKO GLGTIUOTO, KOl GE OIKTLOKO EEOTAIGUO £TGL MOTE 1 TEYVIKN
EKTAIOELOT) VO OVTOTTOKPIVETOL GTIC GUYYPOVES ATALTNCELS TNG TEXVOAOYinG Kat 2) mpdchetn
EMUOPPMOGCT] GTNV TEYVNTN VONUOGUVY GE EXUEPOVS KAAOOLS TNE TANPOPOPIKNS KOBMC Kot TIG
duvaTOTNTEC TOL TPOSPEPEL. H avapopd 6Tov KAAOO0 NG TEYVNTNG VONLOCLVIG Elval EAMTNC Ko
oTO GYOMKA £YYEPION KOl 1] EXLUOPPOCT] LOONTOV KO EKTOOEVTIKOV KPIVETOL avOryKaiol.

I'a ™ ovvéyion g dpaomnc To emouevo £€10¢ Ba d0bel mpotepaldTNTA GTOVE LOONTEC TOV TOUED VO
TovG. E1dwotepa yia Toug véoug podntéc Tov TopEn

B mAnpo@opikng 6e yvdOEIC TOL 0a@opovuv 1) TOV TPOYPOUUATIGHO 2) TN CUVINPNON TOV
VTOAOYIGTMOV 3) TNV EYKATACTACT] KOl GUVINPNON AELTOVPYIKOV cuoTnUdtmv, 4) v opydvmon
EYKOTAOTACEMV AOYIGUIKOD O1KTOOV, 5) Tnv ymelokn @otoypoeia, 6) v onuovpyio Kot
GLVTIPNOT SIKTLAK®DOV TOTMV.
®a ovveyicovv emiong va Kol
EMYELPTOELC TPOKEYEVOD VO, OTTOKTOOLV EUTELPIO GTNV OyOPd EPYOGING Kot VoL dOVV TNV TTPas&n
avTIKEIPEVO, T omoia Odokovtal 610 oyoleio. H efmtepikevon tov XyoAeiov 6TO0 €VPLTEPO
nepPdAiov epyaciog amotelel mpoOKAnom kot yio To 1010 10 XYoAelo £TCL OGTE VO UTOPEL Vol
OVTOTOKPIVETAL GTIG GUYYPOVES OTTOLTI|GELC.
Ye 0Tl a@opd TV PeATion TV LTOOOUDV KPIVETAL ATAPOLTTN T

tov lov EmdA wor tov Eomepwvod Emdh pe tomobétnom xowvodpiov ckinpav
diokwv Ssd pe okomd TN Pertion g AEITOVPYIKOTNTOC TOVC.



AlaBeoLpo dwTtoypadLKO UALKO OTTO TLC
nopanavw opacelc Bpiokovtatl ota blogs tou
[Mpotunovu Emal, tou 2°Y EmAA Kot ToUG
Epyaotnplakol Kevtpou otig dtevuBuvoelc:
nttps://blogs.sch.gr/protepalker/,

nttps://blogs.sch.gr/2epal-kerkyr/ ko
nttps://blogs.sch.gr/1sekkerk/ avtiotouya.
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2uvtoviotnc: MapapuBuwtnc 2tabnc

MéeAn Oupadog
* Plyavac 2mupocg
 Wappakng MapKoc
* KafBBadioc AnuntpLoc
* YouBAaKNC ANUNATPLOC
o ZepPoc MNavvnc
* AvAwvitnc Alovuonc



