
ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΑ ΒΟΗΘΩΝ ΒΡΔΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΩΝ

Γηα λα απνθηήζεηο γλώζεηο, λα εμαζθεζείο θαη λα πάξεηο 

πηπρίν Βνεζνύ Βξεθνλεπηνθόκνπ

πξέπεη λα επηιέμεηο ζπνπδέο ζην ΔΠΑΛ



ΠΑΡΟΥΔ

Σα ΔΠΑ.Λ. παξέρνπλ:

• Γεληθή Μόξθσζε

• Σερληθή Δπαγγεικαηηθή Δθπαίδεπζε

• Δξγαζηεξηαθή Άζθεζε



ΓΙΑΡΘΡΩΗ

• ΓΤΜΝΑΙΟ

• Α΄ΣΑΞΗ ΔΠΑΛ               ΓΔΝΙΚΗ ΠΑΙΓΔΙΑ – ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟΤ – ΔΠΙΛΟΓΗ

• Β΄ΣΑΞΗ ΔΠΑΛ            ΣΟΜΔΑ ΤΓΔΙΑ - ΠΡΟΝΟΙΑ - ΔΤΔΞΙΑ

• Γ΄ ΣΑΞΗ ΔΠΑΛ             ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΑ ΒΟΗΘΩΝ ΒΡΔΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΟΤ

ΑΠΟΛΤΣΗΡΙΟ ΔΠΑΛ ΚΑΙ ΠΣΤΥΙΟ ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΑ 4



ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟΤ- ΔΠΙΛΟΓΗ

Α΄ΣΑΞΗ

ΜΑΘΗΜΑΣΑ

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟΤ

ΩΡΔ

Δπεςνηηική Δπγαζία ζηην 

ηεσνολογία

3

Σσολικόρ Δπαγγελμαηικόρ 

Πποζαναηολιζμόρ – Αζθάλεια και 

Υγεία ζηο σώπο επγαζίαρ 

2

Εώνη Γημιοςπγικών 

Γπαζηηπιοηήηων 

3

Μάθημα Δπιλογήρ

Αγωγή Υγείαρ

2



ΣΟΜΔΑ ΤΓΔΙΑ – ΠΡΟΝΟΙΑ - ΔΤΔΞΙΑ

Σειεηώλνληαο ηελ Α' ηάμε κπνξείηε ζηελ Β΄

ηάμε λα επηιέμεηε από ηνπο 9 ηνκείο πνπ

ππάξρνπλ:

Σνλ Σνκέα Τγείαο – Πξόλνηαο - Δπεμίαο



ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΔ Γ΄ ΣΑΞΗ ΔΠΑΛ ΣΟΤ 

ΣΟΜΔΑ ΤΓΔΙΑ – ΠΡΟΝΟΙΑ - ΔΤΔΞΙΑ

• Βνεζόο Ννζειεπηή

• Βνεζόο Ιαηξηθώλ –Βηνινγηθώλ Δξγαζηεξίσλ

 Βνεζόο Βξεθνλεπηνθόκσλ

• Βνεζόο Φπζηθνζεξαπεπηή

• Βνεζόο Οδνληνηερλίηε

• Βνεζόο Αθηηλνινγηθώλ Δξγαζηεξίσλ

• Βνεζόο Φαξκαθείνπ

• Αηζζεηηθήο Σέρλεο

• Κνκκσηηθήο Σέρλεο





ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΣΗ ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΑ 

ΒΟΗΘΟ ΒΡΔΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΟΤ Γ΄ΣΑΞΗ

Ηκεξήζην ΔΠΑΛ                            Δζπεξηλό  ΔΠΑΛ



ΣΙΣΛΟΙ ΠΟΤΓΩΝ

Ο απόθνηηνο ηεο εηδηθόηεηαο καο, παίξλεη δύν 

ηίηινπο ζπνπδώλ:

1. Πηπρίν «Βνεζνύ Βξεθνλεπηνθόκνπ» επηπέδνπ 4.

2. Απνιπηήξην Λπθείνπ, απνιύησο ηζόηηκν κε ην απνιπηήξην

ηνπ Γεληθνύ Λπθείνπ.



ΔΙΑΓΩΓΗ ΣΗ ΣΡΙΣΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ

• Ο απόθοιηορ ηηρ ειδικόηηηαρ Βοηθού

Βπεθονηπιοκόμος μποπεί να δώζει πανελλήνιερ

εξεηάζειρ για ηην ππόζβαζή ηος ζηην Ανώηαηη

Δκπαίδεςζη ζηα εξήρ μαθήμαηα:

• Μαθημαηικά

• Νεοελληνική Γλώζζα

• Αναηομία – Φςζιολογία ΗΗ

• Υγιεινή



Πσο κπνξώ λα ζπλερίζσ ηηο ζπνπδέο κνπ σο  απόθνηηνο ηεο 

εηδηθόηεηαο Βνεζώλ Βξεθνλεπηνθόκσλ ησλ ΔΠΑΛ;



ΠΡΟΒΑΗ ΣΗ ΣΡΙΣΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ

ηα Αλώηαηα Δθπαηδεπηηθά Ιδξύκαηα (ΑΔΙ):

• Γηα λα γίλεη θάπνηνο/α Πηπρηνύρνο Βξεθνλεπηνθόκνο ησλ ΑΔΙ, πξέπεη

λα απνθνηηήζεη από ηα Σκήκαηα:

 Αγωγήρ και Φπονηίδαρ ζηην Ππώιμη Παιδική Ζλικία) ζηο Πανεπιζηήμιο

Γςηικήρ Αηηικήρ (ΠΑ.Γ.Α - Ίλιον)

 Αγωγήρ και Φπονηίδαρ ζηην Ππώιμη Παιδική Ζλικία ζηο Γιεθνέρ

Πανεπιζηήμιο ηηρ Δλλάδορ (Θεζζαλονίκη)

 Αγωγήρ και Φπονηίδαρ ζηην Ππώιμη Παιδική Ζλικία ζηο Πανεπιζηήμιο

Ηωαννίνων (Ηωάννινα)



ΠΡΟΒΑΗ ΣΗ ΣΡΙΣΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ

Σηα ΑΔΗ (κοινή και μη κοινή ομάδα ζσολών)

Σηιρ Ανώηεπερ Σσολέρ Τοςπιζηικών Δπαγγελμάηων 

(Α.Σ.Τ.Δ.)

Σηιρ Σσολέρ Υπαξιωμαηικών

Σηιρ Σσολέρ Αζηςθςλάκων

Σηιρ Ακαδημίερ Δμποπικού Ναςηικού



ΜΔΣΑΛΤΚΔΙΑΚΔ ΠΟΤΓΔ

Σηο «Μεηαλςκειακό έηορ-ηάξη μαθηηείαρ» 

Σηα Γημόζια και Ηδιωηικά Ηνζηιηούηα 

Δπαγγελμαηικήρ Καηάπηιζηρ (ΗΔΚ)

Σηα ΗΔΚ ηος ΟΑΔΓ

Σηιρ ΔΠΑΣ ηος ΟΑΔΓ ( Πηςσίο καηώηεπο 

επίπεδο 3)



Αλ δώζσ Παλειιήληεο Δμεηάζεηο, ζε πνηεο ζρνιέο κπνξώ λα 

έρσ πξόζβαζε σο απόθνηηνο Βνεζόο Βξεθνλεπηνθόκνο 

ησλ ΔΠΑΛ;

Μεραλνγξαθηθό ΔΠΑΛ (ΣΟΜΔΑ ΤΓΔΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑ - ΔΤΔΞΙΑ) 2020

Γεο ηηο ζρνιέο πνπ κπνξείο λα εηζαρζείο θάλνληαο θιηθ εδώ

Πνζνζηά ησλ απνθνίησλ ΔΠΑΛ γηα ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηα ΑΔΙ:

 5%  ηα Σκήκαηα Ιαηξηθήο, Οδνληηαηξηθήο, Κηεληαηξηθήο θαη 

Φαξκαθεπηηθήο θαη ηα Σκήκαηα Φπζηθήο, Βηνινγίαο θαη Γεσινγίαο

 10% ζηηο ινηπέο παλεπηζηεκηαθέο ζρνιέο

https://www.alfavita.gr/sites/default/files/2020-04/%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%83%CE%B7.pdf


ΒΟΗΘΟ 

ΒΡΔΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΟΤ
 Ο ξόινο ηνπ Βξεθνλεπηνθόκνπ είλαη πνιύηηκνο

ηόζν γηα ην κηθξό παηδί όζν θαη γηα ηελ θνηλσλία.

 Ο Βξεθνλεπηνθόκνο βνεζά ζηελ δηακόξθσζε ηνπ

ραξαθηήξα θαη ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ παηδηνύ.

 Σν παηδί πνπ έρεη ιάβεη ζσζηή αγσγή ζηε βξεθηθή

θαη λεπηαθή ειηθία ζα γίλεη έλαο ζσζηόο ελήιηθαο

ρξήζηκνο ζηελ θνηλσλία.



Ο ΒΟΗΘΟ ΒΡΔΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΟΤ

ΜΑΘΑΙΝΔΙ

 Να νξγαλώλεη θαη λα εθαξκόδεη, εκεξήζην

παηδαγσγηθό πξόγξακκα ζηνλ βξεθνλεπηαθό θαη

παηδηθό ζηαζκό, εθαξκόδνληαο ηηο θαηάιιειεο

παηδαγσγηθέο κεζόδνπο ζπκβάιινληαο ζηελ ςπρηθή,

ζσκαηηθή θαη γισζζηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ.

 Να ελεκεξώλεη θαη ζπκβνπιεύεη ηνπο γνλείο γηα ηε

ζσζηή θξνληίδα, αγσγή θαη πγεία ησλ παηδηώλ.



Ο ΒΟΗΘΟ ΒΡΔΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΟΤ

ΜΑΘΑΙΝΔΙ

• Να ζπκβνπιεύεη ηε κέιινπζα κεηέξα ζρεηηθά κε ηελ

εγθπκνζύλε θαη ηε θξνληίδα θαη δηαηξνθή ηνπ

λενγέλλεηνπ.

• Να αζρνιείηαη κε ηελ αγσγή θαη θξνληίδα βξεθώλ

θαη πξνλεπίσλ θαη παηδηώλ κε ηδηαηηεξόηεηεο.

• Να παξέρεη πξώηεο βνήζεηεο εθαξκόδνληαο κέηξα

πξόιεςεο αηπρεκάησλ.



Πνηεο Ιθαλόηεηεο πξέπεη λα δηαζέηεη ν/ε 

Βνεζόο Βξεθνλεπηνθόκνο;
 Δξγάδεηαη ππό ηελ επνπηεία ηνπ επηζηεκνληθά ππεύζπλνπ θαη ησλ ππεύζπλσλ

λεπηαγσγώλ/ βξεθνλεπηνθόκσλ θαη λα ζπλεξγάδεηαη απνηειεζκαηηθά κε ηνπο

άιινπο εξγαδόκελνπο ζηνλ Βξεθνλεπηαθό ή Παηδηθό ηαζκό θαη ηνπο γνλείο

ησλ παηδηώλ.

 Αλαιακβάλεη πξσηνβνπιίεο ζρεηηθά κε ηελ αγσγή θαη ηελ ςπραγσγία ησλ

παηδηώλ αλάινγεο κε ηελ εκπεηξία, ην γλσζηηθό ηνπο ππόβαζξν θαη ηηο

δπλαηόηεηεο ησλ παηδηώλ

 Αλαπιεξώλεη ηνλ βξεθνλεπηνθόκν ή ηνλ λεπηαγσγό ζηα θαζήθνληα ηνπ, όηαλ

παξίζηαηαη αλάγθε, ρσξίο λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ αζθάιεηα ή ηελ πγηεηλή ησλ

παηδηώλ.

 έβεηαη ηνπο αηνκηθνύο ξπζκνύο ησλ παηδηώλ ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ηελ

πξνζσπηθόηεηα ηνπο, ηε δηαθνξεηηθόηεηα ηνπο θαη λα θξνληίδεη γηα ηε

ζπκκεηνρή όισλ ησλ παηδηώλ ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ ζηαζκνύ



Πνηεο Γεμηόηεηεο πξέπεη λα απνθηήζεη 

ν/ε Βνεζόο Βξεθνλεπηνθόκνο;

 Οξγαλώλεη έλα άλεην θαη αζθαιέο πεξηβάιινλ πνπ απαηηεί ε εθαξκνγή

εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ.

 Παξαηεξεί ζπζηεκαηηθά ηελ ζπκπεξηθνξά, ηηο δξάζεηο, αληηδξάζεηο θαη

εθθξάζεηο ησλ βξεθώλ θαη πξνλεπίσλ ζε όιεο ηηο νξγαλσκέλεο ή ειεύζεξεο

δξαζηεξηόηεηεο.

 πληνλίδεη ηηο νκάδεο ησλ παηδηώλ δηαθξηηηθά, παξαθνινπζώληαο ηελ πνξεία

ησλ εξγαζηώλ ηνπο.

 Καιιηεξγεί θιίκα αλαγλώξηζεο, απνδνρήο θαη ακνηβαίνπ ζεβαζκνύ κεηαμύ

όισλ ησλ παηδηώλ.



ΠΡΟΟΝΣΑ 

ΒΟΗΘΟΤ ΒΡΔΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΟΤ
 Αγάπε γηα ην παηδί

 Τπεπζπλόηεηα

 Τπνκνλή θαη πξαόηεηα

 Γεκηνπξγηθή θαληαζία

 Δπράξηζην ραξαθηήξα-θηιηθή δηάζεζε 



ΠΡΟΟΝΣΑ 

ΒΟΗΘΟΤ ΒΡΔΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΟΤ
 πλεξγαζία

 Αλεθηηθόηεηα

 πλαδειθηθόηεηα

 Δπζπλεηδεζία

 πλερήο ελεκέξσζε γηα ηηο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο ηνπ 

επαγγέικαηόο ηνπ.



Ση ζα θάλσ σο εξγαδόκελνο/ε  Βνεζόο 

Βξεθνλεπηνθόκνο ζηνλ Βξεθνλεπηαθό ηαζκό;

Ο Βνεζόο Βξεθνλεπηνθόκνο:

 πλνδεύεη ηα βξέθε θαη πξνλήπηα κε ην ζρνιηθό ιεσθνξείν εθόζνλ ππάξρεη

 Αλαιακβάλεη ηε ζσκαηηθή θαζαξηόηεηα ησλ βξεθώλ θαη πξνλεπίσλ θαη θξνληίδεη γηα ηελ 

αλάπαπζε ηνπο.

 πλεξγάδεηαη απνηειεζκαηηθά κε ηνπο άιινπο εξγαδόκελνπο ζηνλ Βξεθνλεπηαθό ή 

Παηδηθό ηαζκό θαη ηνπο γνλείο ησλ παηδηώλ.

 Αλαιακβάλεη πξσηνβνπιίεο ζρεηηθά κε ηελ θξνληίδα,  αγσγή θαη ηελ ςπραγσγία ησλ 

παηδηώλ αλάινγεο κε ηελ εκπεηξία, ην γλσζηηθό ηνπο ππόβαζξν θαη ηηο δπλαηόηεηεο ησλ 

παηδηώλ.

 Αλαπιεξώλεη ην παηδαγσγηθό πξνζσπηθό, όηαλ παξίζηαηαη αλάγθε, ρσξίο λα ζέζεη ζε 

θίλδπλν ηελ αζθάιεηα ή ηελ πγηεηλή ησλ παηδηώλ.



Ση ζα θάλσ σο εξγαδόκελνο/ε  Βνεζόο 

Βξεθνλεπηνθόκνο ζηνλ Βξεθνλεπηαθό ηαζκό;

Ο Βνεζόο Βξεθνλεπηνθόκνο:

 πκκεηέρεη  ζην εκεξήζην παηδαγσγηθό πξόγξακκα θαη βνεζά ην παηδαγσγηθό πξνζσπηθό,  ππό ηελ 

επνπηεία ηνπ, ζε όια ηα θαζήθνληα ηνπ,  κε ζηόρν:

 ηελ θξνληίδα θαη αγσγή γηα ηελ νιόπιεπξε αλάπηπμε (ζσκαηηθή, ςπρνθηλεηηθή, θνηλσληθή 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη λνεηηθή) ηνπ βξέθνπο θαη ηνπ πξνλεπίνπ, 

 ηελ νξγάλσζε θαη εθαξκνγή θαηάιιεισλ εκεξήζησλ παηδαγσγηθώλ πξνγξακκάησλ θαη κεζόδσλ 

ζπκβάιινληαο ζηελ  ςπρηθή, ζσκαηηθή θαη γισζζηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ.

 ηε θξνληίδα γηα ηε ζσζηή δηαηξνθή, θαζαξηόηεηα, πξνζηαζία από αηπρήκαηα ή άιινπο θηλδύλνπο, 

παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ θαη εθαξκνγή κέηξσλ πξόιεςεο αηπρεκάησλ θαη κεηάδνζεο αζζελεηώλ.

 ηε θξνληίδα θαη πξόιεςε βξεθώλ θαη λεπίσλ κε ηδηαηηεξόηεηεο.

 ηελ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ηε ζσζηή θξνληίδα, αγσγή θαη πγεία ησλ παηδηώλ.

 ηελ ελεκέξσζε ηεο κέιινπζαο κεηέξαο ζρεηηθά κε ηελ εγθπκνζύλε ηε θξνληίδα θαη ηε δηαηξνθή ηνπ 

λενγέλλεην



ΣΟΜΔΙ ΑΠΑΥΟΛΗΗ 

Ο ΒΟΗΘΟ ΒΡΔΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΟΤ ΜΠΟΡΔΙ ΝΑ ΔΡΓΑΣΔΙ:

 ε Βξεθνλεπηαθνύο ηαζκνύο ηνπ Γεκόζηνπ θαη Ιδησηηθνύ Σνκέα.

 ε Μαηεπηηθέο Κιηληθέο (ηκήκα θξνληίδαο λενγλώλ), παηδηαηξηθέο θαη 

παηδνρεηξνπξγηθέο.

 Ωο Δηδηθό Βνεζεηηθό Πξνζσπηθό (ΔΒΠ) ζηελ Πξσηνβάζκηα ΓΔ

 Ωο Δηδηθό Βνεζεηηθό Πξνζσπηθό (ΔΒΠ) ζηελ Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε ΓΔ

 ε Κέληξα Οηθνγελεηαθνύ Πξνγξακκαηηζκνύ.



ΣΟΜΔΙ ΑΠΑΥΟΛΗΗ 

Ο ΒΟΗΘΟ ΒΡΔΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΟΤ ΜΠΟΡΔΙ ΝΑ ΔΡΓΑΣΔΙ:

 ε Κέληξα Γεκηνπξγηθήο Απαζρόιεζεο.

 ε θαηαζθελώζεηο.

 ε ηδησηηθέο επηρεηξήζεηο πνπ δηαζέηνπλ ηκήκαηα γηα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο ησλ εξγαδνκέλσλ ηνπο.

 Ωο ειεύζεξνο επαγγεικαηίαο αλαιακβάλνληαο ηε θξνληίδα θαη αγσγή ησλ 

βξεθώλ θαη κηθξώλ παηδηώλ ζην ζπίηη.



ΣΟΜΔΙ ΑΠΑΥΟΛΗΗ 

Ο ΒΟΗΘΟ ΒΡΔΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΟΤ ΜΠΟΡΔΙ ΝΑ ΔΡΓΑΣΔΙ:

 Ωο  Δξγαζηεξηαθνί Δθπαηδεπηηθνί ζηα ΙΔΚ ηνπ ΟΑΔΓ (ΣΔ)

 Ωο Δξγαζηεξηαθνί Δθπαηδεπηηθνί ζηα ΓΙΔΚ (κεηξών εθπαηδεπηηθώλ)  (ΣΔ)

 Ωο  Δξγαζηεξηαθνί Δθπαηδεπηηθνί ζηα ΔΠΑΛ (ΣΔ)



Οη Γξαζηεξηόηεηέο καο

1) Γεκηνπξγία παξακπζηώλ  



2) Θέαηξν-Κνπθινζέαηξν



3) Καηαζθεπέο



4) Δθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο-

Γξάζεηο



Πηγέρ εικόνων και κειμένων:

• Σύλλογορ  Δκπαιδεςηικών Βπεθονηπιοκόμων 

https://brefoteacher.gr/2020/11/18/h

• https://www.alfavita.gr/sites/default/files/2020-

04/%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE

%BF%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%

CE%B7%CF%83%CE%B7.pdf

https://brefoteacher.gr/2020/11/18/h
https://www.alfavita.gr/sites/default/files/2020-04/%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%83%CE%B7.pdf
https://www.alfavita.gr/sites/default/files/2020-04/%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%83%CE%B7.pdf
https://www.alfavita.gr/sites/default/files/2020-04/%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%83%CE%B7.pdf
https://www.alfavita.gr/sites/default/files/2020-04/%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%83%CE%B7.pdf
https://www.alfavita.gr/sites/default/files/2020-04/%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%83%CE%B7.pdf
https://www.alfavita.gr/sites/default/files/2020-04/%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%83%CE%B7.pdf

