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Αναπηςξιακή Ψςσολογία 

Καθηγηηήρ: Γιαβπίμηρ Παναγιώηηρ 



« ………θακέκαξ μαξ δε δεη μόκμξ …….πνςηανπηθά 
δμύμε με ημοξ άιιμοξ θαη ζηα πνώηα πνόκηα ζπεδόκ 
απμθιεηζηηθά με ηα μέιε ηεξ μηθμγέκεηαξ μαξ»

«……..ε μηθμγέκεηα είκαη ε βαζηθή μμκάδα ηεξ  
ακάπηολεξ  θαη ηεξ εμπεηνίαξ, ηεξ εθπιήνςζεξ ή ηεξ 
απμηοπίαξ. Γίκαη επίζεξ ε βαζηθή μμκάδα ηεξ 
αζζέκεηαξ θαη ηεξ ογείαξ» 

Ν. Αkerman 1937  
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Βαζηθές θοηκωκηθές ομάδες - ζοζηήμαηα ζηα μπμία ιαμβάκμοκ

πώνα μη βημιμγηθέξ ροπμθμηκςκηθέξ θμηκςκηθμπμιηηηζηηθέξ θαη

θμηκςκηθμμηθμκμμηθέξ δηενγαζίεξ γηα ημ άημμμ είκαη ε οηθογέκεηα

θαη ηο ζτοιείο γη αοηό είκαη απαναίηεημ κα ζοκενγάδμκηαη γηα

θαιό ημο αηόμμο αιιά θαη ημο θμηκςκηθμύ ζοκόιμο.

Βαζιλείος 1987



Παιδί

Πυρινική

Οικογένεια

Σχολικό 

Περιβάλλον

Ευρύτερη 

Οικογένεια 

Κοινωνικό 

Σύνολο



•Σο Πρόβιεμα





 Ο Γιάννθσ  ζχει ελλειπι 
φοίτθςθ

 Οι γονείσ αγχϊνονται 
ςτεναχωριοφνται  και 
αναγκάηεται να λζνε ψζματα 
ςτο ευρφτερο περιβάλλον 

 Υπάρχει ζνταςθ ςτο ςτενό 
οικογενειακό πλαίςιο 

 Η δαςκάλα ανθςυχεί και 
ρωτάει.
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•Οηθογέκεηα Υηες ήμερα Αύρηο
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Σύμθςκα με ημ κόμμ  

3500/2006 - ΦΓΚ 232/Α'/24.10.2006

γηα ηεκ ακηημεηώπηζε ηεξ εκδμμηθμγεκεηαθήξ βίαξ:

μηθμγέκεηα μνίδεηαη ε θμηκόηεηα πμο απμηειείηαη από 

ζοδύγμοξ ή γμκείξ θαη ζογγεκείξ πνώημο θαη δεύηενμο 

βαζμμύ ελ αίμαημξ ή ελ αγπηζηείαξ θαη ηα ελ οημζεζίαξ 

ηέθκα ημοξ

•Οηθογέκεηα Υηες ήμερα Αύρηο



•Οηθογέκεηα Υηες ήμερα Αύρηο

Οι τρεις ταυτότητες της 
ελληνικής οικογένειας

Συγγραφέας: Χάρις 
Κατάκη

Εκδότης: Πεδίο

Σελίδες: 296

https://www.protoporia.gr/oi-treis-taytotites-tis-ellinikis-oikogeneias-p-360164.html
https://www.protoporia.gr/oi-treis-taytotites-tis-ellinikis-oikogeneias-p-360164.html
https://www.protoporia.gr/author_info.php?authors_id=911311
https://www.protoporia.gr/author_info.php?authors_id=911311
https://www.protoporia.gr/author_info.php?authors_id=911311
https://www.protoporia.gr/pedio-m-11443.html
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Οη θύνηεξ μμνθέξ ηεξ μηθμγέκεηαξ ημο 21μο ηεξ μηθμκμμηθήξ θνίζεηξ

είκαη

ε εθηεηαμέκε πμο πενηιαμβάκεη ζοκήζςξ ηνεηξ γεκηέξ,

ε πσρεκηθή,

ε μοκογοκεηθή πμο δεμημονγείηαη είηε με επηζομία ημο εκόξ γμκημύ ή

μεηά από δηαδύγημ ή πμηνία

ε ακαζσκηεζεημέκε – (μεηά από δηαδύγημ )

ε οηθογέκεηα ομοθσιόθσιωκ δεσγαρηώκ.

2.3 Οηθογέκεηα ηοσ 21οσ αηώκα
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Η οηθογέκεηα, μπμνεί κα ζεςνεζεί έκα ακμηπηό 
ζύζηεμα από ημ μπμίμ, οιηθό, εκένγεηα θαη 
πιενμθμνίεξ ακηαιιάδμκηαη με ημ πενηβάιιμκ

(Βαζηιείοσ, Γ. 1987).
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Σο βαζηθό ζύζηεμα με ημ μπμίμ ε μηθμγέκεηα με παηδηά

επηθμηκςκεί αιιειμζοκδέεηαη θαη αιιειμζπεηίδεηαη

επενεάδεη αιιά θαη επενεάδεηαη είκαη ηο ζτοιείο.
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•σζηεμηθή ζεώρεζε

Σύστημα είναι έναρ όπορ πος ζημαίνει όηι έναρ 

απιθμόρ από διεπγαζίερ ενόηηηερ βπίζκονηαι ζε 

α) αλληλεξάπτηση

β) αλληλοσυσχέτιση

και  γ) συναλλαγή 

(Βαζηιείοσ, Γ. 1987).
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Η πποζέγγιζη ηων γεγονόηων μέζα ζε ένα ζύζηημα γίνεηαι με

κυκλικό τπόπο και όσι γπαμμικό,

δεν δίνεηαι δηλαδή έμθαζη στο «γιατί»,

 αλλά στον τπόπο πος αλληλεπιδπούν ηα μέλη μεηαξύ ηοςρ.

Ludvig von Bertanlanffy βιολόγος 1940 

•σζηεμηθή ζεώρεζε
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Η γεκηθή ζεωρία ζσζηεμάηωκ μπμνεί κα αλημπμηεζεί 

ζημ ζπμιηθό πιαίζημ, 

όπη μόκμ ζηε δηαπείνηζε δύζθμιςκ θαηαζηάζεςκ

αιιά θαη ζηεκ ακάπηολε ζεηηθώκ αιιειεπηδνάζεςκ 

θαη αιιειελανηήζεςκ μεηαλύ ηςκ μειώκ (ημκ δηεοζοκηή, 

ημ βμεζεηηθό πνμζςπηθό, ημοξ γμκείξ ηςκ μαζεηώκ)

Γεώργας θ.ά. 2006

ΥΟΛΓΙΟ – ΤΣΗΜΙΚΗ ΠΡΟΓΓΓΙΗ 
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Σηε ζπέζε μηθμγέκεηαξ θαη ζπμιηθήξ επίδμζεξ

ε ζοζηεμηθή πνμζέγγηζε ζηενίδεηαη ζηεκ αιιειεπίδναζε ηςκ

παναγόκηςκ:

• μη δοζθμιίεξ ζηεκ εθπαίδεοζε εκόξ παηδημύ μπμνεί κα επενεάζμοκ

ηε ζπέζε παηδημύ-μηθμγέκεηαξ

•θαη πανάιιεια ημ θίκεηνμ ζηεκ μηθμγέκεηα, ζοκεηδεηό ή αζοκείδεημ,

μπμνεί κα μδεγήζεη ζε δοζθμιίεξ ζηεκ πνμζανμμγή ημο παηδημύ ζηεκ

εθπαίδεοζε

ΥΟΛΓΙΟ ΟΙΚΟΓΓΝΓΙΑ ΤΣΗΜΙΚΗ ΠΡΟΓΓΓΙΗ 
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Όηακ εθδειώκεηαη, γηα πανάδεηγμα, ζσζηεμαηηθή άρκεζε 

ηοσ παηδηού κα πάεη ζτοιείο, ε πανέμβαζε από ηεκ 

πιεονά ημο εθπαηδεοηηθμύ πνέπεη κα εζηηάζεη όπη μόκμ 

ζημ παηδί, αιιά θονίςξ ζημκ ηνόπμ πμο ζθέθηεηαη, 

κηώζεη θαη ακηηδνά μ γμκέαξ. 

• Η δηαγεκεαιογηθή προζέγγηζε ζηοκ τώρο ηοσ ζτοιείοσ
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Σι πρζπει να γίνει;

Στθ ςυγκεκριμζνθ περίπτωςθ οι γονείσ ιρκαν ςε επικοινωνία  με τθ 
δαςκάλα του Γιάννθ  ςε ϊρα που εξυπθρετοφςε και τισ δφο πλευρζσ.

κοπόσ τθσ ςυνάντθςθσ ιταν  και να μιλιςουν με ειλικρίνεια προκειμζνου 
να μάκουν και οι δυο πλευρζσ τι ακριβϊσ ςυμβαίνει ςτο κάκε ζνα 
περιβάλλον (ςχολείο / ςπίτι).



1η Συνάντηση 

Στθν αρχι τθσ ςυνάντθςθσ και οι δφο πλευρζσ κρατοφςαν ςοβαρζσ άμυνεσ. 

Η δαςκάλα ιταν ζτοιμθ να αποκροφςει πικανζσ κατθγορίεσ των γονιϊν , 

ιταν αγχωμζνθ, φοβιςμζνθ, νευρικι γιατί είχε κάνει πολλά ςενάρια 

αρνθτικά για τθ ςυμπεριφορά του Γιάννθ.

Οι γονείσ του Γιϊργου ιταν ετοιμοπόλεμοι για τθ φράςθ τθσ δαςκάλασ 

ότι ο Γιάννθσ  είχε κενά μακθςιακά ότι δεν παρακολουκεί το ςχολείο και 

ότι χτφπθςε το ςυμμακθτι του . 

θ ςυηιτθςθ δεν  κατζλθξε  πουκενά, δεν ζφταςε  ςε κανζνα 

ςυμπζραςμα.



Προτάςεισ τθσ δαςκάλασ ςτθ 1θ υνάντθςθ 

Η δαςκάλα πρότεινε να δει το Γιάννθ θ ψυχολόγοσ που ζρχεται ςτο ςχολείο 

ϊςτε να μπορζςει να βοθκιςει τθν ίδια και τουσ γονείσ 

Ο πατζρασ του Γιάννθ  διαμαρτυρικθκε ζντονα ότι ο δικόσ του ο γιοσ το 

αςτζρι δεν πρόκειται να πάει ςε «τρελογιατρό» . Αποχϊρθςε  από τθ 

ςυνάντθςθ Θυμωμζνοσ.
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Η δαςκάλα κινθτοποιεί το ςφςτθμα….  

Η δαςκάλα ςυηιτθςε το γεγονόσ και με άλλουσ ςυναδζλφουσ 

από τθ ςχολικι μονάδα και  ζτςι μπόρεςε να  διαχειριςτεί τθν 

ζνταςι τθσ 

Επίςθσ μίλθςε με τθν ψυχολόγο που επιςκζπτεται το ςχολείο και 

εκείνθ τθσ εξιγθςε τον τρόπο Λεκτικι επικοινωνία να πλθςιάςει 

εκ νζου τουσ γονείσ ( θ δαςκάλα ςταμάτθςε να ζχει ενοχικά)

Στθν επόμενθ ςυνάντθςθ με τουσ γονείσ κατάφερε ιρεμα να τουσ 

πείςει  να κάνουν μια επίςκεψθ ςτθ ψυχολόγο 



Ανοικτές – Κλειστές ερωτήσεις.

Προσεκτική Ακρόαση / παρακολούθηση

Ενεργητική Ακρόαση

Παράφραση

Αντανάκλαση συναισθήματος

Ενσυναίσθηση (empathy)



 Η κριτικι Η τάςθ ν ‘ αξιολογοφμε και να κρίνουμε αρνθτικά το άλλο άτομο , 
τισ πράξεισ του , τισ ςκζψεισ και τα ςυναιςκιματά του.

 Οι χαρακτθριςμοί Η τάςθ να βάηουμε «ταμπζλεσ» και να χαρακτθρίηουμε 
τουσ άλλουσ γφρω μασ χωρίσ να μασ δίνεται θ ευκαιρία να τουσ γνωρίςουμε 
βακφτερα

 Η διάγνωςθ Η τάςθ να αναλφουμε και να δίνουμε ψυχολογικζσ ερμθνείεσ 
ςτθν ςυμπεριφορά του άλλου

 Η προςταγι Η τάςθ να προςτάηουμε να απαιτοφμε και να ορίηουμε τθ 
ςυμπεριφορά του άλλου .

 Η απειλι Η τάςθ ν’ απειλοφμε ,προςπακϊντασ με αυτόν τον τρόπο να 
ελζγξουμε τον άλλο ι τθ ςυμπεριφορά του .

 Σο κιρυγμα Η τάςθ να λζμε ςτον άλλο πϊσ πρζπει να ςυμπεριφζρεται και 
να θκικολογοφμε .
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• Η  ςυμβουλή Η τάςθ να δίνουμε ςυμβουλζσ και οδθγίεσ.

• Η διάςπαςη Η τάςθ να αλλάηουμε το κζμα τθσ ςυηιτθςθσ όταν νιώκουμε 

αμθχανία ι όταν αυτά που εκφράηει ο ςυνομιλθτισ μασ αγγίηουν κάποια 

ευαίςκθτα ςθμεία ι άλυτα δικά μασ προβλιματα .Πολλζσ φορζσ πάλι 

αλλάηουμε τθ ςυηιτθςθ για να τθν επικεντρώςουμε ςτον εαυτό μασ.

• Η εκλογίκευςη Η λογικι είναι ςθμαντικι ςτθν επικοινωνία .Όταν όμωσ ο άλλοσ 

βρίςκεται ςε κατάςταςθ stress και είναι ςυναιςκθματικά φορτωμζνοσ , τα 

λογικά επιχειριματα που του παρακζτουμε τον μπλοκάρουν περιςςότερο αντί 

να τον βοθκοφν.

• Οι υπερβολικζσ και ακατάλληλεσ ερωτήςεισ . Οι ερωτιςεισ που κατακλφηουν 

το άτομο το κάνει να νιώκει ότι ανακρίνεται.

• Ο οίκτοσ , η παρηγοριά .Η τάςθ να κακθςυχάηουμε το άτομο ζτςι ώςτε να μθ 

νιώκει τα αρνθτικά ι δυςάρεςτα ςυναιςκιματα που το απαςχολοφν. 
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1οσ Κανόνασ

«Μάκε να αναγνωρίηεισ και να αποδίδεισ λεκτικά αυτό που αιςκάνεςαι χωρίσ να 
είναι απαραίτθτο να δϊςεισ εξθγιςεισ γι αυτό που αιςκάνεςαι»... 

2οσ Κανόνασ

Πεσ αυτό που νιϊκεισ περιγραφικά και βοικθςε τον άλλο να καταλάβει τον τρόπο 
που εςφ αντιλαμβάνεςαι τισ πράξεισ του ζτςι όπωσ  ακριβϊσ τισ νιϊκεισ Γίνε ο 
ςωςτόσ κακρζπτθσ του 

3οσ Κανόνασ

Κατά τθ λεκτικι ςου επικοινωνία απζφευγε όςο μπορείσ το « ΕΣΥ» και χρθςιμοποίθςε 
όςο μπορείσ το « ΕΓΩ»  

Εγϊ ςκζφτομαι……. Εγϊ νομίηω …… Εγϊ Αιςκάνομαι… Εγϊ Πιςτεφω……….



4οσ κανόνασ

Μάκε να αναγνωρίηεισ τα ςυναιςκιματα (κετικά ι Αρνθτικά) που ςου προκαλοφνται 
κάτω από ςυγκεκριμζνεσ καταςτάςεισ. Σταμάτα αναρωτιςου από μόνοσ ςου « Τι 
νιϊκω αυτι τθ ςτιγμι;»

5οσ Κανόνασ

Συντάςςουμε τισ εκφράςεισ μασ με τζτοιο τρόπο που να αποφεφγουμε να 
κατθγοροφμε τον άλλο

6οσ Κανόνασ

Δεν χρθςιμοποιοφμε προςτακτικι κατευκφνοντασ τον άλλο να κάνει κάτι 
ςυγκεκριμζνο αλλά τον ωκοφμε να κάνει αυτό που κεωρεί εκείνοσ ςωςτό 

7οσ Κανόνασ Αλλαγι ςυμπεριφοράσ του άλλου χωρίσ να κίξουμε τθν προςωπικότθτά 
του, και να βάηουμε ςε κίνδυνο τθ ςχζςθ μασ 

ΕΠΙΒΡΑΒΕΤΟΤΜΕ ΣΗ ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ ΣΑ ΛΕΓΟΜΕΝΑ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ



Πιρε αναλυτικό ιςτορικό των γονιϊν

Ζδωςε ςτθ δαςκάλα να ςυμπλθρϊςει το τεςτ Achenbach

Πιρε αναλυτικό αναπτυξιακό, κοινωνικό και οικογενειακό ιςτορικό για το 
ίδιο το παιδί.

Ζδωςε Ψυχομετρικζσ δοκιμαςίεσ ςτο παιδί



τθν οικογζνεια:

 μοναδικό εγγόνι τθσ ευρφτερθσ οικογζνειασ

 Η μαμά δεν ζχει προςαρμοςτεί ςτο νζο περιβάλλον

 Η ευρφτερθ οικογζνεια ειςζρχεται ςτα «όρια» τθσ πυρθνικισ οικογζνειασ

 Ο πατζρασ δεν ζχει κόψει ομφάλιο λϊρο με τθν πατρικι του οικογζνεια.  

 Ο πατζρασ λείπει πολλζσ ϊρεσ από τθν οικογζνεια θ μαμά ζχει τθν αποκλειςτικι επιμζλεια 
του Γιάννθ 

το ςχολείο:

 Ο Γιάννθσ καλείται να προςαρμοςτεί ςτο νζο ςχολικό περιβάλλον 

 τριγωνοποίθςθ ςτο γνωςτικό δαςκάλα – γιαγιά δαςκάλα – Γιάννθσ 

 Δεν μπορεί να ενταχκεί ςτθν ομάδα ςυνομιλικων 



Στην οικογένεια: 
 Η μαμά ι ο μπαμπάσ να αςχολοφνται με το διάβαςμα του 

Γιάννθ .
 Ο πατζρασ να προςπακιςει να αφιερϊνει περιςςότερο 

χρόνο  να παίηει με το Γιάννθ
 Να κάνουν πράγματα όλοι μαηί ςαν οικογζνεια και να 

οριοκετιςουν τισ πατρικζσ οικογζνειεσ



το ςχολείο:
 Η δαςκάλα κα βοθκιςει τον Γιϊργο τον πρϊτο καιρό να καλφψει τα 

μακθςιακά κενά του και κα είναι πιο ελαςτικι μαηί του.
 Η δαςκάλα όταν υπάρχει μια διαφωνία ςτθ τάξθ ι φαςαρία κα φρόντιηε 

από δω και μπροσ να ρωτάει και τισ δυο πλευρζσ τι ακριβϊσ ςυνζβθ, κα 
αποφεφγει να βάηει τιμωρίεσ και αντ’ αυτοφ κα ςυηθτάει περιςςότερο με 
τουσ μακθτζσ τθσ.

 Θα κακιερϊςουν ζνα τετράδιο επικοινωνίασ με τουσ γονείσ, όπου κα 
αναφζρεται αν ο Γιάννθσ αντιμετϊπιςε κάποιο πρόβλθμα με το 
διάβαςμα ι αν ςυνζβθ κάτι το οποίο πρζπει να ξζρει θ δαςκάλα για να το 
διαχειριςτεί αναλόγωσ.

 Η δαςκάλα κα κακιερϊςει εβδομαδιαίεσ δραςτθριότθτεσ για να 
γνωριςτοφν καλφτερα οι μακθτζσ τθσ και να γίνουν φίλοι.
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Γπίιογος σδήηεζε

Βαζηθόξ ζηότος ηόζμ ηεξ εθπαίδεσζες όζμ θαη ηες

οηθογέκεηας θαη ηες θοηκωκίας είκαη κα οπάνπεη μοζηαζηηθή

ζύκδεζε ημο ακζνώπμο με ηηξ μμάδεξ ημο θαη ηα θμηκςκηθά ζύκμια θαη ε

θαιιηένγεηα εκόξ ηνόπμο κα ακήθεη, πμο ζέβεηαη ηηξ αημμηθέξ ημο

ακάγθεξ θαη ηδηαηηενόηεηεξ θαη αοηέξ πμο απμννέμοκ από ηεκ

αιιειελάνηεζε με άιιμοξ ζημ εονύηενμ θμηκςκηθό πενηβάιιμκ.
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Εςσαπιζηώ ιδιαίηεπα για 

ηην πποζοσή ζαρ 


