
ΕΡΜΟΎΠΟΛΗ, 9 ΑΠΡΙΛΊΟΥ 2021

1Ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

Δρ Ειρήνη Τσαβαλά, Σύρος 09-04-2021



ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ για τους ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΠΕ70, ΠΕ71

Τίτλος Σεμιναρίου:

ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

Δρ Ειρήνη Τσαβαλά, Σύρος 09-04-2021



ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ

 Είδη μαθησιακών δυσκολιών, εννοιολόγηση και χαρακτηριστικά 
Αρχές σχεδιασμού βραχύχρονου προγράμματος στο πλαίσιο του  μοντέλου 
"ανταπόκρισης στην παρέμβαση" πριν την παραπομπή για διαγνωστική 
αξιολόγηση στο Κ.Ε.Σ.Υ. : 

Αικατερίνη Κατσανδρή, Σ.Ε.Ε.&Ε.Ε. ΠΕ02

 Στοιχεία εργοθεραπευτικής παρέμβασης στις μαθησιακές δυσκολίες:
Ειρήνη Τσαβαλά, Σ.Ε.Ε. ΠΕ70, Οργανωτική Συντονίστρια

Ανίχνευση κι εντοπισμός Μαθησιακών Δυσκολιών -Άμεσες ενέργειες
Η αντιμετώπιση των "Μαθησιακών Δυσκολιών" μέσω της εφαρμογής της 
διαφοροποιημένης διδασκαλίας στην πράξη:

Μαριλένα Γιαννούλη, Σ.Ε.Ε. ΠΕ70
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ΟΡΙΣΜΟΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

 «Η Εργοθεραπεία, ως επιστήμη, ασχολείται με την προώθηση της 

υγείας και της ευημερίας μέσω της εμπλοκής στο έργο»

(World Federation of Occupational Therapists-WFOT).
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ΟΡΙΣΜΟΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 2

 Επίσης, ορίζεται ως "θεραπεία ατόμων με σωματικά, συναισθηματικά ή 
κοινωνικά προβλήματα μέσω σκόπιμης δραστηριότητας για να τους 
βοηθήσει να ξεπεράσουν ή να αντιμετωπίσουν τα προβλήματά 
τους", ως "χρήση παραγωγικής ή δημιουργικής δραστηριότητας στη 
θεραπεία ή ως αποκατάσταση ατόμων με σωματικές ή συναισθηματικές 
διαταραχές" και ως "θεραπεία βασισμένη στην εμπλοκή σε 
σκόπιμες Δραστηριότητες Καθημερινής Ζωής, ειδικά για να παράσχει 
δυνατότητα ή να ενθαρρύνει τη συμμετοχή σε τέτοιες δραστηριότητες 
παρά τις βλάβες ή τους περιορισμούς σε σωματικές ή ψυχικές 
λειτουργίες”.
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82


ΟΡΙΣΜΟΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 3

 Έχει επίσης περιγραφεί ως "επάγγελμα υγείας στην αποκατάσταση,
σχεδιασμένο να βοηθά άτομα όλων των ηλικιών με σωματικά, 
αναπτυξιακά, κοινωνικά ή συναισθηματικά ελλείμματα ώστε να 
επανακτήσουν και να αποκτήσουν δεξιότητες απαραίτητες για 
λειτουργική ανεξαρτησία, υγεία και ευεξία" και 

 ως "θεραπευτική χρήση δραστηριοτήτων αυτοφροντίδας, 
παραγωγικότητας και ψυχαγωγίας για αύξηση λειτουργικότητας, 
προαγωγή της ανάπτυξης και πρόληψη αναπηρίας".

H εργοθεραπεία (σύνθετος όρος εκ των έργο + θεραπεία) είναι η θεραπεία μιας διαταραχής 

μέσω σωματικού έργου.
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ΟΡΙΣΜΟΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Η Εργοθεραπεία είναι μία εφαρμοσμένη επιστήμη 

και το επάγγελμα υγείας που παρέχει 

εξειδικευμένη θεραπεία για να βοηθήσει ανθρώπους να 

αναπτύξουν, να επανακτήσουν ή να διατηρήσουν 

δεξιότητες απαραίτητες για να συμμετέχουν σε όλες τις 

εκφάνσεις της ζωής τους.
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1


Η Εργοθεραπεία αντλεί πληροφορίες από τον χώρο της ιατρικής, 

της νοσηλευτικής, της ψυχολογίας, της κοινωνιολογίας, 

της ανθρωπολογίας και πολλών άλλων επιστημών προκειμένου να 

αναπτύξει τη δική της βάση γνώσεων. Ένα νέο πεδίο μελέτης, αυτό 

της Επιστήμης Έργου, έχει αναπτυχθεί για να ενισχύσει την 

τεκμηρίωση της επιστήμης.

Οι Εργοθεραπευτές χρησιμοποιούν προσεκτική ανάλυση των 

φυσικών (σωματικών), περιβαλλοντικών, ψυχοκοινωνικών, 

διανοητικών, πνευματικών, πολιτικών και πολιτιστικών 

παραγόντων για να εντοπίσουν τα εμπόδια για το έργο.
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B7_%CE%88%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AE%CF%82


ΑΣΚΗΣΕΙΣ

 Ασκήσεις οπτικοκινητικού συντονισμού

 Ασκήσεις αδρής-λεπτής κινητικότητας

 Ασκήσεις παρατηρητικότητας 
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Αδρή κινητικότητα

 κινητικός συντονισμός 
 αυτοαντίληψη 
 ισορροπία του σώματος 
 παιχνίδι με τη μπάλα (πιάνω-πετάω, σπρώχνω, κλωτσάω) 
 τραμπολίνο
 ασκήσεις με τα πόδια:  κάνω βήματα 

στέκομαι στο ένα πόδι
περπατάω στις άκρες των ποδιών
ανεβαίνω μία σκάλα
πηδάω στα δύο πόδια
κάθομαι στην καρέκλα

 παλαμάκια
 κουτσό

 παιχνίδια με στόχο
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Οπτικοκινητικός συντονισμός

ζωγραφική μέσα σε πλαίσιο (χρωματίζω) 

ένωση τελειών-γραφοκινητικές ασκήσεις 

πάζλ (τοποθέτηση στη σωστή θέση) 

αντιγραφή π.χ. σχημάτων 

αναγνώριση μελών του σώματος 

ταίριασμα γραμμάτων-αριθμών
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Λεπτή κινητικότητα

 χειρισμός δακτύλων και χεριών 
έλεγχος καρπού και βραχίονα 
γραφοκινητικές δεξιότητες (λαβή, κράτημα μολυβιού) 
πλαστελίνη 
σφηνώματα 
 χάντρες-κορδόνι
τουβλάκια
σαπουνόφουσκες  
κόψιμο με το ψαλίδι 
 ζωγραφική (π.χ. ένα σπιτάκι ή έναν άνθρωπο) 
αναγνώριση αντικειμένων με την αφή
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Προσοχή-Συγκέντρωση

 λαβύρινθοι

 διαφορές εικόνων-προτάσεων

 ένωση τελειών 

ασκήσεις παρατηρητικότητας 
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ΛΑΒΗ ΜΟΛΥΒΙΟΥ
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