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A2ZOPANEIA 2TO AIAAIKTYO

OAHI'IEZ TIATONEIZ
YINEYOYNH NMPOI'PAMMATOZ
2[MAOH EYTYXIA TIEO2



« Z2IFAAAZ BIKENTIOX

« XAAAPHZ NIKOAAOZ

o 2ITAANAZ KONZTANTINOZ

« METAAOOIKONOMOY BAAEPIOZ
« POYZZOY MAPIA

« KOAYAA ANTQNIA

 TABAAA NIKOAETTA

« KOAYAA ANNA

* PINAKH MNMAPAZKEYH

* NIKOAHZ IQANNHZ



Mnv atroTPETTETE TA TTAIOIA OAG ATTO TO OIAdIKTUO, OAAQ
EVNUEPWOTE TA YIA TOUC KIVOUVOUC TTOU KPU[EIL.

[MpeTTel va eTTIAEYETE TNV KATAAANAN OTIYUN YIa VO
OUCNTNOETE UE TA TTAIOIA N OTTOIA TTPETTEI VA Eival TTPIV TO
OEPPAPIOUA TOUG OTO OIADIKTUO.

[1p€TTEI OI BUO YOVEIC va EXETE KOIVI) OTAON OTNV
QVTIMETWTTION TOU TTPORANMATOC KAl va BACETE AOYIKOUG
KAVOVEG aTn XpNnon Tou 0IadIKTUOU.

EvnuepwaoTe Ta TTAIOIA YIA TO Ti ETTITPETTETAI KA Ti
ATTAYOPEUETAI OTO OIAOIKTUO, YIO TT.X. OEV UTTOPOUV va
avTIypA@OUV N VA EYKATAOTAOOUV KATI OTTO TO OIOOIKTUO
XWPIC TNV £YKpIOoN oac.

OQ@eiAeTE VA EIOTE TTPOETOINACPEVOI VIO KABE EVOEXOUEVN
QPVNTIKN avTidpaon Twv TTaIdiwv oag, TTPoAaAAovTac Ta
KATAAANAQ ETTIXEIPNMATA.



EvnuepwoTe Ta TTAIdIA 0AC OTI OEV UTTOPOUV va TTPOBOUV
O€ EVEPYEIEC TTOU KOOTI(OUV XpNUATA XWEIC VA EI0TE
TTPWTA EVNUEPWMPEVOL.

ETTionuaveTe 0TI eV TTPETTEI VA ATTOKAAUTITOUV
TTPOCWTTIKA dedouEVA , OUTE va [PoipadovTtal TOUG
KWOIKOUG TOUC UE AAAOUC, KUPIWG JE ayVWOTOUC.

2 UJBOUAEWTE TO va PNV PIAGVE PE AyVWOTOUG, OUTE va
OTEAVOUV QWTOYPAPIEG, OUTE VO OEXOVTAI VO
ouvavTnOouv PE AToua TTOU yVwpIoav JECW O1adIKTUOU.

ZNTNOTE TOUG va atreuBuvovTal o€ 0ag av KATl 00UV N
Ola3acouv aTo OIadIKTUO Kal TOUG Kavel va aloBavBouv
aBoAa, T7.X. eva TTPOCBANTIKO UAVUUA, NAEKTPOVIK
aAAnAoypagia e KATTOIOV.



« [leioTe TOUC OTI €ival ETTITAKTIKI AVAYKN VO OIAKOTITOUV
QUNECWC TNV ETTIKOIVWVIQ JE ATOMA TTOU {NTAVE
TTPOCWTTIKEG TTANPOPOPIEC ] KAVOUV oulNTNOEIG ME
OECOUOAIKA UTTOVOOUEVAQ.

 ETmueivere woTe va unv divouv TToTE Tn d1EUBUVON, TOV
apIBuo6 TNAEPWVOU, N AAAEC TTPOOWTTIKEC TTANPOYPOPIEC.

 [leite TOUG TTWG dEV Ba TTPETTEI vO CUVAVTOUV
O1adIKTUAKOUG PiAOUC KATA TTPOCWTIO KAl EENYNOTE OTI Ol
O1adIKTUAKOI PiAOI UTTOPEI VA UNV €ival auto TToU
loxupidovtal OTI €ival , aAAG TTPOBECT) TOUC Eival N
EKMETAAAEUON KAI N ECATTATNON,.



[MpooTaTEWTE TA ATTO KABE AveTTiIOUUNTN aAAnAoypa@ia,
TTEITE TOUG VA PNV Oivouv Tn 01EUBUVON TOU NAEKTPOVIKOU
TOUC TaXUOPOMEIOU, VO UNV ATTaVTOUV O€ aVeTTIOUPNTN
aAAnAoypa@ia Kal va XpnolIJoTTolouV QiATpa
NAEKTPOVIKOU TaXUDPOUEIOU.

[TAnpo@opnoTe Ta TTWG O,TI 01ABACOUV KAl BAETTOUV GTO
OIa0IKTUO O€V gival TTavTa aAnBeia. MoAAEG TTAnpoPopiES
OeV gival YKUPEG, AAAQ TTPETTEI va Ta evBapPUVETE va
OaG PWTOUV AV £XOUV aUQIBOAIEC.

MA@BETE T VO PNV ATTAVTOUV TTOTE O€ TTPOCTUXA N
OEAEAOTIKA UNvUUATA.

MABETE Ta va EUTTIOTEUOVTAI TO EVOTIKTO TOUC, VA OAC
TTANPOYOPrCOoUV UE O,TI ABOAO UAVUUA ATTAVTOUV OTO
O1adIKTUO.



TOTTOBETNOTE TOV UTTOAOYIOTH O€ KOIVOXPNOTO OWMATIO
WOTE va ETTIPBAETTETE TA TTAIOIA CAC OTAV AOXOAOUVTAI PE
TO OIAOIKTUO KOl VA EAEYXETE TO €i00C XpPNONC.

Kpiveral avaykaio kabe yoviog va TAncidaoel 1o Taidi Tou
OTOV TEXVOAOYIKO TOUEQ, VA TOU DI0AEGEI 00 YVWPICEN Kal
va evBappuvel TN Xprion Tou OIadIKTUOU O€
OUYKEKPIMEVEC WPEAINEC OPAOCTNPIOTNTEC.

EvBappuveTe Ta TIdIA Va poipadovTal TIC EUTTEIPIEG TOUC
oT0 O1adikTuo padli cac. Mabete padi Toug 10 OIAdIKTUO.
ATTOAQUGCTE TO OIAQIKTUO HaAdi Ye Ta TTAIOIA OAC.
2ulnTNoTE padi TOUG yia Ta TUXEPQ TTaIXVidIa OTO
OIAIKTUO KAl TOUG TTIBavoug KIVOUVOUG.

[TpooTATEWTE TA VA PNV AVOiyouv TTapadupa
dlaPnMUicEwWV.



EvBappuveTE T va Bpouv EVOAAOKTIKEC OPACTNPIOTNTEG
EKTOC TNG TTAONynon¢g oto d1adiKTuO.

[1poTEiveETE TN XPNON ICTOCEAIOWYV HE ETTIMOPPWTIKA
TTPoypPAuMATa KATAAANAQ yIa TNV NAIKIO TOUG.

2UVAYTE Padi TOUG eva GUUBOAQIO Xpriong Tou OIadIKTUOU
OUUTTEPIAQUBAVOVTAG KAVOVEG aVAAOYa PE TNV NAIKIa
TOUG. To gupfoAalo auTo Ba TTPETTEl va avaypagel TN
OIAPKEIQ TTEPINYNONG GTO OIOOIKTUO Kal TIG ICTOCEAIOEG
TTOU JTTOPOUV VA ETTIOKETTITOVTAI. O TTPETTEI TO
oupBOAalo va BpiokeTal OITTAQ OTOV UTTOAOYIOTH O€
EUPAVEC OnMEio.

TotmoBeTNOTE OpIa dIAdIKTUAKOU XPOVOU £vaoXOAnoNnG HE
TO OI1adIKTUO.

MIANOTE padi TOug yia TO AKATAAANAO TTEPIEXOUEVO TNG
TTopvoypagiac o1o dIadikTuo Kal KaBodnNyNoTE TA TTPOC
OEeTIKEC DIAOIKTUOKEC TOTTOOETIEC.



BeBaiwBeite 611 6a oac {nTrioouv TNV Ad€Id 0a¢ TTPOTOU
EKTEAEOOUV KATTOIO OIKOVOUIKN OIAOIKTUAKIK CUVAAAQyH.
EyKaTtaoTrioTe AOYIOMIKA QIATPAPICUATOGC KAl
QTTOKAEIOPMOU aKATAAANAWY I0TOXWPWV Kal ETTIBAABWV
I0TOOEAIOWYV, OTTWG 0 'oVIKOG EAeyxog oTa windows vista
N n utrneeocia windows live family safety w¢
OUMTTANPWUA OTN YOVIKN €TTOTTTEIA. Ta QIATPQ
UTTAOKAPOUV TNV TTPOCBaCcN KAl TTPOCTTEAQON O€
AVAPHOOTEC OEAIDEC ATTAYOPEUPEVOU Kal BAaBepou
TTEPIEXOUEVOU.

EAEYETE KAl OIYOUPEUTEITE OTI TA EPYAAEIQ QIATPAPICUATOC
gEvepyoTTolouvTal.



« Eav 1a T010IG 0AC ETTIOKETTTOVTAI OWUATIO CUVOMIAIAC,
XPNOIMOTTOIOUV TTPOYPANMATA AVTAAAAYNC AUEC WYV
UNVUPATWY, OIAOIKTUAKQ TTaIXVidla, 1 AAAEC
OPACTNPIOTNTEC TTOU ATTAITOUV OVOUa oUVOEDNG VIa TNV
avayvwplion Toug, BonBnoTe To TTaIdi 0ag va ETTIAECEI TO
Ovoua TNG ouvdeonc Kal BeRaiwOeiTe OTI dev Ba TTEPIEXEI
TTPOCWTTIKA TOU OEOOMEVA.

« EA€yCTE TN OPACTNPIOTNTA TOUG OTO OIADIKTUO
XPNOIMOTTOIWVTAC TTPONYMEVO AOYIOUIKO. O YOVIKOG
EAEyXoC Ba oacg BonBnoel va QIATPAPETE TO ETTIKIVOUVO
TTEPIEXOMEVO, VA KATAYPAWETE TIC TOTTOBETIEC TTOU
ETTIOKETTTOVTAI TA TTAIOIA KAl Ba JABETE TI KAVOUV EKEI.



o 2UMPBAAAETE OTNV TTPOCTOCIA TWV TTAIBIWY CAC ATTO
avaduodueva TTapabupa Pe TTPOCRANTIKO TTEPIEXOUEVO
XPNOIMOTTOIWVTAC TN OUVATOTNTA ATTOKAEIOUOU TWV
AVaOUOUEVWY TTOPABUPWY TTOU EVOWMPOATWVEI O internet
explorer.

o MTTOPEITE VO ATTOKAEICETE TA AVAOUOPEVA TTAPABUPA UE
Tov windows defender o otroio¢ cuvodeuel Ta windows
vista . Eav xpnoiuotroieite windows XP SPZ UTTopEiTe
va Kavete dwpeav Anwn Tou windows defender.

 EvnuepwOEiTE ATTO TOV TTAPOXO TTOU XPNOIUOTTOIEITE EITE
yia AUOEIC YOVIKOU eAéyxou (parental control) Trou
TTPOCPEPEL.



Evepyotroinote tnv AcogaAn Avalntnon kai d1atnpnoTeE
TNV Ac@aAn Acitoupyia KAEIDWUEVN.

EAEYXETE TAKTIKA TIC IOTOOEAIOEC TTOU ETTIOKETTITOVTAI TA
TTaIdIA HEOW TWV «AyaTTnUEVWV» Kal TOU «loTOpIKOU»
TOU TTpoypauuaTog @uAAopeTpnTtn (browser).

MaBete TTola kavaAia GUVOMIAIAG, TTolEg TOTTOBETiEG web
KAl TTOIEC OJADEC UNVUMATWY ETTIOKETITOVTAI KOl JE
TTOI0UC ouvouiAouv oTo d1adikTuo. Na Ta evBappuveTe va
XPNOIMOTIOIOUV EAEYXOMEVA KAVAAIQ OUVOMIAIQG.

BePaiwBeite 011 eV ETTIOKETTTOVTAI TOTTOOETIEC UE
TTPOGBANTIKO TTEPIEXOPEVO KAl OEV ONUOCIEUOUV
TTPOCWTTIKA OEOOMEVA KAl PWTOYPAPIEC.

P1IGETE €0€IC pIa AiOTA PE I0TOOENIDEC TTOU ECEIC
EVYKPIVETE.



EvepyoTtroinoTe 10 Aoyapiaouo Twv TTaIdiwy o€
ETMIAEYUEVO TTAIXVIOI EIKOVIKNG TTPAYUATIKOTNTAG
XPNOIMOTTOIWVTAC TO OIKO oag e-mail.

AwoTe TTpooPaon ota TTaIdid 0ag JOVO O€
OUYKEKPIMPEVEC EQAPUOYEC Kal TTaixVvidla oto Android.
PuBOuioTe TOV YOVIKO €EAeyX0 OTA you tube pe QiATpa
QTTOKAEIOUOU.

AlaXeIPIOTEITE TA OXOAIQ.

EyKaTaoTNOTE £va PNXaAviIouO avayvwpiong KANoewy yia
Va BPIOKETE TNV TTPOEAEUON TNG.

MTTOpEITE VO DWOETE OTOV EAUTO OAG £vaV AOyapIaaguo
AlaxeIpIOTH Ye TTANPN £AEYXO TOU UTTOAOYICTN Kal va
OWOETE OTA TTAIOIA AOYOPIATHOUG XPNOTN TTEPIOPITUEVWV
OIKAIWMATWY UE TTEPIOPICTUEVEC OUVATOTNTEC.



* 2UOTPOTEUTEITE OTNV KATATIOAEUNGN TOU TTAPAVOUOU
TTEPIEXOMEVOU OTO OIAOIKTUO KATAYYEAAOVTAG IOTOCEAIOEG
LUE TTAPAVOUO TTEPIEXOUEVO OTNV EAANVIKN YPAUUN
Avagopag lNapavopou lepiexopevou GTO OIAOIKTUO

) ] OTOV TTAPOXO UTTNPECIWYV OIadIKTUOU
(ISP) TTOU XPNOIUOTIOIEITE.

 AwoTe OTA TTAIOIA 0AC TO KAAO TTAPADEIYUA, O XPOVOC
TTOU OATTAVOUYV Ol YOVEIG 0TO OIAdIKTUO , KABWG Kal Ol
ETTIOKEWIPEC IOTOOEAIDEC €ival KOAO va £XOuV Ta idla
TTPOTUTIA ACiAG ME AUTEC TTOU OUCTHVETE OTA TTAIOIA OAGC.

* AgigTE TOUG TTWG Va OEBOVTal TOUG UTTOAOITTIOUG XPNOTEG
TOU OIAOIKTUOU @POVTICOVTAG VA KATAVONTOUV TTWG Ol
KQVOVEG KAANG GUUTTEPIPOPAG OEV AAAACOUV JOVO KOl
LUOVO ETTEION BpiOKOVTAI OTOV UTTOAOYIOTH.


http://www.safeline.gr/

» Empeivete waote va og€BovTal TV 1I010KTNCIA TWV GAAWV
OTO OladIKTUO, EGNYNOTE TOUG OTI N dnuIoupyia
TTOPAVOUWY aVTIYPAPWY TNC TTVEUNATIKAC EpYaTiacg
AAAWV (JOUOIK), BIVTEOTTAIXVIOIA, KOI AAAQ
TTPOYPAUATA) ICOOUVAE UE TNV KAOTTA OTTO £va
KATAoTNUA.

* [TAnpoQopPnaOTE TOUG VA PNV JETAPOPPWVOUV
TTPOYPAUMATA, HOUCIKA KOMMATIA KO APXEID XWPIG TNV
aoela oag. Eav poipadovtal apxeia n Aauavouv Keipeva
N EIKOVEG ATTO TO Web iowg auTo atroTeAel TTapafioon
TWV VOUWV TTEPI TTVEUMATIKWY OIKAIWUATWY KAl €ival
TTAPAVOPO OTTOTE TTPOPBAETTOVTAI KUPWOEIC.

 Mda0BeTE TOUC Va pEpovTal 0TO OIAdIKTUO UTTEUBUVA KOl
NOIKA, va unv XpnoIKOTIoIoUV TO OIAdIKTUO Yia va
BS\Bwoouv PNUEC N VA TTAPEVOXANCOUV I VO ATTEIAOOUV
AaAAoUC



* Av ug QUTEG TIG EVEPYEIEG Ol YOVEIG ATTOTUXOUV TTPETTEI Va
OKEPTOUV VEOUC TPOTTOUC ETTIKOIVWVIAC YE T TTAIOIG TOUC.

e 2TIC TTEPITITWOEIC OTTOU N XPNon Tou OIadIKTUOU OgV
EAEYXETAI Eival ATTAPAITATO Ol YOVEIC va atreuBuvOouyv o€
€10IKOUC WUXIKNG uyEiag, eCEIOIKEUPEVOUG OTOV
O10dIKTUAKO €BIOUO. MNPETTEI TOTE O AVAAIKOG va 0dnyeiTal
oTNV YuxoBepartreia n otroia Ba eVTOTTIOE! TIC AITIEC TTOU
oonynaoav atov €010Uo Kal Ba TrpooTrabnaoel va
QAVTIMETWTTIOEI TO TIPOBANUA. 2UXVa aToua Trou eBidovTal
OTO OIOOIKTUO €XOUV TTPOBANUA ETTIKOIVWVIAG Kal TTAVW
O€ QUTO £VAG EIOIKOG TTPETTEI VO OOUAEYEI.

 MdaOBeTe oTO TTAIdI CAG TTWG N dIAPOPA METACU KAAOU Kal
KAKOU €ival n idla aTo OIadiKTUO OTTWG KAl OTOV
TTPAYHOTIKO KOOMO.



* [1peTTel va KaTavoNOOUUE OTI O
UTTOAOYIOTNC OEV Eival NAEKTPOVIKI)
babysitter, oute YnPIOKOC KNOEUOVAC TOU
Taidiou. O,11 €xel oxXEON PE TV WPUXIKN
KOl CWMATIKN UYEia OV €ival oUTE TTAIX VIO,
OUTE TTPOKANCN, OAAQ €TTIKIVOUVN TTAYIOA.

EmpéAcia: 2MNMAGH EYTYXIA TEO2



