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ΚΥΒΔΡΝΟΔΚΦΟΒΙΣΜΟΣ  Ή  ΓΙΑΓΙΚΤΥΑΚΟΣ ΔΚΦΟΒΙΣΜΟΣ 

ΟΡΙΣΜΟΣ

• ΑΚΗΗ 1

Σί ταμςάζξμαι όςι είμαι;

(………………………………………………………………………………………………………)

Tί μξσ έυει ρσμβεί;

(………………………………………………………………………………………………………..)



ΕΠΙΗΜΟ ΟΡΙΜΟ

• «Εκθάληζε» – Καηαγξαθή ηνπ θαηλνκέλνπ 2000

www.cyberbullying.org

Bill Belsey

• Κπβεξλνεθθνβηζκόο είλαη κία κνξθή εθθνβηζκνύ ή παξελόριεζεο κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθώλ κέζωλ

• «Απεηιέο ή άιιε πξνζβιεηηθή ζπκπεξηθνξά (όρη ζεμνπαιηθή πξνζέιθπζε) πνπ απνζηέιιεηαη ειεθηξνληθά 
ζηνπο λένπο ή δεκνζηεύεηαη ζην δηαδίθηπν ζρεηηθά κε ηε λενιαία ζε άιινπο γηα λα ην δνπλ άιινη»  Finkelhor et 
al 2000

• «ε ζθόπηκε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ σο ηερλνινγηθνύ κέζνπ κέζσ ηνπ νπνίνπ επηθέξεηαη βιάβε ή

ελόριεζε από πξόζεζε θαη θαη΄ επαλάιεςε, κε ηε κνξθή έκκεζεο επηζεηηθόηεηαο ε νπνία ζηνρεύεη

έλα ζπγθεθξηκέλν πξόζσπν ή νκάδα πξνζώπσλ (Williams & Guerra, 2007).

http://www.cyberbullying.org/
http://www.cyberbullying.org/
http://www.cyberbullying.org/


Εμμξιξλξγικά θέμαςα

• cyberbullying

• «θπβεξλν-πείξαγκα» (cyber-teasing) θαη

• «θπβεξλν-θαπγάο» (cyber arguing). 

• cyber-teasing δελ ππάξρεη ε πξόζεζε ηεο βιάβεο, νύηε απαξαίηεηα ε επαλάιεςε θαη ιακβάλεη ρώξα

αλάκεζα ζε άηνκα πνπ έρνπλ κία νκόηηκε ζρέζε θαη ζρέζε ηζρύνο

• θπβεξλν-ηζαθσκόο (cyber arguing) ππάξρεη ε πξόζεζε ηεο βιάβεο, ελώ θαηά ηα άιια ηζρύεη ό,ηη θαη ζην

cyber-teasing (Vandebosch & Van Cleemput, 2008).

• δελ είλαη : Internet Addiction

• «δηαδηθηπαθή παξελόριεζε» («Internet harassment»), «δηαδηθηπαθή επηζεηηθόηεηα» («Internet aggression»)

θαη γηα «δηαδηθηπαθνύο επηηηζέκελνπο/ζηόρνπο» («Online aggressor/targets») (Ybarra & Mitchell, 2004a).

• ΠΑΡΑΓΟΙΑΚΟ ΔΚΦΟΒΙΜΟ



Σοόπξι εκδήλχρηπ

• απνζηνιή πβξηζηηθώλ ή/θαη απεηιεηηθώλ κελπκάησλ

• παξαβίαζε θαη δεκνζηνπνίεζε πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ

• δπζθήκεζε θαη δηαζπξκόο ηνπ ζύκαηνο κέζσ δηαδηθηύνπ θαη

• παξαπνίεζε ησλ πξνζσπηθώλ ζηνηρείσλ θαη ηεο ηαπηόηεηαο ησλ ρξεζηώλ ησλ κέζσλ

θνηλσληθήο δηθηύσζεο



2004 ε Ν. Willard επηρείξεζε κία θαηεγνξηνπνίεζε ησλ κνξθώλ 

• (α) ην «θξάμηκν / ρώζηκν» (Flaming), κέζσ ηεο απνζηνιήο πβξηζηηθώλ, αγελώλ, ζπκσκέλσλ ή/θαη

απεηιεηηθώλ κελπκάησλ γηα έλα πξόζσπν ζε κία δηαδηθηπαθή νκάδα ή ζην ίδην ην πξόζσπν-ζύκα

• (β) ε δηαδηθηπαθή παξελόριεζε (Online harassment), κε ηελ επαλαιακβαλόκελε απνζηνιή πξνζβιεηηθώλ/

επηζεηηθώλ κελπκάησλ θαη εηθόλσλ πξνο έλα πξόζσπν

• (γ) δηαδηθηπαθή θαηαδίσμε / παξαθνινύζεζε (Cyber stalking), ε ειεθηξνληθή παξελόριεζε πνπ πεξηιακβάλεη

απεηιέο βιάβεο ή ππεξβνιηθό εθθνβηζκό

• (δ) δπζθήκηζε θαη ακαύξσζε ππόιεςεο (Denigration, put-downs), πνπ είλαη ε απνζηνιή επηβιαβώλ,

αλαιεζώλ ή ζθιεξώλ δειώζεσλ, θεκώλ θαη θνπηζνκπνιηώλ ζρεηηθά κε έλα άηνκν ζε άιια άηνκα ή

δεκνζίεπζε – δηάδνζε ηέηνηνπ πιηθνύ ζην δηαδίθηπν



• (ε) ε πξνζπνίεζε / κεηακθίεζε (Masquerade) θαη ε νηθεηνπνίεζε ηαπηόηεηαο άιινπ

(impersonation), όηαλ θάπνηνο κε ην λα πξνζπνηείηαη όηη είλαη θάπνηνο άιινο απνζηέιιεη

πιηθό πνπ θάλεη απηό ην πξόζσπν λα θαίλεηαη θαθό θαη ε εμαπάηεζε (trickery), δειαδή ε

ύπνπιε απόζπαζε εκπηζηεπηηθώλ πιεξνθνξηώλ θάπνηνπ θαη θνηλνπνίεζή ηνπο

• (ζη) ε δεκνζηνπνίεζε πξνζσπηθώλ ζηνηρείσλ θαη εκπηζηεπηηθώλ πιεξνθνξηώλ (ή

«μεκπξόζηηαζκα») (Outing), όηαλ έρνπκε απνζηνιή ή δεκνζίεπζε πιηθνύ ζρεηηθά κε έλα

άηνκν ην νπνίν πιηθό πεξηέρεη επαίζζεηεο, ηδησηηθέο ή ελνριεηηθέο πιεξνθνξίεο,

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνώζεζεο ηδησηηθώλ κελπκάησλ ή εηθόλσλ

• (δ) ν απνθιεηζκόο ή εμνζηξαθηζκόο (Exclusion), κέζσ ηνπ απνθιεηζκνύ θάπνηνπ από κηα

νκάδα ζην δηαδίθηπν.



ΑΚΗΗ 2

Είμαι ξ κσβεομξδοάρςηπ πχπ θα ςξ σλξπξιήρχ:

Mέρξμ

Χοόμξπ

Σοόπξπ

εμάοιξ



εμάοια παιδιώμ

1. Θα ηνλ εθθόβηδα όηη ζα αλαξηήζω όηη «θαζώζεθε κε άιιε» γηα λα ην δεη ε θνπέια ηνπ 
αλ δελ κνπ δώζεη ιεθηά

2. Αλ θάπνηνο κε εθθόβηδε ζην ζρνιείν ζα πξνζπαζνύζα λα ηξαβήμω κε ην θηλεηό θάηη 
ληξνπηαζηηθό θαη ζα ην αλέβαδα αλώλπκα ζην Insta

3. Aλ ήζεια λα ηνλ εθδηθεζώ γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζα γηλόκνπλα θίινο ηνπ, ζα ηνλ 
έθαλα λα κνπ αλνηρηεί θαη κεηά ζα έζηειλα όιεο ηηο πιεξνθνξίεο ζηελ «θνπηζνκπόια» 
ηνπ ζρνιείνπ

4. Θα ηνλ ρηππνύζα ζα ηνλ έβγαδα θωηνγξαθίεο  θαη ζα ηηο αλέβαδα παληνύ

5. Θα έκπαηλα ζηελ παξέα ηνπ θαη ζα έπαηξλα ζηνηρεία από ηνπο θίινπο ηνπ θαη ζα ηα 
αλέβαδα κε άιιν account



ςξιυεία «ποξρςαρίαπ» ςξσ Θύςη -
Κσβεομξδοάρςη

• Αμχμσμία

• Δύρκξλξπ εμςξπιρμόπ

• Ψεσδώμσμξ

• Ψεσδήπ λξγαοιαρμόπ

• Ποόθερη

• Επαμαληπςικόςηςα

• Ομξειδείπ κξιμχμικέπ ξμάδεπ

• Χοήρη απξκλειρςικά ςηπ ςευμξλξγίαπ με ειδικέπ γμώρειπ

• Άμερη και άγμχρςξ υοξμικήπ ρςιγμήπ εμτάμιρηπ 

• Ανιόπξιμεπ ποάνειπ εμηλίκχμ π.υ ρενξσαλική διαδικςσακή παοεμόυληρη αμήλικξσ, spam



Σευμικέπ αμςιμεςώπιρηπ

• Τπξρςήοινη από τίλξσπ

• Μπλξκάοιρμα ςξσ κσβεομξδοάρςη

• Λύρη ςευμικξύ υαοακοήοα όπχπ αλλαγή ρςξιυείχμ επικξιμχμίαπ, 
κλείριμξ λξγαοιρμξύ

• Ποξςιμξύμ επαγγελμαςία 

• σμβξσλή ρε ςηλετχμική γοαμμή

• ΑΓΝΟΗΗ Ή ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ ΕΤΘΕΩ

• Αμςίπξιμα



Άρκηρη 3 ε πξιόμ θα μιλξύρα; Γιαςί; Σί θα πεοίμεμα;

• Γξμείπ ή τίλξ (αμ δεμ μπξοώ μα ςξσπ εμπιρςεσςώ ςόςε……….)

• ΚΑΘΗΓΗΣΗ 15%-25%:

ποξριςό, 

πξσ εμπιρςεύξμαι,

πξσ θα μαπ είυε πει αμ γίμει ξςιδήπξςε μα ςξσ ςξ πξύμε

Cool 

Δσμαμικό

«ραμ γξμιό»

Πξσ είμαι «αλλξύ» αλλά νέοχ όςι θα μξσ δώρει καλή ρσμβξσλή



Σι θα πεοίμεμα:

Να με ακξύρει υχοίπ αμτιρβήςηρη

Να με ηοεμήρει

Να παοέμβει απξςελερμαςικά π.υ διεσθσμςή ρυξλείξσ ή αρςσμξμία

Να ςξμ ςιμχοήρει

Να ςξμ απξκαλύφει

ΧΟΛΙΚΟ ΚΛΙΜΑ



Εκπαιδεσςικόπ 

• Κίμηςοξ για επάγγελμα

• Κίμηςοξ ρςημ πάοξδξ ςξσ υοόμξσ

• Ικαμξπξίηρη από ςημ εογαρία

• Ρόλξπ και όοια οόλξσ

• σμάδελτξι

• Γξμέαπ

• ςξιυεία υαοακςήοα

• Άπξφη για ςξσπ ετήβξσπ


