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Γενικά ςτοιχεία
Τποκαταγραφι των περιςτατικϊν

Ποςοςτά 13-15%, 13-18 ετϊν (14-17 peak)

Κίνδυνοσ υποτροπισ και αυτοκτονία

Πολλαπλά μθ προςδιοριηόμενα κίνθτρα

50% Διαταραχζσ διατροφισ -Διαταραχζσ προςωπικότθτασ - Κατάκλιψθ – Χριςθ ουςιϊν

Εκφοβιςμόσ και διαταραχι ταυτότθτασ –ςεξουαλικι προτίμθςθ

Aυτιςμόσ - ΔΕΠΤ

Χαμθλι αυτοεκτίμθςθ

Ιςτορικό: παραμζλθςθσ κακοποίθςθσ, προβλιματα ςχζςεων με γονείσ, δυςκολία ςτισ κοινωνικζσ 
ςχζςεισ



ΠΑΡΟΡΜΗΣΙΚΟΣΗΣΑ 
προγνωςτικόσ παράγοντασ

Προδιάκεςθ ανάλθψθσ ρίςκου (sensation seeking SS) – Aναηιτθςθ Διζγερςθσ υναιςκθμάτων

Ζλλειψθ Προςχεδιαςμοφ (lack of premeditation) ενεργϊ χωρίσ ςθμαςία ςτισ επιπτϊςεισ

Ζλλειψθ επιμονισ (lack of perseverance) ςε ςτοχοκετθμζνεσ ςυμπεριφορζσ  - επείγουςεσ οι 
ςυναιςκθματικά κατευκυνόμενεσ



ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΑΥΤΟΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ

(17 εηώλ θορίηζη Β’ Λσθείοσ)

Σο κείμενο ζχει μεταφερκεί αυτοφςιο, με τθν προφορικι ζγκριςθ τθσ μακιτριασ αφοφ εξθγικθκε ο ςκοπόσ τθε
δθμοςιοποίθςθσ)

Γελ ζσκάκαη αθρηβώς πόηε άρτηζα λα ασηοηρασκαηίδω ηνλ εαπηό κνπ. Πάλε ζίγνπξα 3 ρξόληα 
από ηόηε. 

Πνηέ δελ κνπ έθαλαλ κπνύιηλγθ πέξα από θάπνηα ζρόιηα πνπ άθνπγα γηα εκέλα. 

Από κηθξή δελ είρα ην ζπλεζηζκέλν ζηπι πνπ ζα έπξεπε λα είρε έλα θνξίηζη κε βάζε ηα ιεγόκελα 
ηνπ θόζκνπ. Σην γπκλάζην άξρηζα λα γίλνκαη πνην "αγνξνθόξηηζν" λα έρω έλα δηαθνξεηηθό ζηπι 
από ηα ππόινηπα θνξίηζηα ηεο ειηθίαο κνπ. Άθνπγα από ηνπο γνλείο κνπ θαη ηνπο γύξω: "ληύζνπ 
πνην θνξηηζίζηηθα" δελ είλαη ωξαίν λα ληύλεζαη έηζη, θαη θάπωο έηζη άξρηζα λα ληώζω άζρεκα κε 
ην εαπηό κνπ. 

Άξρηζα λα αλαξωηηέκαη ηη θάλω "ιάζνο" θαη γηαηί κνπ αξέζεη λα ληύλνκαη όρη ηόζν 
"θνξηηζίζηηθα''



Κάπνπ εθεί άξρηζα λα απηνηξαπκαηίδνκαη. 

Καη θάποσ εθεί άρτηζαλ όια. Άρτηζα λα εζίδοκαη ζε ασηό έληωζα 
ωραία λα βιέπω αίκα λα θσιάεη θύρηος από ηα τέρηα κοσ. Ξέρω 
δελ αθούγεηαη θσζηοιογηθό θάποηος ζα ηο ταραθηήρηδε θαη 
απάλζρωπο θάποηος λα θάλεη θαθό ζηολ εασηό ηοσ θαη λα ηοσ 
αρέζεη



Φαφλοσ κφκλοσ
Αυτοτραυματιςμόσ με ςτόχο τθ ρφκμιςθ του αρνθτικοφ ςυναιςκιματοσ ι επίδραςθσ

Σο αρνθτικό ςυναίςκθμα ανακουφίηεται

Βραχυπρόκεςμό αποτζλεςμα

Αφξθςθ τθσ ευαλωτότθτασ ςτθν πρακτικι του αυτοτραυματιςμοφ

Αρνθτικι Ενίςχυςθ



κζψεισ εφήβων
55% «Θέιω λα βγάιω από ην κπαιό κνπ ηα πξνβιήκαηα κνπ»

45% «Με βνεζάεη λα εξεκήζω ηελ έληαζε πνπ ληώζω θαη λα ραιαξώζω»



υναιςθήματα εφήβου

Αίζζεκα κνπδηάζκαηνο

Αίζζεκα θελνύ

Αίζζεκα απνζύλδεζεο 

Απηνηξαπκαηηζκόο ----- Αίζζεκα ειέγρνπ------δηαθνπή απνζπλδεηηθήο εκπεηξίαο----------αίζζεζε 
«πξαγκαηηθνύ» εαπηνύ 



Οη γνλείο κνπ δελ ην είραλ θαηαιάβεη νύηε ην έρνπλ θαη θαλέλαο δελ πξόθεηηαη λα 
ην θαηαιάβεη αλ δελ έρεη βξεζεί ζε απηήλ ηελ ζέζε ή λα έρεη θάπνηνλ θνληηλό λα 
απηνηξαπκαηίδεηε. 

Δίλαη θάποηα πράγκαηα ζηα παηδηά ποσ ασηοηρασκαηίδοληαη ποσ ηα 
θαηαιαβαίλοσλ κόλο όζοη έτοσλ βρεζεί ζηελ ζέζε ηοσς. Σσλέτηζα λα ταράδω 
ηολ εασηό κοσ τωρίς ιόγο γηα θάποηες περηόδοσς απιά γηαηί κοσ άρεζε. 

Πνιινί θίινη κνπ, θαζεγεηέο, νη πξνπνλεηέο κνπ αθόκα θαη ε κεηέξα κνπ κε 
έβιεπε ζπρλά κε επηδέζκνπο ζηα ρέξηα θαη κε ξωηάγαλε ηη έπαζα θαη εγώ ζαλ λα 
κελ ζπκβαίλεη ηίπνηα ηνπο έιεγα απιά ρηύπεζα ζηελ πξνπόλεζε ή γεληθά 
ρηύπεζα θάπνπ θαη κνπ έιεγαλ «αα νθ πεξαζηηθά» μέξω γω. 



Σί μπορϊ να κάνω (εκπαιδευτικόσ)
1. Παραμζνω ψφχραιμοσ

2. Πρϊτεσ βοικειεσ

3. Κλιςθ επειγόντων

4. Ρωτάμε το παιδί αν πονάει

5. Αναλγθτικό



Εκτίμηςη του κινδφνου και του επιπζδου 
ανηςυχίασ

I. Μειωμζνθ διάκεςθ

II. υμπεριφορικζσ αλλαγζσ (απομόνωςθ – ενοχλθτικόσ)

III. Ζκφραςθ ανθμποριάσ – μθ ελπίδασ

IV. Χαμθλι αυτοαξία και μίςοσ για εαυτό

V. Ζλλειψθ υποςτθρικτικοφ δικτφου (οικογζνεια φίλοι)

VI. Εκφράςεισ αυτοκτονικοφ ιδεαςμοφ

VII. Προθγοφμενοσ αυτοτραυματιςμόσ

VIII. Εκφοβιςμόσ

IX. Διαταραχζσ φίλου και ςεξουαλικισ ταυτότθτασ

X. Χριςθ ουςιϊν

XI. Πρόςφατθ αυτοκτονία μζλουσ οικογζνειασ ι φίλου

XII. Απϊλεια και πζνκοσ 



τοιχεία 
Εμπιςτευτικότθτα vs κακικον (διευκυντισ και γονείσ) – υηιτθςθ με τον ζφθβο

Η αποκάλυψθ μπορεί να επιδεινϊςει τθν αίςκθςθ τθσ ζνταςθσ 

Ομαδικι ομιλία με γονείσ εκπαιδευτικόσ ζφθβοσ



Βραχυπρόθεςμεσ τρατηγικζσ 
παρζμβαςησ

Απομάκρυνςθ από το δωμάτιο επικίνδυνων αντικειμζνων

φίγγω παγάκι μζχρι να λιϊςει

Χτυπάω ζνα μαξιλάρι

Αςκιςεισ αναπνοισ



Μακροπρόθεςμεσ

Χτίηω δίκτυα υποςτιριξθσ για τον ζφθβο (οικογζνεια, φίλοι, εκπαιδευτικοί)

Αντικακιςτϊ αυτοτραυματιςμό με άλλθ δραςτθριότθτα αςφαλι π.χ άκλθμα, βόλτα με τον 
ςκφλο, παρακολοφκθςθ τθλεόραςθσ fb…

Ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων π.χ ςυηιτθςθ, γράφω ζνα γράμμα, ηωγραφίηω αυτό που νιϊκω 
κρατάω θμερολόγιο

“Ηope box” – Κινθτό – κετικά πράγματα τθσ ηωισ τουσ (αναμνιςεισ, φωτογραφίεσ, όμορφα 
λόγια)



Αλ θάπνην παηδί πνπ ραξαθωλόηαλ ην έβιεπε ζα ήμεξε είδε όηη θαη εγώ ραξαθώλνκαη 
δελ ζα ξώηαγε θαλ. 

Πξηλ πεξίπνπ 6-7 κήλεο έραζα ηνλ παηέξα κνπ. Τόηε ήηαλ πνπ έραζα ηα πάληα μαλά 
έπεζα ζηελ άβπζζν πνπ κε δπζθνιία είρα μεθύγεη. Παξόια απηά κε βνήζεζε. 

Είδα ηελ κάλα κνπ πάλω από θέξεηξν είδα ηελ κάλα κνπ λα ηξέρεη ζε λνζνθνκεία θαη 
δελ ζέιω λα ηελ μαλά δω εμεηίαο κνπ εηδηθά από ζέιεζε δηθηά κνπ. Απηή είλαη ε δηθηά 
κνπ "άγθπξα". Κάζε παηδί ποσ θάλεη θαθό ζηο εασηό ηοσ πρέπεη λα βρεη ηελ δηθηά 
ηοσ "άγθσρα" γηα λα ζσλετίζεη. 

Δελ έρω ζηακαηήζεη λα ραξαθωλνκαη αιιά ην έρω ειιαηωζεη θαη δελ θάλω ηόζν βαζηέο 
πιεγέο όπωο ηόηε. Σίγνπξα κε βνήζεζαλ θαη θάπνηνη θαινί θίινη αιιά όζν θαη λα έρεηο 
ηνπο θίινπο ζνπ απηόο είλαη έλαο αγώλαο κε ηνλ εαπηό ζνπ θαη εγώ έρω βγεη ληθήηξηα 
κέρξη ηώξα. 



Φροντίδα εαυτοφ (εκπαιδευτικόσ)
1. Μοιράηομαι τθν εμπειρία

2. Αποδζχομαι τα ςυναιςκιματα: λφπθ, ςοκ, κυμόσ, φόβοσ, αθδία, ςφγχυςθ, αδυναμία

3. Δυςκολία ςτθν ενςυναίςκθςθ

4. Εμπλζκω άλλουσ



Καη κηα ζπκβνπιή από ηα παηδηά πνπ απηνηξαπκαηίδνληαη κε νπνηνδήπνηε ηξόπν, κελ καο ιέηε

"ζηακαηήζηε ην γηα εκέλα ζε παξαθαιώ" πξώηνλ αλ κπνξνύζα ζα ην είρα ζηακαηήζεη από κόλε

κνπ θαη όρη γηα εζέλα γηαηί μέξω όηη κνπ θάλεη θαθό θαη δεύηεξνλ δελ ζα ζηακαηήζνπκε γηα εζάο

νπνίνο θαη λα είζηε απιά ζα ζηακαηήζνπκε λα ζαο ην ιέκε θαη ζηγά ζηγά ζα απνκαθξπλόκαζηε

από εζάο γηαηί ζα καο θαηαθξίλεηε πνπ ζπλερίδνπκε θαη απηνηξαπκαηηδόκαζηε θαη δελ

ζηακαηήζακε γηα εζάο.


