
Σταθμός 1 « Η δική μου μητέρα» 

 Καθίστε σε δυάδες και συζητήστε μεταξύ σας: 

Πώς είναι η δική μου μητέρα 

Τις ευχάριστες στιγμές που περνάμε μαζί 

 Φτιάχνω μια καρδιά και μέσα γράφω τα συναισθήματά 

για τη μητέρα μου. 

 Συμπληρώνω με δικές μου φράσεις 

 Γράφω και εγώ ένα μικρό τραγούδι για τη μητέρα μου 



Σταθμός 1  

« Η δική μου μητέρα» 

Μάνα σημαίνει στοργή 

Μάνα σημαίνει ……….. 

Μάνα σημαίνει ……….. 

Μάνα σημαίνει ……….. 

Μάνα σημαίνει ……….. 

Μάνα σημαίνει ……….. 

Μάνα σημαίνει ……….. 

Μάνα σημαίνει ……….. 

 

 

Το τραγούδι για τη δική μου μητέρα 

……………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 



Σταθμός 2 « Τα νανουρίσματα» 

 

 Ακούστε το νανούρισμα «Κοιμήσου αγγελούδι μου». 

 Καθίστε σε δυάδες διαβάστε  και συζητήστε μεταξύ σας 

το νανούρισμα «Κοιμάται το παιδάκι μου». 

 Λέω και εγώ ένα νανούρισμα που μου έλεγε η μητέρα 

μου όταν ήμουν μικρότερος. 

 Παρατηρώ την εικόνα σελ. 27 και γράφω ένα  

νανούρισμα που μπορεί να λέει η μητέρα της εικόνας στο 

παιδί της. 

 Φαντάζομαι και γράφω ένα νανούρισμα της Παναγίας 

στο μικρό Χριστό.  



ΣΤΑΘΜΟΣ 2 

«Νανουρίσματα» 

Το νανούρισμα στο μικρό Χριστό 

………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………….. 

Νανούρισμα μιας μαύρης μητέρας στο μικρό παιδί της 

……………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………… 



Σταθμός 3 « Γιορτές για τη μητέρα του 

Χριστού» 

 Καθίστε σε δυάδες και παρατηρήστε προσεχτικά τις 

εικόνες στις σελίδες 33,31,29 και 28. 

 Κάνετε την αντιστοίχιση των εικόνων στις θεομητορικές 

εορτές. 

 Επιλέξτε ο καθένας μια εικόνα παρατηρήστε την 

προσεχτικά  και προσπαθήστε να την περιγράψετε όσο 

καλύτερα μπορείτε. 

 Διαλέξτε ένα προσωνύμιο της Παναγίας βρείτε στο 

διαδίκτυο πληροφορίες και  ζωγραφίστε τη δική σας 

εικόνα.  

 



Σταθμός 4 « Η Παναγία μάνα για όλο 

τον κόσμο» 

 Διαβάστε το ποίημα  «Στη μαύρη Παναγιά» σελ. 42 

και το κείμενο « Η μητέρα του Χριστού στο 

Κοράνιο». 

 

 Συζήτησε στην ομάδα πώς παρουσιάζεται η 

Παναγία σε άλλες θρησκείες και τόπους. 

 

 

 Θυμήσου μια δυσκολία στη ζωή σου και τη  βοήθεια 

που  ζήτησες από την Παναγία. 

 

  Ένα προσφυγόπουλο στον τόπο μας  τι θα ζητούσε 

αυτό  από την Παναγία της θρησκείας του;   

 

 

 Γράψε ένα τετράστιχο με μια προσευχή όλων των 

παιδιών προς την Παναγία.  



ΣΤΑΘΜΟΣ 4 

« Η Παναγία μάνα για όλο τον κόσμο» 

ΠΡΟΣΕΥΧΗ 

Παναγιά μου, μάνα όλων των παιδιών του κόσμου 

………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 



Σταθμός 5 « Η Παναγία στη Γέννηση και τη 

Σταύρωση του Χριστού» 

 Καθίστε σε δυάδες και παρατηρήστε προσεχτικά τις 

εικόνες της Γέννησης σελ. 61 και της Σταύρωσης σελ. 108 

από το βιβλίο της Γ΄ τάξης. 

 Σημαντικά πρόσωπα και στις δύο εικόνες η Παναγία και ο 

Χριστός. Τι να σκέφτεται άραγε η Μητέρα στα δύο αυτά 

διαφορετικά γεγονότα. 

 Ακούστε το μελοποιημένο ποίημα του Κ. Βάρναλη «Οι 

πόνοι της Παναγιάς». Σημειώστε τους φόβους της 

Μητέρας για τη ζωή του Παιδιού. 

 Συζήτησε τι να σκέφτεται η Παναγία βλέποντας τον Ιησού 

στο Σταυρό. 

 Φτιάξε δυο στήλες με τα συναισθήματα της Μάνας στα 

δυο αυτά γεγονότα.   

 

 

 


