
ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ:
ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ

ΠΙΛΟΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΕΕ 1ΟΥ ΠΕΚΕΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΙΚΚΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ, Δ/ΝΤΡΙΑ 8ΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΖΩΓΡΑΦΟΥ



Στόχοι
Βιωματική διαθεματική δραστηριότητα, η οποία συνδέεται με τη 
Μελέτη Περιβάλλοντος και τα Εικαστικά

 Ασκούνται στην προφορική περιγραφή

 Βρίσκουν και χρησιμοποιούν τις απαραίτητες λέξεις για την 
περιγραφή

 Εξοικειώνονται με κειμενικά είδη και την άντληση στοιχείων από 
αυτά ( Ημερολόγιο)

 Διαισθητική επαφή με την παράγραφο.

 Μεταφορά κειμένων από τον Ενεστώτα στον Αόριστο και 
αντίστροφα.



Στην ολομέλεια: Ήρθε η Άνοιξη

 Θα μετακομίσουμε

 Θα βοηθήσουμε τα πουλιά να βρουν τις φωλιές τους

 Θα παίξουμε

 Θα ζωγραφίσουμε

 Θα ακούσουμε μουσική

 Θα βρούμε την Άνοιξη γύρω μας

 Θα μυρίσουμε τα αρώματά της



Σταθμός 1: Η μετακόμιση του 

χελιδονιού

Θυμάστε τι διαβάσαμε για τον κότσυφα; Θυμάστε την μετακόμιση; Τα χελιδόνια 

μετακομίζουν!

Δραστηριότητες στην ομάδα



Φύλλο εργασίας

1. Το χελιδόνι ταξιδεύει. Ζωγράφισε τη φωλιά του

2. Διάβασε τις εικόνες και γράψε την ιστορία του 

χελιδονιού.

https://learningapps.org/display?v=p72a0ei8t22

3. Συμπλήρωσε το αίνιγμα

Από πάνω σαν …………….. από κάτω σαν …………..           

κι από πίσω σαν…………

https://learningapps.org/display?v=p72a0ei8t22


Βασικές Γνώσεις για τα Χελιδόνια

Τα χελιδόνια ζουν περίπου 8 χρόνια .

Το Φθινόπωρο μεταναστεύουν σε ζεστές χώρες της Αφρικής. Την Άνοιξη 
επιστρέφει και στην Ελλάδα.

Το χελιδόνι χτίζει τη νέα φωλιά του σε περίπου 3 εβδομάδες. Η διαδικασία 
είναι κοπιαστική. Γι’ αυτό είναι πολύ σημαντικό να διατηρούμε τις φωλιές που 
έχουν χτίσει. Τα χελιδόνια επιστρέφουν στις φωλιές τους.

Τα χελιδόνια τρέφονται κυρίως με μικρά έντομα, αράχνες, νύμφες και 
κάμπιες. Τα έντομα και τις αράχνες τα πιάνουν συνήθως στον αέρα, πετώντας 
προς αυτά με το ράμφος τους ανοικτό

Το θηλυκό χελιδόνι γεννάει 4-6 αυγά, η επώαση των αυγών διαρκεί 
περίπου 12 ως 20 μέρες. Οι γονείς τις πρώτες μέρες τα ταΐζουν με μικρά 
έντομα, ενώ αργότερα τα μαθαίνουν να πετάνε και να αναζητούν την τροφή 
τους



Σταθμός 2: Παρατηρώ την εικόνα, βλέπω το βίντεο διαβάζω το κείμενο και 

https://www.youtube.com/watch?v=jtdJC8nCqx4



Σταθμός 3: Το κουίζ της Μαρίνας. Η                   
αναρωτιέται:

Απάντησε σωστά στο κουίζ και κέρδισε… την εκτίμησή μας. 

1. Πόσα χρόνια ζει το χελιδόνι;

2. Πόσο καιρό χρειάζεται να χτίσει την φωλιά του;

3. Πόσα αυγά γεννάει;

4. Σε πόσες μέρες βγαίνουν τα χελιδονάκια;

5. Τι τρώνε τα χελιδόνια;
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Ένα ποίημα για την Άνοιξη     Γ. Ρίτσος(Απόσπασμα

Απόψε κοιμηθήκαμε στην ποδιά της Άνοιξης, ακουμπώντας το                                         

κεφάλι στην καρδιά της.

Ακούγαμε στον ύπνο μας τις ανάσες των πουλιών και την καρδιά μας.

Το πρωί που ξυπνήσαμε, είδαμε τον ουρανό να περπατάει στην

κάμαρα μας σα γαλανό πουλί με χρυσά μάτια που τσίμπαγε τα ψίχουλα

των σκιών που ‘χαν μείνει από χτες βράδυ στο πάτωμα.

Μια στιγμή, να νιφτούμε, και φτάσαμε

Σήμερα μια μικρή κοπέλα, με θαλασσιά κορδέλα στα μαλλιά,

στάθηκε στην κορφή της λεύκας και κελαηδάει.

Απ’ το τραγούδι της πετούν μικρά πουλιά που γεμίζουν

τις αυλές και τις στέγες.

Τα πουλιά κάθονται στους ώμους των παιδιών.

Διαβάστε το ποίημα και 

ζωγραφίστε μια εικόνα 

που σας αρέσει



Σταθμός 5: Το παζλ της Άνοιξης

 https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2a51df5ede62

 Κόψε τα κομμάτια και φτιάξε το παζλ.

 Γράψε 4 προτάσεις που να περιγράφουν την εικόνα.

 Κόλλησε μια φωτογραφία με ανοιξιάτικο θέμα στην σελίδα με τα παζλ, δώσε στη 

διπλανή ομάδα να το φτιάξει. Τα καταφέρατε!

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2a51df5ede62


Σταθμός 6: Ποια εποχή του χρόνου ταιριάζει στην εικόνα; 

Ταίριαξε τα σωστά

• ΑΝΟΙΞΗ

• ΚΑΛΟΚΑΡΙ

• ΦΙΝΟΠΩΡΟ

• ΧΕΙΜΩΝΑΣ

Συμπλήρωσε πάνω στις εικόνες και δικές σου ζωγραφιές : 

πουλιά, σύννεφα, λουλούδια, ζώα)



Σταθμός 7: Σήμερα μετακομίζουμε Χτες μετακομίσαμε

 Το φορτηγό είναι στην είσοδο 
της πολυκατοικίας.

 Οι εργάτες φορτώνουν τα 
κιβώτια στην καρότσα.

 Η Παναγιώτα μαζεύει τα 
παιχνίδια της.

 Πάνε στο καινούργιο σπίτι.

Χρωμάτισε τις λέξεις που πρέπει να αλλάξουν



Τα πέρασα  υπέροχα! Το ημερολόγιο της Περσεφόνης:

Η Περσεφόνη και ο βασιλιάς Αρκτούρος! (β) (Χρύσα Ίκκου)

 Με λένε Περσεφόνη και λατρεύω την Άνοιξη τις εκδρομές και τους κεφτέδες. Λατρεύω το παιχνίδι, το 
τρέξιμο, να σκάβω, να τσαλαβουτάω στα νερά, να τρώω ρόδι και να λερώνομαι. Με όποια σειρά σας 
αρέσει. Βέβαια η οικογένειά μου έχει άλλες προτιμήσεις. Βαρετοί τύποι! Καθαριότητα, ησυχία, μελέτη, 
διατροφή, τάξη!΄Αυτή η εκδρομή πρέπει να γραφτεί στο ημερολόγιό μου γιατί συνέβησαν όλα. Πώς να 
κάνεις όλα τούτα τα σωστά!, όταν οι κεφτέδες μυρίζουν τόσο ωραία! 

 Εκδρομή στο δάσος μια ανοιξιάτικη μέρα. Υποσχέθηκα ότι θα είμαι εξαιρετική. Μόνο που δεν είπα σε 
ποιον. Στον εαυτό μου βέβαια. Φτάσαμε σε μια πλαγιά γεμάτη δέντρα, παπαρούνες, λεβάντα και 
αγριολούλουδα. Κυλίστηκα στο λιβάδι , μύρισα τη λεβάντα, σαν τα ρούχα στην ντουλάπα της μαμάς, 
φτερνίστηκα πολλές φορές από τα λουλούδια, έπαιξα τη μέλισσα ζουζουνίζοντας με τα φανταστικά φτερά 
μου και κυνήγησα κάθε πεταλούδα. Γρήγορα έφτασα σε ένα ποταμάκι και αποφάσισα να εξερευνήσω και 
το ποταμάκι. Έβγαλα τα παπούτσια μου και μπήκα στο νερό! Πόσο παγωμένο ήταν! Έσκαψα στο βυθό και 
βρήκα σκουληκάκια, έβαλα μερικά στην τσέπη του άσπρου μου παντελονιού! Γλίστρησα σε ένα βραχάκι 
και βράχηκα έως τα γόνατα. Αποφάσισα να επιστρέψω γιατί υπήρχαν και οι κεφτέδες , όμως τα 
παπούτσια μου είχαν εξαφανιστεί. Μια κάλτσα κατάφερα να ανακαλύψω κι αυτή ταλαιπωρημένη. Ποιος 
πήρε τα παπούτσια μου; Ακολούθησα το μονοπάτι με τις μαργαρίτες. Ξαφνικά άκουσα ροχαλητά! Ποιος 
κοιμάται;



Σταθμός 8: Στην Ολομέλεια Βοήθησε την Περσεφόνη να βρει ποιος 

πήρε τα παπούτσια της

 Απάντησε στις ερωτήσεις και βρες τα στοιχεία που ξεκλειδώνουν το μυστήριο. Συγκέντρωσε 
7 σωστές απαντήσεις και συμπλήρωσε την ακροστιχίδα 

1. Άκου το τραγούδι. Για ποιο πουλί μιλάει; 
(https://www.youtube.com/watch?v=tAsLXsqA35U κίνησε η γερακίνα…)΄Γράψ’ το 
αντίστροφα και χορέψτε το!

2. Ποιο φρούτο αγαπάει η Περσεφόνη;

3. Το αγαπημένο της φαγητό

4. Η Περσεφόνη πήγε εκδρομή με την ………

5. Πώς τα πέρασε η Περσεφόνη;

6. Πού πήγαν εκδρομή;

7. Ποια είναι η αγαπημένη εποχή της Περσεφόνης;

ΑΝΙΚΑΡΕΓ

ΡΟΔΙ

ΚΕΦΤΕΔΕΣ

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

ΥΠΕΡΟΧΑ

ΔΑΣΟΣ

ΑΝΟΙΞΗ

https://www.youtube.com/watch?v=tAsLXsqA35U


Βόλτα στο δάσος  με αισθήσεις μου

Κολλάζ



Το ημερολόγιο της εβδομάδας

https://www.youtube.com/watch?v=5Dd

nOlIJOcI ( μέρες της εβδομάδας)

Ποιες είναι οι μέρες της εβδομάδας;

Άκουσε το τραγουδάκι και γράψε τις 

ημέρες της εβδομάδας. 

Στη συνέχεια για την κάθε μέρα γράψε μία 

πρόταση. (π.χ. Τη Δευτέρα δυσκολεύομαι να ξυπνήσω το πρωί)

https://www.youtube.com/watch?v=5DdnOlIJOcI


Το μουσείο της Άνοιξης- Μια φωλιά

 Συγκεντρώνουμε τις ζωγραφιές

 Φτιάχνουμε μια φωλιά με πηλό, πλαστελίνη ή χαρτί

 Σε χαρτί του μέτρου κάνω κολλάζ με εικόνες
ζωγραφιές και λέξεις

 Φτιάχνω βραχιολάκια του Μάρτη ως υλικό για την
φωλιά

 Βάζω στη γωνιά το λεύκωμα- ημερολόγιο των
μαθητών. Κάθε παιδί θα γράψει μια υπέροχη μέρα
αληθινή ή φανταστική!(στο σπίτι, στην εξοχή, στο
χωριό). Ζητάμε κι από φίλους μας, από άλλες τάξεις
να μας γράψουν την ιστορία τους.

Πάνω στο έργο του Μποτιτσέλι: 
Βλέπω τον πίνακα και ζωγραφίζω 
τη δική μου Άνοιξη



Παιχνίδια και θεατρικά, και αβάντι μαέστρο 

 Ακούω τη  μουσική (Το πέταγμα της μέλισσας) κι ακολουθώ το ρυθμό 
https://www.youtube.com/watch?v=M93qXQWaBdE

 Ντυνόμαστε λουλούδια, πεταλούδες και ζουζούνια. 

 Διάλεξε την παρέα σου. Άνοιξε τα πέταλά σου στον ήλιο και καλωσόρισε τα 
ζουζούνια. 

 Ζωγράφισε το λουλούδι σου και κόλλησέ το στην μπλούζα σου. 

 Ζωγράφισε το ζουζούνι σου και κάνε το ίδιο επίσης. 

 Προσοχή ζουζούνια, ησυχία! τα πουλιά καραδοκούν.

 Τι θα κάνουν τα λουλούδια;

https://www.youtube.com/watch?v=M93qXQWaBdE


Βγάλε το μπουφάν
Βγάλε το σκουφί
Βάλε το βραχιόλι σου 
και ο ήλιος σε καλεί
Spring spring spring
Ντριν ντριν ντριν
Βάλε το βραχιόλι σου 
και ο ήλιος σε καλεί

Φύγε από το τάμπλετ
Πιάσε το πατίνι
Η άνοιξη ξεπρόβαλλε 
και ήρθε για να μείνει

Μύρισε λουλούδια
Φύγε απ’ το κεντρί
Τη μαργαρίτα μάδησε
και φίλα με κι εσύ.

Spring spring spring
Ντριν ντριν ντριν
Τη μαργαρίτα μάδησε
και φίλα με κι εσύ

Φύγε από το τάμπλετ
Πιάσε το πατίνι
Η άνοιξη ξεπρόβαλλε 
και ήρθε για να μείνει

Η ραπ της Άνοιξης

Στίχοι: Χρύσα Ίκκου



Γράφουμε ένα ποίημα για την Άνοιξη. 
Κρυμμένα μυστικά για ορθογραφία

Η Άνοιξη ευωδιές ……..                                    (ρήματα σε –ιζω)

Κι ο κήπος πασχαλιά……………….

Γύρη η μέλισσα ……..                                          (ρήματα σε –εύω)

Και το μέλι …………

Πώς μ’ αρέσει να ……………….                            ( ρήματα σε  --ώνω)

Στο χορτάρι κι ας ………………..



https://www.youtube.com/watch
?v=RPl3LLnbEK0

https://www.youtube.com/watch?v=RPl3LLnbEK0


Μάντεψε τι είναι 

Τα παιδιά χωρίζονται σε δυάδες. Ο κάθε μαθητής επιλέγει μια εικόνα και γράφει τις λέξεις 

που κρίνει απαραίτητες για να την περιγράψει. Κάνει την περιγραφή και ο άλλος πρέπει να 

μαντέψει το θέμα της εικόνας 

 

Λέξεις κλειδιά  

  

 



Το ημερολόγιο 

της Μαρίνας 

Δευτέρα, 20 Απριλίου 

Αγαπημένο μου ημερολόγιο, 

Είμαι πολύ χαρούμενη. Χθες πήγαμε βόλτα στο βουνό με τα 

ποδήλατά μας. Τρέξαμε και παίζαμε κυνηγητό. Τα πουλιά κελαηδούσαν 

και πετούσαν από κλαδί σε κλαδί. Έψαχνα τροφή για τα μικρά τους. Οι 

μελισσούλες ζουζούνιζαν. Ήταν πολύ όμορφα. Ο Μολύβιος έσκαψε, 

έκρυψε ένα κόκαλο και το σκέπασε με χώμα. 

Η Αγγελική είδε ένα μαύρο πουλί που περπατούσε στο μονοπάτι. 

Ήταν κοτσύφι. Είχε και κοτσυφάκια. Μας το είπε η κυρία Κατερίνα, 

που είναι δασοφύλακας. Μας έμαθε και ένα ποιηματάκι: «Κάνει κρύο, 

κάνει τσίφι για το δόλιο το κοτσύφι». 

Την ώρα που παίζαμε κρυφτό, άκουσα ένα σιγανό τσίου τσίου. 

Κοίταξα γύρω μου. Στο χώμα, δίπλα σε ένα θάμνο, ήταν ένα κοτσυφάκι. 

Το καημένο είχε πέσει από τη φωλιά του. Το έπιασα προσεκτικά και 

το έβαλα στη φωλιά, δίπλα στα αδελφάκια του. Σε λίγο γύρισαν και οι 

γονείς τους φέρνοντας σκουληκάκια. 

Περιμένω με αγωνία πότε θα ξαναπάμε στο βουνό. 

 

Με σχόλια [pp1]: Πού πήγαν βόλτα τα παιδιά; 

Με σχόλια [pp2]: Τι είδαν και τι άκουσαν; 

Με σχόλια [pp3]: ΤΙ είδε η Αγγελική; 

Με σχόλια [pp4]: Τι βρήκαν τα παιδιά δίπλα στο θάμνο; 

Με σχόλια [pp5]: Τι έγινε στο τέλος; 



 

 

 

Το ημερολόγιο 

της Μαρίνας 

Δευτέρα, 20 Απριλίου 

Αγαπημένο μου ημερολόγιο, 

Είμαι πολύ χαρούμενη. Χθες πήγαμε βόλτα στο βουνό με τα 

ποδήλατά μας. Τρέξαμε και παίζαμε κυνηγητό. Τα πουλιά κελαηδούσαν 

και πετούσαν από κλαδί σε κλαδί. Έψαχνα τροφή για τα μικρά τους. Οι 

μελισσούλες ζουζούνιζαν. Ήταν πολύ όμορφα. Ο Μολύβιος έσκαψε, 

έκρυψε ένα κόκαλο και το σκέπασε με χώμα. 

 

Ένα και πολλά 

Βουνό                 ……………… 

……………..            πουλιά 

Κλαδί                  ………………..  

…………………     μελισσούλες 

Κόκαλο              …………………. 

 

 



Το ημερολόγιο 

Γράψε μια σελίδα στο ημερολόγιο της 

Μαρίνας 

 

 

Το ημερολόγιο 

της Μαρίνας 

Πέμπτη, 17 Μαρτίου 

Αγαπημένο μου ημερολόγιο, 

Είμαι πολύ χαρούμενη. Χθες …………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………….  

 …………………………………………………………………………………………………….  

………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 


