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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΗ ΓΙΑΓΙΚΣΤΑΚΗ ΗΜΔΡΙΓΑ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΩΝ ΠΔ 79 ΚΑΙ ΣΔ 16 ΚΛ. ΜΟΤΙΚΗ ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ  

Θέμα:  «Δμπλοςηίζονηαρ ηο μάθημα ηηρ μοςζικήρ ζηην εξ αποζηάζεωρ 

διδαζκαλία με καλέρ ππακηικέρ» 

 

8.15-8.30  Χαηξεηηζκόο  

 Δηζαγωγηθόο πξνβιεκαηηζκόο εκεξίδαο  

 Παξνπζίαζε ζρεδίνπ εξγαζηώλ εκεξίδαο 

                Μαξηάλλα Αγγειάθε, Σ.Δ.Δ. ΠΔ 79  

8.30-9.00 Η σπήζε βίνηεο Body Percussion ζηεν εξ αποζηάζευρ και ζηε δια 

δώζερ διδαζκαλία ηυν A και B ηάξευν  

Τάμε: Α, Β 

Δπαγγειία Μπαξιηά   

9.00-9.30 Γνυπιμία με ηο ολόκλεπο και ηο ηέηαπηο 

Τάμε: Α 

Σόθε Λεηβαδίηε   

9.30-10.00 Αξιοποιώνηαρ ηα μοςζικά καμπανάκια για ηεν ανάπηςξε ηυν 

ακοςζηικών δεξιοηήηυν ηυν παιδιών  

Τάμε: Β 

Δπηπρία Τζεζκειή  

10.00-10.30 Σο καπναβάλι ηυν δώυν-Εξ αποζηάζευρ διδαζκαλία 

Τάμε: Α-Ση 

Αλαζηαζία Σηαπξνπιάθε    

10.30-11.00 Γηάιεηκκα 

11.00-11.30 Δεμιοςπγώνηαρ ακποαηέρ 

Τάμε: Γ, Γ 

Φαλή Μώξαιε   

11.30-12.00 ΣΡΑΓΟΤΔΩ / ΠΑΘΖΩ ΜΟΤΘΚΟ ΟΡΓΑΝΟ /  ΖΩΓΡΑΦΘΖΩ με Play 

Along: Η διδαζκαλία ηος ηπαγοςδιού ζηεν τεθιακή ηάξε 

Τάμε: Γ, Γ 

Λέλθα Πέζθνπ   

12.00-12.30 Αξιοποιώνηαρ ηο τεθιακό βιβλίο ζηεν διδαζκαλία ηερ μοςζικήρ: 

Αποκπιάηικα παπαδοζιακά ηπαγούδια 

Τάμε: Β-Ση 

Μάξζα-Μαξία Χαξηηνύδε    

12.30-13.00 Με ένα μεηαλλόθυνο… ζηον κόζμο ηαξιδεύυ! 

Τάμε: Δ, Ση 

Δπαγγειία (Γθέιπ) Μεηξνγηάλλε 

13.00-13.30  Σπδήηεζε, εξωηήζεηο, πξνβιεκαηηζκνί 

 Κιείζηκν εξγαζηώλ εκεξίδαο 

         Μαξηάλλα Αγγειάθε, Σ.Δ.Δ. ΠΔ 79 
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Ευαγγελία Μπαρλιά  

«Η χριςθ βίντεο Body Percussion ςτθν εξ αποςτάςεωσ και ςτθ δια 

ηϊςθσ διδαςκαλία των A και B τάξεων» 

 

Σάξθ: Α και Β δθμοτικοφ 

 

Ψθφιακό υλικό: Βίντεο 

 

Περίλθψθ παρουςίαςθσ: 

Στθν παρουςίαςθ που κα ακολουκιςει κα εξεταςτεί πρϊτα ο τρόποσ με τον οποίο 

ςχετίηεται το Body Percussion με τουσ διδακτικοφσ ςτόχουσ που τίκενται από τα 

ΔΕΡΡΣ και ΑΡΣ. Στθ ςυνζχεια κα αναπτυχκεί θ προτεινόμενθ μεκοδολογία για τθ 

χριςθ των βίντεο Body Percussion τόςο ςτθν δια ηϊςθσ όςο και ςτθν εξ αποςτάςεωσ 

διδαςκαλία. Επιπροςκζτωσ κα γίνει παρουςίαςθ παραδειγμάτων βίντεο Body 

Percussion κακϊσ και τθσ χριςθσ τουσ ςτθν δια ηϊςθσ και ςτθν εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςθ. Κλείνοντασ, κα γίνει αναφορά ςτο εκπαιδευτικό υλικό που περιζχεται 

ςτο προςωπικό μου κανάλι ςτο YouTube. 

Eva Barlia- YouTube 

 

Διδακτικοί ςτόχοι: 

Σφμφωνα με το ΑΡΣ για τισ Α και Β τάξεισ του δθμοτικοφ ςχολείου, κφριοι διδακτικοί 

ςτόχοι είναι οι μακθτζσ να μποροφν: 

1) Να παράγουν απλά θχθτικά πρότυπα με τθ φωνι, το ςϊμα και με μουςικά 

όργανα. 

2) Να εκτελοφν ςυγχρόνωσ με άλλουσ. 

3) Να εκτελοφν ρυκμικά και μελωδικά πρότυπα από μνιμθσ και από ςφμβολα. 

4) Να ερευνοφν, να επιλζγουν και να ςυνδυάηουν ιχουσ που παράγονται από 

τθ φωνι, το ςϊμα και τα μουςικά όργανα για να παράγουν απλζσ ςυνκζςεισ. 

5) Να ακοφν μια ποικιλία ειδϊν μουςικισ. 

Πλοι οι ανωτζρω διδακτικοί- μακθςιακοί ςτόχοι επιτυγχάνονται με τθ βοικεια 

των βίντεο Body Percussion. 

https://www.youtube.com/channel/UCNApbXTJ3YuyqX6gmLSQ7Hw?view_as=subscriber
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Μεκοδολογία διδαςκαλίασ: 

Για όλα τα βίντεο ρυκμικισ ςυνοδείασ θ μεκοδολογία ςτισ Α και Β τάξεισ είναι θ 

ακόλουκθ. 

1) Ιδθ από το πρϊτο μάκθμα ςτθν τάξθ, ειςάγουμε τουσ μακθτζσ ςε κάποιεσ 

από τισ θχθρζσ κινιςεισ που πρόκειται να χρθςιμοποιιςουμε κατά τθ 

διάρκεια τθσ χρονιάσ και με τα εικονίδια που τισ ςυνοδεφουν ςτα βίντεο, με 

ζνα παιχνίδι γνωριμίασ που περιλαμβάνει θχθρζσ κινιςεισ. 

Καλϊσ ιρκατε ςτθν τάξθ μασ 

2) Ραρουςιάηουμε το τραγοφδι τραγουδϊντασ το και δείχνοντασ παράλλθλα 

ςτουσ μακθτζσ τθ διαδοχι των κινιςεων. 

3) Αφοφ το δείξουμε 2 φορζσ με τουσ μακθτζσ να παρακολουκοφν μόνο, τότε 

ηθτάμε από τουσ μακθτζσ να επαναλαμβάνουν κάκε ςτίχο που λζμε (λόγια 

και κινιςεισ) μετά από εμάσ. 

4) Μόλισ οι μακθτζσ εκτελζςουν επαρκϊσ (ρυκμικά και με ςωςτζσ κινιςεισ) το 

τραγοφδι, περνάμε ςτο βίντεο το οποίο τουσ βοθκά να μθν ξεχνοφν τθν 

κίνθςθ που πρζπει να κάνουν ενϊ αργότερα, που ζχουν διδαχτεί και τισ 

ρυκμικζσ αξίεσ τα και τι-τι, το βίντεο λειτουργεί και ωσ ρυκμικι παρτιτοφρα. 

Πζντε μπουντικοί 

Στθ ςφγχρονθ εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ είναι ςθμαντικό να ακολουκοφμε τουσ 

παρακάτω κανόνεσ κατά τθ διδαςκαλία των παραπάνω βθμάτων. 

1) Κατά τθ διάρκεια τθσ παρουςίαςθσ του κομματιοφ, πρζπει οι μακθτζσ να 

ζχουν κλειςτά μικρόφωνα. 

2) Μόλισ περάςουμε ςτθ μίμθςθ, ηθτάμε από τουσ μακθτζσ ανά ομάδεσ των 3-

4 ατόμων να ανοίξουν τα μικρόφωνά τουσ ι και τισ κάμερεσ αν κζλουν, ϊςτε 

να μποροφμε να διαπιςτϊςουμε αν υπάρχουν μεγάλεσ δυςκολίεσ ςτθν 

εκτζλεςθ. 

3) Πταν ζρκει θ ςτιγμι τθσ εκτζλεςθσ από όλουσ μαηί με το βίντεο, ηθτάμε από 

όλουσ να ζχουν κλειςτά μικρόφωνα (ϊςτε να ακοφνε εμάσ κακαρά) και όςοι 

μποροφν και κζλουν να ζχουν ανοιχτζσ κάμερεσ. 

 

Αυτοαξιολόγθςθ: 

Δουλεφοντασ τα βίντεο εδϊ και ζναν χρόνο, ζχω εξάγει τα ακόλουκα 

ςυμπεράςματα: 

1) Είναι ςθμαντικό θ πρϊτθ παρουςίαςθ των τραγουδιϊν και των θχθρϊν 

κινιςεων να γίνεται από τον εκπαιδευτικό και όχι απευκείασ από το βίντεο, 

γιατί οι μακθτζσ ανταποκρίνονται πολφ καλφτερα ςτον εκπαιδευτικό 

https://www.youtube.com/watch?v=FFsUxgkav_Y&list=PLo6j07noeJ5kH74TbN-s26ClYeoSO04_Q&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=NdPxCgAM7sU&list=PLo6j07noeJ5kH74TbN-s26ClYeoSO04_Q&index=6
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(ζχοντασ τθν τάςθ να τον μιμθκοφν αυκόρμθτα) παρά ςε ζνα βίντεο που 

είναι “απρόςωπο”. 

2) Στθν εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ είναι προτιμότερο να μθν ειςάγουμε τουσ 

μακθτζσ ςε νζα γνϊςθ (ςε ό,τι αφορά τθν εκτζλεςθ νζων ρυκμικϊν αξιϊν), 

γιατί όςο και αν τουσ εξθγοφμε, αρκετοί μακθτζσ δεν κα μποροφν να 

ανταποκρικοφν.  

3) Στθ ςφγχρονθ εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ, τα βίντεο Body Percussion είναι 

ζνα πολφ χριςιμο εργαλείο για να ενεργοποιιςουμε τουσ μακθτζσ που 

ζχουν πλζον κουραςτεί να κάκονται ςε μια καρζκλα και πακθτικά να κοιτοφν 

τον υπολογιςτι. 

4) Στθ ςφγχρονθ εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ είναι ςθμαντικό οι ςτόχοι μασ να 

είναι ρεαλιςτικοί. Είναι αδφνατο να αξιολογιςουμε με ακρίβεια το κατά 

πόςο οι μακθτζσ εκτελοφν ςωςτά τα ρυκμικά ςχιματα ι τισ  κινιςεισ. 

Σφμφωνα με τθ μεκοδολογία που προαναφζρκθκε, μποροφμε να ζχουμε μια 

αίςκθςθ, αλλά όχι κάτι περιςςότερο.  

 

Προτεινόμενεσ ιςτοςελίδεσ με εκπ/κό υλικό για το μάκθμα τθσ Μουςικισ του 

Δθμοτικοφ χολείου ςτθν εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ. 

Κανάλια ςτο YouTube με υλικό Body Percussion και Ρυκμικζσ ςυνοδείεσ 

Eva Barlia 

Musication 

Musicalikids 

Ready Go Music 

Pequeño Mozart 

 

Τλικό παρουςίαςθσ ςτθν θμερίδα: 

https://drive.google.com/file/d/1vevSPcC0w6hur1SjnmoSlXTkYSCsbaD_/view?usp=s

haring 

 

 

Βιογραφικό θμείωμα  

Θ Ευαγγελία Μπαρλιά αποφοίτθςε από το Τμιμα Μουςικϊν Σπουδϊν του 

Λονίου Ρανεπιςτθμίου το 2004. Αρχικά, δεν τθσ είχε περάςει καν από το μυαλό να 

εργαςτεί ςτθν εκπαίδευςθ. Το 2005 όμωσ βρζκθκε για πρϊτθ φορά μζςα ςε τάξθ 

https://www.youtube.com/channel/UCNApbXTJ3YuyqX6gmLSQ7Hw?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/user/derjanson
https://www.youtube.com/channel/UC3RQuLJnU8niWbsBiZywtkw
https://www.youtube.com/channel/UCYZE_YTgPSib_qW951BNzOA
https://www.youtube.com/channel/UCy_T9vdoN4YKZ-Wwb14h44g
https://drive.google.com/file/d/1vevSPcC0w6hur1SjnmoSlXTkYSCsbaD_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vevSPcC0w6hur1SjnmoSlXTkYSCsbaD_/view?usp=sharing
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δθμόςιου δθμοτικοφ ςχολείου και ζνοιωςε πωσ ιταν ζνασ χϊροσ όπου κα 

μποροφςε να προςφζρει. Ζκτοτε εργάηεται ςτακερά ωσ αναπλθρϊτρια μουςικόσ 

ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ και προςπακεί να κάνει τουσ μακθτζσ να 

αγαπιςουν τθ μουςικι τόςο, όςο και θ ίδια. 
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όφθ Λειβαδίτθ  

«Γνωριμία με το ολόκλθρο και το τζταρτο» 

 

Σάξθ: Α δθμοτικοφ 

 

Ψθφιακό υλικό: Book creator, powtoon 

 

Περίλθψθ παρουςίαςθσ: Γνωριμία με το ολόκλθρο και με το τζταρτο. Γίνεται 

ειςαγωγι ςτθ διάρκεια του ιχου. Ραρουςιάηεται ζνασ ιχοσ με μεγάλθ διάρκεια και 

ζνασ ιχοσ με μικρι διάρκεια ςε μακθτζσ τθσ Α δθμοτικοφ. Μακαίνουν οι μακθτζσ τθ 

ςχζςθ μεταξφ των δφο ρυκμικϊν αξιϊν μζςα από ζνα θλεκτρονικό βιβλίο (λογιςμικό 

Book creator), με ζντονα χρϊματα, κατάλλθλεσ γραμματοςειρζσ και δραςτθριότθτεσ 

για τθν εμπζδωςθ τθσ ςυγκεκριμζνθσ γνϊςθσ. Μια διαφορετικι παρουςίαςθ του 

ςυγκεκριμζνου κζματοσ γίνεται με τθ χριςθ εκπαιδευτικοφ animated βίντεο με το 

πρόγραμμα powtoon. Ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να επιλζξει μία από τισ δφο ι και τισ 

δφο παρουςιάςεισ για καλφτερθ εμπζδωςθ τθσ γνϊςθσ από τουσ μακθτζσ.   

 

Διδακτικοί ςτόχοι: 

Οι μακθτζσ κα: 

 Ειςαχκοφν ςτθν ζννοια τθσ διάρκειασ του ιχου.  

 Μπορζςουν να ξεχωρίςουν τουσ μεγάλουσ από τουσ μικροφσ ςε διάρκεια 

ιχουσ. 

 Γνωρίςουν το ολόκλθρο και το τζταρτο. 

 Αναπτφξουν δεξιότθτεσ όπωσ θ ακουςτικι δεξιότθτα, θ παρατθρθτικότθτα, θ 

αυτοςυγκζντρωςθ. 

 

Μεκοδολογία διδαςκαλίασ: 

Δίδαξα τισ ρυκμικζσ αξίεσ, ολόκλθρο και τζταρτο με τθ χριςθ των λογιςμικϊν book 

creator και powtoon. Οι μακθτζσ ξεκινοφν με τθν παρατιρθςθ των ιχων και τουσ 

κατθγοριοποιοφν ςε ιχουσ με μεγάλθ διάρκεια και ςε ιχουσ με μικρι διάρκεια. 

Αντιλαμβάνονται ότι το ολόκλθρο ςυμβολίηει ιχο με μεγάλθ διάρκεια και το 
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τζταρτο ιχο με μικρι διάρκεια. Αυτό παρουςιάηεται μζςα από τισ ςελίδεσ του 

θλεκτρονικοφ βιβλίου με ζντονα χρϊματα και ςχιματα και με δραςτθριότθτεσ 

εμπζδωςθσ. Θ ςχζςθ των δφο ρυκμικϊν αξιϊν (ζνα ολόκλθρο ιςοφται με τζςςερα 

τζταρτα) αναφζρεται ςε αρκετζσ ςελίδεσ του βιβλίου. Οι μακθτζσ καλοφνται να 

ςκεφκοφν ιχουσ από τθν κακθμερινι ηωι που να ταιριάηουν ςτισ δφο ρυκμικζσ 

αξίεσ που περιγράφονται. Στθ ςυνζχεια παρουςιάηονται τα φωνιεντα του 

ελλθνικοφ αλφάβθτου χρθςιμοποιϊντασ το ολόκλθρο και τα ςφμφωνα με τθ χριςθ 

των τετάρτων. Για περαιτζρω εμπζδωςθ των εννοιϊν, οι μακθτζσ παρακολουκοφν 

και το βίντεο με τθν ίδια κεματικι, που ζχει δθμιουργθκεί με το λογιςμικό 

powtoon. Το μάκθμα μπορεί να ολοκλθρωκεί με κάποιο τραγοφδι. Στο 

ςυγκεκριμζνο θλεκτρονικό βιβλίο αναφζρονται τα κάλαντα του Μάρτθ.  

 

Αυτοαξιολόγθςθ: 

Με τθ χριςθ του book creator παρουςιάηεται και οργανϊνεται καλφτερα θ 

διδαςκαλία του ψθφιακοφ μακιματοσ και ταυτόχρονα αποκτά περιςςότερο 

ενδιαφζρον για τουσ μακθτζσ. Συγκεκριμζνα, το ενδιαφζρον των μακθτϊν 

κεντρίηεται ακόμθ περιςςότερο από τθν εικονογράφθςθ του βιβλίου με τα εργαλεία 

που παρζχονται από τθν εφαρμογι του book creator (ζντονα χρϊματα, ςχιματα, 

δυνατότθτα ενςωμάτωςθσ εικόνασ, θχθτικοφ αποςπάςματοσ, βίντεο και 

θχογράφθςθσ ιχου).   

Ακριβϊσ τα δια αποτελζςματα επιτυγχάνονται και με τθ χριςθ του εκπαιδευτικοφ 

βίντεο με τθ βοικεια του powtoon.  

 

Προτεινόμενεσ ιςτοςελίδεσ με εκπ/κό υλικό για το μάκθμα τθσ Μουςικισ του 

Δθμοτικοφ χολείου ςτθν εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ.  

τισ ιςτοςελίδεσ αυτζσ κα βρείτε το υλικό τθσ παρουςίαςθσ τθσ . Λειβαδίτθ. 

Μουςικι εκπαίδευςθ - sophie-leivaditi.simplesite.com  

Γνωριμία με το ολόκλθρο και το τζταρτο. by sophie leivaditi - Book Creator  

Σο ολόκλθρο και το τζταρτο - ρυκμικζσ αξίεσ - YouTube  

ςοφθ λειβαδιτθ - YouTube  

 

Βιογραφικό θμείωμα  

Θ Σόφθ Λειβαδίτθ ζχει κάνει μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ ςτο ΕΑΡ (ΜΕd), είναι 

πτυχιοφχοσ του Τμιματοσ Μουςικϊν Σπουδϊν (EKΡΑ), διπλωματοφχοσ φλάουτου 

http://sophie-leivaditi.simplesite.com/448075576
https://app.bookcreator.com/read/library/-M48Xws4Bp4--2XR-QOS/UMNikHD5NuZaVhSlM7AsrhjPcrl1/niIoeE1aRmC_iiwQacPiAg/9IUpZffnTEKMwzLZFsoGpA?from=editor
https://www.youtube.com/watch?v=i21Ru1jy4f0
https://www.youtube.com/results?search_query=σοφη+λειβαδιτη
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(Ωδείο Ακθνϊν), ανϊτερων κεωρθτικϊν (Δθμοτικό Ωδείο Ρειραιά) και είναι κάτοχοσ 

τθσ πιςτοποίθςθσ  Cubase Masterclass Certification τθσ Steinberg. ‘Eχει ςυμμετάςχει 

ωσ ειςθγιτρια ςε επιςτθμονικά ςυνζδρια ςχετικά με τθ μουςικι και ζρευνζσ τθσ 

ζχουν δθμοςιευκεί ςε επιςτθμονικά περιοδικά και πρακτικά ςυνεδρίων. Είναι 

ςυγγραφζασ του βιβλίου “Μουςικι Εκπαίδευςθ”, εκδόςεισ Γραφομθχανι. 

Ραρουςίαςε μακιματα μουςικισ ςτθν Εκπαιδευτικι Τθλεόραςθ - Μακαίνουμε ςτο 

ςπίτι. Ζχει εργαςκεί ωσ κακθγιτρια  φλάουτου και υπιρξε μζλοσ των Φιλαρμονικϊν 

Ορχθςτρϊν Ρειραιά και Κορίνκου. Αςχολείται με τθ μουςικι ςφνκεςθ και διδάςκει 

μουςικι ςτθν Ρρωτοβάκμια Εκπαίδευςθ. 
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Ευτυχία Σςεςμελι  

 «Αξιοποιϊντασ τα μουςικά καμπανάκια για τθν ανάπτυξθ των 

ακουςτικϊν δεξιοτιτων των παιδιϊν» 

 

Σάξθ: Β’ δθμοτικοφ 

 

Ψθφιακό υλικό: Βίντεο «Μουςικά καμπανάκια», το οποίο είναι διακζςιμο ςτο 

YouTube ςτο μουςικοπαιδαγωγικό κανάλι «Θ κεωρία τθσ Ευτυχίασ». 

 

Περίλθψθ παρουςίαςθσ: Αξιοποιοφμε τα μουςικά καμπανάκια ςτο ψθφιακό 

μάκθμα μουςικισ παίηοντασ διάφορα μοτίβα. Το μάκθμα αποτελείται από δφο 

διδακτικζσ ϊρεσ και τα εκπαιδευτικά εργαλεία μασ είναι τα «καμπανάκια με 

κουμπί», τα οποία είναι χρωματιςτά και παράγουν ςυγκεκριμζνεσ νότεσ (το κόκκινο 

είναι το ντο, το πορτοκαλί το ρε, το κίτρινο το μι, το πράςινο το φα, το γαλάηιο το 

ςολ, το μπλε το λα και το φοφξια το ςι). Ο εκπαιδευτικόσ παίηει διάφορουσ 

ςυνδυαςμοφσ χρθςιμοποιϊντασ αρχικά μόνο δφο καμπανάκια και ςτθ ςυνζχεια 

τρία και οι μακθτζσ καλοφνται να καταγράψουν με τα αντίςτοιχα χρϊματα 

μαρκαδόρων τθ ςειρά που ακοφνε. Με τον τρόπο αυτό ενιςχφεται θ ακουςτικι τουσ 

αντίλθψθ, θ ςυγκζντρωςι τουσ και θ μνιμθ τουσ. Ενιςχφεται θ προςοχι τουσ και 

αποκτοφν κετικι ςτάςθ απζναντι ςτο μάκθμα τθσ μουςικισ. 

 

Διδακτικοί ςτόχοι: Ενεργθτικι ακρόαςθ, εςτίαςθ ςε μία από τισ ιδιότθτεσ του ιχου: 

το φψοσ.  

 

Μεκοδολογία διδαςκαλίασ: Οι μακθτζσ γνϊριςαν τα χρωματιςτά καμπανάκια, 

άκουςαν τον ιχο που παράγει το κακζνα από αυτά και προςπάκθςαν να 

ςυγκρίνουν τα φψθ των φκόγγων που παράχκθκαν. Ωσ ςφςτθμα καταγραφισ των 

ιχων που άκουγαν χρθςιμοποίθςαν χρωματιςτοφσ μαρκαδόρουσ ι ξυλομπογιζσ, 

ακόμα και τουβλάκια lego. Αρχικά αξιοποιικθκαν δφο καμπανάκια, το γαλάηιο (ςολ) 

και το κίτρινο (μι). Άκουςαν αρκετζσ φορζσ τθν εκπαιδευτικό μουςικισ να χτυπάει 

μία το ζνα μία το άλλο, κακϊσ ζβλεπαν τα καμπανάκια. Είναι πολφ ςθμαντικό να το 

δουν αρκετζσ φορζσ για να μπορζςουν να κωδικοποιιςουν τα χρϊματα με τουσ 

αντίςτοιχουσ ιχουσ. Τα ρυκμικά ςχιματα που εκτελοφςε θ εκπαιδευτικόσ 

αποτελοφνταν από τζςςερισ χτφπουσ. Για παράδειγμα το πρϊτο μελωδικό ςχιμα 
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που κλικθκαν να καταγράψουν οι μακθτζσ ιταν το «γαλάηιο-κίτρινο-γαλάηιο-

κίτρινο». Αφοφ το αποτφπωςαν ςτο χαρτί τουσ ι βάηοντασ τα τουβλάκια ςτθ ςειρά, 

ςυνζχιςαν με το επόμενο ςχιμα. Ο βακμόσ δυςκολίασ ανζβαινε όταν θ 

εκπαιδευτικόσ παρατθροφςε πωσ θ πλειοψθφία των μακθτϊν κατζγραφαν τα 

μελωδικά ςχιματα ςωςτά. Στο επόμενο μάκθμα τθσ εξ αποςτάςεωσ διδαςκαλίασ 

προςτζκθκε άλλο ζνα καμπανάκι, το μπλε (λα) και το μάκθμα δυςκόλεψε αρκετά. 

Τα μοτίβα που επιλζχτθκαν ιταν αρχικά όςο πιο απλά γίνεται και ςτθ ςυνζχεια 

προςαρμόςτθκαν ςτισ δυνατότθτεσ των μακθτϊν. Για παράδειγμα το πρϊτο μοτίβο 

ιταν «ςολ-ςολ-μι-μι-λα», δθλαδι οι 4 πρϊτεσ νότεσ ιταν ιδθ «δουλεμζνεσ» ςτο 

προθγοφμενο μάκθμα και θ τελευταία νότα (λα) προςτζκθκε ςτο τζλοσ 

προκειμζνου να είναι πιο ξεκάκαρθ. Τα μοτίβα αποτελοφνταν αρχικά από 5 ιχουσ 

και ςταδιακά αυξάνονταν. Ζνα πιο δφςκολο μοτίβο ιταν το «ςολ-μι-λα-μι-ςολ». 

Ραρόλο που αποτελείται από 5 ιχουσ δεν είναι εφκολο, κακϊσ δεν υπάρχει κάποια 

νότα που να επαναλαμβάνεται κι ζτςι το μοτίβο δεν είναι εφκολα 

απομνθμονεφςιμο.  

 

Αυτοαξιολόγθςθ: 

Κεωρϊ ότι ιταν ζνα από τα πιο ενδιαφζροντα και επιτυχθμζνα μακιματα ςτθν εξ 

αποςτάςεωσ διδαςκαλία. Οι διδακτικοί ςτόχοι επιτεφχκθκαν και οι μακθτζσ ιταν 

χαροφμενοι όταν ςυνειδθτοποίθςαν ότι ζχουν «μουςικό αυτί». Πλοι οι μακθτζσ 

ςυμμετείχαν ςτθ διαδικαςία του μακιματοσ με ενκουςιαςμό και ζβλεπαν ςαν 

πρόκλθςθ τθν καταγραφι των μοτίβων. Είναι πολφ ςθμαντικι θ επιβράβευςθ από 

τον εκπαιδευτικό και θ τόνωςθ του θκικοφ τθσ ομάδασ, κακότι αρχικά υπιρξαν 

μακθτζσ που ιςχυρίςτθκαν ότι δεν κα τα καταφζρουν μιασ και δε γνωρίηουν κάποιο 

μουςικό όργανο. Επιπλζον, το γεγονόσ ότι υπιρξε μια ελευκερία ωσ προσ τθν 

επιλογι των υλικϊν (μαρκαδόροι, ξυλομπογιζσ, τουβλάκια, κθρομπογιζσ, ακόμα και 

χρωματιςτά ποτιρια) για τθν καταγραφι των μοτίβων, ενίςχυςε το ενδιαφζρον των 

παιδιϊν και τα κινθτοποίθςε να ςυμμετζχουν με χαρά. 

 

Τλικό παρουςίαςθσ ςτθν θμερίδα: 

Μουσικά Καμπανάκια-Εισήγηση 

 

Προτεινόμενεσ ιςτοςελίδεσ με εκπ/κό υλικό για το μάκθμα τθσ Μουςικισ του 

Δθμοτικοφ χολείου ςτθν εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ. 

Μουςικοπαιδαγωγικό κανάλι ςτο YouTube με τίτλο «Θ Κεωρία τθσ Ευτυχίασ». 

 

https://read.bookcreator.com/cTr3dl4l3pZrhS8GVNGrjPiBIZH2/lxUTxBbQTTmRz7jRnqocxw
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Βιογραφικό θμείωμα  

Θ Ευτυχία Τςεςμελι είναι απόφοιτθ του Τμιματοσ Μουςικϊν Σπουδϊν του 

Ε.Κ.Ρ.Α., Διπλωματοφχοσ Σφνκεςθσ και Διεφκυνςθσ Χορωδίασ και Ρτυχιοφχοσ 

Ριάνου. Στθ ςυγγραφικι τθσ δραςτθριότθτα περιλαμβάνονται 7 βιβλία τα οποία 

κυκλοφοροφν από τισ εκδόςεισ Φίλιπποσ Νάκασ. Τα βιβλία απευκφνονται ςε παιδιά 

και εκπαιδευτικοφσ. Ζχει δθμιουργιςει 9 μουςικά παιχνίδια με κάρτεσ που ζχουν 

ςτόχο να κάνουν τα παιδιά να αγαπιςουν τθ μουςικι. Εργάηεται ςτθν 

Ρρωτοβάκμια Λδιωτικι Εκπαίδευςθ από το 2005 (Σχολι Χατηιβεθ). 
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Αναςταςία ταυρουλάκθ 

« Σο καρναβάλι των ηϊων-Εξ αποςτάςεωσ διδαςκαλία» 

 

Σάξθ: Α – Στ δθμοτικοφ 

 

Ψθφιακό υλικό:  

Διαδραςτικι Παρουςίαςθ: 

https://paizomemousiki.blogspot.com/2021/02/blog-post.html 

Δυναμικι Αγωγι  

https://drive.google.com/file/d/1inZnWfXTO-

nuSMVgTKjWEA8JlbDYitjz/view?usp=sharing 

Ρυκμικι Αγωγι 

https://drive.google.com/file/d/1Yq6dKMM8x8eayxDqfgPGh6pf6bN7kDiU/view?u

sp=sharing 

Σονικό Υψοσ 

https://drive.google.com/file/d/1MoXf65lQ78uStSbuTxULT_bytZ7lq1By/view?usp

=sharing 

Κουίη 

Quizizz: Practice link 

Λίγα λόγια για τθν εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ ςε Google Slides 

https://docs.google.com/presentation/d/1BTAPbhm-nKYQB-GrU5QL-

jmFOot75WdH3LfZKOR7h50/edit?usp=sharing 

 

Περίλθψθ παρουςίαςθσ: 

Στθ παρουςίαςθ κα αναφερκοφν τρόποι εξ αποςτάςεωσ διδαςκαλίασ με ςτόχο οι 

μακθτζσ όχι μόνο να γνωρίςουν το μουςικό ζργο «Καρναβάλι των Ηϊων» αλλά και 

να κρατιςουμε ενεργό το ενδιαφζρον τουσ.  

 

https://paizomemousiki.blogspot.com/2021/02/blog-post.html
https://drive.google.com/file/d/1inZnWfXTO-nuSMVgTKjWEA8JlbDYitjz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1inZnWfXTO-nuSMVgTKjWEA8JlbDYitjz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Yq6dKMM8x8eayxDqfgPGh6pf6bN7kDiU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Yq6dKMM8x8eayxDqfgPGh6pf6bN7kDiU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MoXf65lQ78uStSbuTxULT_bytZ7lq1By/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MoXf65lQ78uStSbuTxULT_bytZ7lq1By/view?usp=sharing
https://quizizz.com/join/quiz/5e860fff2edbf2001cae82fc/start?studentShare=true
https://docs.google.com/presentation/d/1BTAPbhm-nKYQB-GrU5QL-jmFOot75WdH3LfZKOR7h50/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1BTAPbhm-nKYQB-GrU5QL-jmFOot75WdH3LfZKOR7h50/edit?usp=sharing
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Σθμείωςθ: Ρεριλαμβάνονται links με αποκετιρια για αυτοτελι μακιματα μζςω τθσ 

εφαρμογισ Book Creator και Μουςικϊν Ραιχνιδιϊν. 

 

Διδακτικοί ςτόχοι: 

Οι μακθτζσ κα: 

 Γνωρίςουν βαςικά ςτοιχεία τθσ βιογραφίασ και εργογραφίασ του Camille 

Saint-Saëns 

 Διακρίνουν βαςικά ςτοιχεία του ζργου, με βάςθ τθν ακρόαςθ και 

ανάλυςι του μζςω διαδραςτικοφ υλικοφ.  

 Ανακαλφψουν λεπτομζρειεσ τθσ μουςικισ αυτισ ςφνκεςθσ μζςα από 

διαδραςτικά βίντεο 

 

 Εκτιμιςουν το ζργο "Καρναβάλι των Ηϊων" και κα ανακαλφψουν πωσ ζνασ 

ςυνκζτθσ μετατρζπει μια ιδζα ι εικόνα ςε μουςικι. 

 Αντιπαραβάλλουν τισ μουςικζσ γνϊςεισ που ζχουν για το ζργο, με ιδθ 

προχπάρχουςεσ (Δυναμικι, υκμικι Αγωγι και Τονικό Φψοσ).  

 

Μεκοδολογία διδαςκαλίασ: 

Εκμάκθςθ μζςω ενεργθτικισ μουςικισ ακρόαςθσ του μουςικοφ ζργου «Το 

καρναβάλι των Ηϊων», μζςα από μία διαδραςτικι παρουςίαςθ (εφαρμογζσ H5P, 

Google Slides και POWTOON) προςαρμοςμζνθ ςτθν ΕξΑΕ. 

Πορεία Διδαςκαλίασ: 

Δραςτθριότθτα 1θ: 

Ο εκπαιδευτικόσ ξεκινά με τθν παρουςίαςθ ςτο 

https://paizomemousiki.blogspot.com/2021/02/blog-post.html όπου αρχικά 

γίνεται αναφορά ςτο ςυνκζτθ και το ζργο του μζςα από ζνα ςφντομο βίντεο 

(περιζχεται ςτθ διαδραςτικι παρουςίαςθ). Στθ ςυνζχεια αναφζρονται μερικά 

ςτοιχεία για το μουςικό ζργο και τα όργανα που παίηουν. Ζπειτα ακολουκοφν τα 

μζρθ του ζργου (ςφνολο 14), κάκε μζροσ περιλαμβάνει 2 διαφάνειεσ - ακροάςεισ 

(1θ ακρόαςθ: βίντεο με εικόνα ι animation, 2θ ακρόαςθ: διαδραςτικό βίντεο με 

ερωτιςεισ κατανόθςθσ) 

Σθμείωςθ: Στισ Α και Β τάξεισ του δθμοτικοφ θ παρουςίαςθ ςυνοδεφεται από ζνα 

βιβλίο με αφιγθςθ (υπάρχουν αρκετά ςτο εμπόριο). 

https://paizomemousiki.blogspot.com/2021/02/blog-post.html
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Δραςτθριότθτα 2θ: 

Κουίη – Οι μακθτζσ μποροφν να παίξουν ζνα παιχνίδι ερωτιςεων που αφορά το 

ςφνολο του ζργου (τάξεισ Δ-Στ Δθμοτικοφ). 

Quizizz: Practice link 

Ρροζκταςθ: 

Σε επόμενα μακιματα ο εκπαιδευτικόσ ςυνδυάηει μακιματα για τθ Δυναμικι 

Αγωγι, τθ υκμικι Αγωγι και το Τονικό Φψοσ. Επαναλθπτικι μακιματα με αφορμι 

ςυγκεκριμζνα μζρθ από το Καρναβάλι των Ηϊων.  

Δυναμικι Αγωγι  

https://drive.google.com/file/d/1inZnWfXTO-

nuSMVgTKjWEA8JlbDYitjz/view?usp=sharing 

Ρυκμικι Αγωγι 

https://drive.google.com/file/d/1Yq6dKMM8x8eayxDqfgPGh6pf6bN7kDiU/view?u

sp=sharing 

Σονικό Υψοσ 

https://drive.google.com/file/d/1MoXf65lQ78uStSbuTxULT_bytZ7lq1By/view?usp

=sharing 

 

Αυτοαξιολόγθςθ: 

Στθ διαδραςτικι παρουςίαςθ περιζχονται ερωτιςεισ κατανόθςθσ και 

αυτοαξιολόγθςθσ. Οι ερωτιςεισ αυτζσ γίνονται αμζςωσ μετά τθν πρϊτθ ακρόαςθ 

για να διαπιςτωκεί αν και κατά πόςο οι μακθτζσ αντιλιφκθκαν ςυγκεκριμζνα 

ςτοιχεία κάκε μζρουσ. 

Επίςθσ ςτο τζλοσ τθσ παρουςίαςθσ ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να κάνει ερωτιςεισ 

αξιολόγθςθσ ςτουσ μακθτζσ. Ο εκπαιδευτικόσ ςτθν ςφγχρονθ ΕξΑΕ μπορεί να 

χρθςιμοποιιςει το polling, το chat και τα reactions του webex (βλ. 

https://paizomemousiki.blogspot.com/2021/04/blog-post.html)   

Οι μακθτζσ ανταποκρίνονται πολφ κετικά ςτα ςυγκεκριμζνα μακιματα, υπάρχει 

ενεργι ςυμμετοχι και ενκουςιαςμόσ από πλευράσ τουσ.  

 

 

 

https://quizizz.com/join/quiz/5e860fff2edbf2001cae82fc/start?studentShare=true
https://drive.google.com/file/d/1inZnWfXTO-nuSMVgTKjWEA8JlbDYitjz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1inZnWfXTO-nuSMVgTKjWEA8JlbDYitjz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Yq6dKMM8x8eayxDqfgPGh6pf6bN7kDiU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Yq6dKMM8x8eayxDqfgPGh6pf6bN7kDiU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MoXf65lQ78uStSbuTxULT_bytZ7lq1By/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MoXf65lQ78uStSbuTxULT_bytZ7lq1By/view?usp=sharing
https://paizomemousiki.blogspot.com/2021/04/blog-post.html
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Προτεινόμενεσ ιςτοςελίδεσ με εκπ/κό υλικό για το μάκθμα τθσ Μουςικισ του 

Δθμοτικοφ χολείου ςτθν εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ. 

https://paizomemousiki.blogspot.com 

https://ligakaimousika.blogspot.com 

https://echosedu.blogspot.com 

https://thesingingfish.eu/gr 

http://mesaaptotragoudi.gr 

https://chrysiparpara.blogspot.com/ 

https://peopleisdancing.blogspot.com 

https://thisisnotaclassroom.blogspot.com 

https://glikizar.blogspot.com 

https://creativemusicbox.blogspot.com 

 

 

Βιογραφικό θμείωμα  

Θ Αναςταςία ταυρουλάκθ γεννικθκε ςτο ζκυμνο Κριτθσ. Είναι πτυχιοφχοσ του 

Τμιματοσ Μουςικϊν Σπουδϊν τθσ Σχολισ Καλϊν Τεχνϊν Α.Ρ.Κ. (2005 – Intergrated 

Master) και κάτοχοσ πτυχίων Ανϊτερων Κεωρθτικϊν (Φοφγκα - 2007), Τρομπζτασ 

(2009) και Βυηαντινισ Μουςικισ (2011). Το 2020 απζκτθςε Μεταπτυχιακό Δίπλωμα 

από το Ραιδαγωγικό Τμιμα Δθμοτικισ Εκπαίδευςθσ του Ρανεπιςτθμίου Κριτθσ, ςτο 

πρόγραμμα: "Επιςτιμεσ τθσ Αγωγισ - Εξ Αποςτάςεωσ Εκπαίδευςθ με τθ χριςθ των 

Τ.Ρ.Ε. (e-learning). 

Τθ διετία 2010-2012 διετζλεςε Ρρόεδροσ του Συλλόγου Αποφοίτων του Τ.Μ.Σ. 

Α.Ρ.Κ.  Είναι μζλοσ τθσ ςυντακτικισ ομάδασ του Ρεριοδικοφ "Μουςικι ςε Ρρϊτθ 

Βακμίδα". Επίςθσ, είναι μζλοσ τθσ Ελλθνικισ Ζνωςθσ για τθ Μουςικι Εκπαίδευςθ 

(Ε.Ε.Μ.Ε) και τον Λοφλιο του 2012 ςυμμετείχε ςτθν οργανωτικι επιτροπι για τθ 

διοργάνωςθ του 30ου Ραγκοςμίου Συνεδρίου τθσ Διεκνοφσ Ζνωςθσ για τθ Μουςικι 

Εκπαίδευςθ (ISME) ςτθ Κεςςαλονίκθ. Το 2015 δθμιοφργθςε το ιςτολόγιο «Ραίηω με 

Μουςικι!» (paizomemousiki.blogspot.com), το οποίο περιλαμβάνει δθμοςιεφςεισ 

μουςικοπαιδαγωγικοφ ενδιαφζροντοσ με ζμφαςθ ςτθν Ρρωτοβάκμια βακμίδα 

εκπαίδευςθ.  

https://paizomemousiki.blogspot.com/
https://ligakaimousika.blogspot.com/
https://echosedu.blogspot.com/
https://thesingingfish.eu/gr
http://mesaaptotragoudi.gr/
https://chrysiparpara.blogspot.com/
https://peopleisdancing.blogspot.com/
https://thisisnotaclassroom.blogspot.com/
https://glikizar.blogspot.com/
https://creativemusicbox.blogspot.com/
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Ζχει παρακολουκιςει και ςυμμετάςχει ωσ επιμορφϊτρια ςε ςεμινάρια 

μουςικοπαιδαγωγικοφ ενδιαφζροντοσ (δια ηϊςθσ και εξ αποςτάςεωσ). Ζχει επίςθσ 

παρακολουκιςει και λάβει μζροσ με ειςθγιςεισ τθσ (ατομικζσ και ομαδικζσ) ςε 

ςυνζδρια και θμερίδεσ και ζχει δθμοςιευκεί άρκρο τθσ ςτο περιοδικό «Μουςικι 

Εκπαίδευςθ». Θ επιςτθμονικι και ερευνθτικι τθσ δραςτθριότθτα επικεντρϊνεται 

ςτουσ τομείσ τθσ Μουςικισ Ραιδαγωγικισ και τθσ Εξ Αποςτάςεωσ Εκπαίδευςθσ. Από 

το 2006 εργάηεται ωσ αναπλθρϊτρια εκπαιδευτικόσ ςτθν Α/βάκμια εκπαίδευςθ, 

διδάςκει ςε ωδεία και μουςικζσ ςχολζσ (μουςικοκινθτικι αγωγι και κεωρία 

ευρωπαϊκισ μουςικισ) και ωσ εκπαιδεφτρια ςε δθμόςια Λ.Ε.Κ.  
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Φανι Μϊραλθ  

«Δημιουργώντασ ακροατζσ» 

 

Σάξθ:  

Γ’ – Δ’ δθμοτικοφ 

 

Ψθφιακό υλικό: 

Βίντεο, παρουςιάςεισ ςε μορφι pdf, ιςτοςελίδεσ 

 

Περίλθψθ παρουςίαςθσ: 

Το κζμα τθσ παρουςίαςθσ είναι προτεινόμενεσ πρακτικζσ διδαςκαλίασ όπου το 

μάκθμα τθσ μουςικισ γίνεται αφορμι ϊςτε τα παιδιά να εντάξουν τθ μουςικι 

ακρόαςθ ςτθν κακθμερινότθτα τουσ.  

Θ ενεργθτικι ακρόαςθ αποτελεί ζναν από τουσ βαςικοφσ ςτόχουσ του μακιματόσ 

τθσ μουςικισ. Δεν αρκεί όμωσ αυτι να γίνεται μία φορά τθν εβδομάδα, μόνο κατά 

τθν διάρκεια του μακιματοσ. 

Ψάχνουμε τρόπουσ να μυιςουμε τα παιδιά ςτθν διαδικαςία αναηιτθςθσ, 

εξερεφνθςθσ, αναγνϊριςθσ και επιλογισ μουςικϊν ζργων, ζχοντασ υπόψθ πωσ 

παράλλθλα διαμορφϊνουμε μελλοντικοφσ ακροατζσ. Ραράλλθλα κζτουμε τισ 

βάςεισ για τα δικά τουσ μουςικά κριτιρια. 

Θ πρόταςθ διδαςκαλίασ προτείνεται τόςο για τθν εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ, όςο 

και για τθν – ανεκτίμθτθσ αξίασ – δια ηϊςθσ διδαςκαλία.  

 

Διδακτικοί ςτόχοι: 

Βαςικόσ ςτόχοσ είναι τα παιδιά να μποροφν να παρακολουκοφν ζνα μουςικό ζργο ι 

απόςπαςμα κατανοϊντασ και απολαμβάνοντάσ το, και ςτθν ςυνζχεια, διευρφνοντασ 

τουσ μουςικοφσ τουσ ορίηοντεσ, να γνωρίηουν τρόπουσ για να αναηθτιςουν τθν 

μουςικι που τουσ ενδιαφζρει.  

 

Ενδιάμεςα ςτάδια είναι τα εξισ: 

 Λκανότθτα περιγραφισ του ζργου (είδοσ, μουςικά όργανα, κλπ) 
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 Κατανόθςθ μουςικϊν χαρακτθριςτικϊν (ςε ςχζςθ με ζνταςθ / ρυκμό / 

ταχφτθτα / δομι / κλπ) 

 Σφνδεςθ των μουςικϊν ζργων με τθν εποχι και τουσ δθμιουργοφσ τουσ 

(ανεξαρτιτωσ από το πότε δθμιουργικθκαν) 

 Τεχνικζσ αναηιτθςθσ / εντοπιςμοφ / προςζγγιςθσ (όχι μόνο διαδικτυακά) 

μουςικϊν ζργων.  

 

Μεκοδολογία διδαςκαλίασ: 

Ρροετοιμαςία: 

1) Ορίηω – αξιολογϊ τουσ ςτόχουσ που με ενδιαφζρουν  

2) Επιλζγω υλικό (μουςικά ζργα / είδθ μουςικισ / δθμιουργοί / … ) και τα μζςα 

διδαςκαλίασ (βίντεο, ιςτοςελίδεσ ι/και πλατφόρμεσ) λαμβάνοντασ 

παράλλθλα υπόψθ πϊσ κα μποροφςα να ςυνδζςω αυτό το υλικό και με 

άλλεσ ενότητεσ διδαςκαλίασ (τραγοφδι, παίξιμο μουςικϊν οργάνων, 

δθμιουργία ςυνκζςεων, παιχνίδια, κλπ) ςε διαφορετικοφσ χρόνουσ. 

3) Σχεδιάηω ζνα χρονοδιάγραμμα που να καλφπτει όλο το ςχολικό ζτοσ. 

 

Εφαρμογι: 

 Συνδζω ςτακερά κάκε μάκθμα με το υλικό των ακροάςεων αφιερϊνοντασ 

λίγα ι περιςςότερα λεπτά, με λιγότερθ ι περιςςότερθ ανάλυςθ, ςε χρόνο 

ακρόαςθσ. 

 Ενκαρρφνω τα παιδιά να επαναλάβουν τθν ακρόαςθ μόνα τουσ, ςτο 

διάςτθμα που μεςολαβεί μζχρι το επόμενο μάκθμα, δίνοντάσ τουσ 

ςυγκεκριμζνεσ οδθγίεσ. 

 

Αυτοαξιολόγθςθ: 

Εφαρμόηω, ςυνειδθτά και μεκοδευμζνα, εδϊ και δφο χρόνια τθν πρακτικι αυτι ςτα 

ςχολεία που υπθρετϊ. Θ πρϊτθ χρονιά ιταν πειραματικι, ςτθν πορεία οργάνωςα 

πιο μεκοδικά το υλικό (που είναι μια ςυνεχισ διαδικαςία, χωρίσ τζλοσ!). 

Από τθ δεφτερθ χρονιά άρχιςαν να φαίνονται τα πρϊτα αποτελζςματα και να 

αντιλαμβάνομαι πωσ ζνασ αξιόλογοσ αρικμόσ παιδιϊν ζχει μπει ςτθν διαδικαςία να 

επαναλαμβάνει ακροάςεισ ςτο ςπίτι ι να εξερευνά,  χωρίσ να ζχει ςυγκεκριμζνθ 

εργαςία (homework), ενϊ πολλά από αυτά με χαρά μου ανακοινϊνουν τισ 

«ανακαλφψεισ» τουσ. 
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Τλικό παρουςίαςθσ ςτθν θμερίδα: 

https://drive.google.com/file/d/19lIKyluIhn27nL6PDeWW-fsinhygH-

9s/view?usp=sharing 

 

Προτεινόμενεσ ιςτοςελίδεσ με εκπ/κό υλικό για το μάκθμα τθσ Μουςικισ του 

Δθμοτικοφ χολείου ςτθν εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ. 

Μζςα απ’το τραγοφδι (υλικό, παρουςιάςεισ, βίντεο, 

δραςτηριότητεσ) 

Η ϊρα τθσ μουςικισ (κανάλι με θεματικζσ λίςτεσ που επιςκζπτονται 

τα παιδιά για να ξανακοφςουν ό,τι κάναμε ςτο μάθημα) 

Αρμονίασ Γζνεςισ 

Educational Soundlab – εκπαιδευτικό εργαςτιριο ιχου 

Dancing is people 

Ο κφριοσ μουςικόσ 

Singing Fish 

 

 

Βιογραφικό θμείωμα  

Θ Φανι Μϊραλθ γεννικθκε και μεγάλωςε ςτθ Κεςςαλονίκθ όπου ςποφδαςε πιάνο 

και ανϊτερα κεωρθτικά. Είναι απόφοιτοσ του Τμιματοσ Μουςικϊν Σπουδϊν του 

Α.Ρ.Κ. και ζχει ολοκλθρϊςει μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ ςτο Ε.Κ.Ρ.Α. Λδιαίτερο 

ενδιαφζρον για τα μουςικοπαιδαγωγικά τθν οδθγεί ςε ςεμινάρια όπωσ, μεταξφ 

άλλων, αυτά των Iνςτιτοφτων Orff ςτο Ηάλτςμπουργκ και Kodály ςτθν Ουγγαρία. 

Από το 2003 διδάςκει το μάκθμα τθσ μουςικισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ. 

Είναι, μαηί με τθ ςυνάδελφό τθσ Γιϊτα Τθγανοφρια, ςυγγραφζασ των βιβλίων «Σολ 

Μι Ντο Λα – Οι βάςεισ τησ θεωρίασ, του solfége και του dictée μζςα από 100 

ελληνικά παραδοςιακά τραγοφδια» και «Μζςα απ’το τραγοφδι – μαθαίνω μουςική 

γραφή και ανάγνωςη». 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/19lIKyluIhn27nL6PDeWW-fsinhygH-9s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19lIKyluIhn27nL6PDeWW-fsinhygH-9s/view?usp=sharing
http://mesaaptotragoudi.gr/
https://www.youtube.com/channel/UCAir5qGNn34TROjCD1JxA5w/playlists
http://www.armonias-genesis.gr/istoriamousikis
http://sarris.mysch.gr/site/
https://peopleisdancing.blogspot.com/
https://dimandron.sites.sch.gr/wordpress/
https://thesingingfish.eu/gr/
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Λζνκα Πζςκου 

 «ΣΡΑΓΟΤΔΩ / ΠΑΙΖΩ ΜΟΤΙΚΟ ΟΡΓΑΝΟ /  ΖΩΓΡΑΦΙΖΩ με Play Along:  

Η διδαςκαλία του τραγουδιοφ ςτθν ψθφιακι τάξθ» 

 

Σάξθ: Γ’- Δ’ δθμοτικοφ 

 

Ψθφιακό υλικό: 

   Σασ επιςυνάπτω ςτο Google Drive 8 βιβλία μου ςε μορφι pdf. Πποιοσ 

εκπαιδευτικόσ ενδιαφζρεται μπορεί να τα χρθςιμοποιιςει είτε ςτθν θλεκτρονικι 

τάξθ είτε ςτθ δια ηϊςθσ διδαςκαλία.  

https://drive.google.com/file/d/1K9OrjBjjkRgVEZuWbx8ai1VXUff27qXp/view?usp=sh

aring 

https://drive.google.com/file/d/16l-

9ehB1Y3MwYQsRGxfPtHgngvKQaiV6/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1To50XtmRwuFG_e4_B7WgtRD-

SriIFEaP/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1tgc282iLFjQAV7YztEUW9Y5gW6-

4DMZs/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1nQBmUquqy0GIHyLD3Kw6HxoJ5-

5LhOPd/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1psEeAvTtokiDMpCGXxlIPravOk7_NgO4/view?usp=s

haring 

https://drive.google.com/file/d/1iVkBVlxUGs42_ZVxtsH-71MEen-

jpNPG/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1icw2Xe1m-jY-

BVY8sLleAT0N7NnTdnHK/view?usp=sharing 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1K9OrjBjjkRgVEZuWbx8ai1VXUff27qXp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K9OrjBjjkRgVEZuWbx8ai1VXUff27qXp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16l-9ehB1Y3MwYQsRGxfPtHgngvKQaiV6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16l-9ehB1Y3MwYQsRGxfPtHgngvKQaiV6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1To50XtmRwuFG_e4_B7WgtRD-SriIFEaP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1To50XtmRwuFG_e4_B7WgtRD-SriIFEaP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tgc282iLFjQAV7YztEUW9Y5gW6-4DMZs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tgc282iLFjQAV7YztEUW9Y5gW6-4DMZs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nQBmUquqy0GIHyLD3Kw6HxoJ5-5LhOPd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nQBmUquqy0GIHyLD3Kw6HxoJ5-5LhOPd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1psEeAvTtokiDMpCGXxlIPravOk7_NgO4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1psEeAvTtokiDMpCGXxlIPravOk7_NgO4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iVkBVlxUGs42_ZVxtsH-71MEen-jpNPG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iVkBVlxUGs42_ZVxtsH-71MEen-jpNPG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1icw2Xe1m-jY-BVY8sLleAT0N7NnTdnHK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1icw2Xe1m-jY-BVY8sLleAT0N7NnTdnHK/view?usp=sharing
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Περίλθψθ παρουςίαςθσ: 

ΤΑΓΟΥΔΩ / ΡΑΛΗΩ ΜΟΥΣΛΚΟ ΟΓΑΝΟ / ΗΩΓΑΦΛΗΩ με Play Along 

   Ραίηω μουςικό όργανο και τραγουδϊ παράλλθλα με ζτοιμθ ενορχιςτρωςθ απλά 

παιδικά τραγοφδια, για τα Χριςτοφγεννα, τον Χειμϊνα, τθν Άνοιξθ κ.λ.π. (ςυνικωσ 

ςε ντο μείηονα). 

   Ο μακθτισ μπαίνει ςε ζναν κόςμο οργανωμζνο και «μαγικό» και κατευκείαν 

ςυμμετζχει παίηοντασ ςτο μεταλλόφωνο πολφ απλά τραγοφδια αρχικά με 3-4 νότεσ. 

Αρχικά παίηει νότεσ εμπειρικά. Αναγνωρίηει ςιγά ςιγά τισ αξίεσ των νοτϊν, τθ 

ςθμειογραφία τουσ κ.λ.π. 

Στα πιο δφςκολα τραγοφδι ςυμμετζχει με ιςοκράτθ ι και με κάποιο μελωδικό 

μοτίβο (πάνω ςτθν αρμονία ςυνικωσ). Με ευχάριςτο τρόπο παίηει, μακαίνει και 

χαλαρϊνει δθμιουργικά. Απολαμβάνει… 

Τα τραγοφδια κατθγοριοποιοφνται ςε: 

- ΡΑΛΔΛΚΑ ΤΑΓΟΥΔΛΑ (+ τραγοφδια με ηϊα) 

- ΧΛΣΤΟΥΓΕΝΝΛΑΤΛΚΑ ΤΑΓΟΥΔΛΑ (+ΚΑΛΑΝΤΑ ΧΛΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ, ΡΩΤΟΧΟΝΛΑΣ, ΦΩΤΩΝ) 

- ΤΑΓΟΥΔΛΑ ΓΛΑ ΤΟΝ ΧΕΛΜΩΝΑ 

- ΤΑΓΟΥΔΛΑ ΓΛΑ ΤΘΝ ΑΝΟΛΞΘ 

- ΤΑΓΟΥΔΛΑ ΓΛΑ ΤΘΝ 25Θ ΜΑΤΛΟΥ  

 

Διδακτικοί ςτόχοι: 

Να μάκουν οι μακθτζσ να παίηουν μουςικό όργανο και να τραγουδοφν παράλλθλα 

με ζτοιμθ ενορχιςτρωςθ απλά παιδικά τραγοφδια, για τα Χριςτοφγεννα, τον 

Χειμϊνα, τθν Άνοιξθ κ.λ.π. (ςυνικωσ ςε ντο μείηονα). 

 

Μεκοδολογία διδαςκαλίασ: 

1. Διαβάηω τουσ ςτίχουσ ελεφκερα, με μίμθςθ των μακθτϊν ανά ςτίχο. 

2. Διαβάηω τουσ ςτίχουσ με ρυκμό, με μίμθςθ των μακθτϊν ανά ςτίχο. 

3. Ραίρνω τισ μπαγκζτεσ του μεταλλόφωνου ι 2 ξυλάκια και παίηω το ρυκμό 

τθσ μελωδίασ. 
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4. Απαντϊ τισ νότεσ ςε ζνα φφλλο χαρτί για τθλεμάκθμα ι ςτθ φωτοτυπία ςτο 

ςχολείο (ςυχνά δίνω βοθκθτικό πινακάκι με τισ νότεσ που περιζχει το 

τραγοφδι, ςτθ ςειρά και τα ονόματα). 

5. ΡΤΘΜΙΚΟ ΟΛΦΕΖ: Λζω τισ νότεσ ρυκμικά κουνϊντασ πάνω - κάτω το δεξί 

χζρι, με μίμθςθ των μακθτϊν ανά μζτρο. 

6. ΜΕΛΩΔΙΚΟ ΟΛΦΕΖ: Τραγουδϊ τισ νότεσ μελωδικά και πάλι κουνϊντασ 

πάνω - κάτω το δεξί χζρι. 

7. Ρροςπακϊ να παίξω μζτρο μζτρο ι φράςθ φράςθ ςε 

οποιοδιποτε όργανο ζχω: μεταλλόφωνο, κικάρα, αρμόνιο, πιάνο, βιολί κ.ά. 

λζγοντασ τισ νότεσ. Με μίμθςθ οι μακθτζσ απαντοφν. 

8. Ραίηω ςυγχρόνωσ ςτο μουςικό όργανο και τραγουδϊ τουσ ςτίχουσ, ςτο 

ςχολείο μαηί με τουσ μακθτζσ, ςτα τθλε-μακιματα μόνθ μου. 

9. Ζωγραφίηουν ελεφκερα το κζμα ςε τθλεμάκθμα/ςε φωτοτυπία ςτο ςχολείο 

χρωματίηουν, φτιάχνουν τα δικά τουσ μουςικά βιβλία. 

         10. Ζνασ ζνασ παίηει και τραγουδά το νζο τραγοφδι και όλοι μαηί και με Play 

Along (ςτο ςχολείο) ι και ςτο ςπίτι ο κακζνασ μόνοσ του με τα ζτοιμα βίντεο ςτο 

κανάλι μου!  

*Στα τθλε-μακιματα όλοι μαηί μποροφν μόνο με κλειςτό μικρόφωνο να παίηουν ι 

να τραγουδοφν Play-Along, ενϊ ζνασ και μόνο ςυμμακθτισ τουσ ακοφγεται! 

 

Αυτοαξιολόγθςθ: 

 Θ ανταπόκριςθ των μακθτϊν είναι αυτι που προςωπικά πραγματικά με ενδιαφζρει 

και με επθρεάηει, κακϊσ κάκε φορά βελτιϊνω τον τρόπο ι και επιλζγω άλλα 

τραγοφδια. Συνεχϊσ γράφω καινοφρια δικά μου τραγοφδια. Είναι μια διαρκισ 

διαδικαςία προςαρμογισ και αλλαγισ πάνω όμωσ ςε μια απλι εν τζλει και ςφιχτά 

δομθμζνθ ιδζα που ζχει πολλϊν ετϊν εφαρμογι και επιτυχία, μπορϊ να πω 

προςωπικά για μζνα. Από τουσ 480 μακθτζσ που ζχω φζτοσ, οι 300 περίπου 

μακθτζσ ζχουν αγοράςει μεταλλόφωνο με δικι τουσ πρωτοβουλία μετά από απλι 

δικι μου προφορικι πρόταςθ. Ράντα ζχω μαηί μου το μεταλλόφωνο, ζςτω και για 

να κάνουμε ηζςταμα ςτθ φωνι μασ, ςτθν αρχι του μακιματοσ! 

*Γνωρίηουν βζβαια άμεςα τθν οργανωμζνθ (όςο γίνεται) δουλειά μου και ςτο you 

tube και πιςτεφω ότι απολαμβάνουν ακόμθ και τθν ακρόαςθ και μόνο τθσ μουςικισ 

του video ςε ςυνδυαςμό με τθν εικόνα, ςτίχουσ, παραγωγι, τραγουδιςτζσ κ.τ.λ. 

**Κάποιεσ φορζσ ζχω θχογραφιςει και με μακθτζσ μου και αυτό τουσ ευχαριςτεί 

πολφ! *...και τουσ γονείσ! 

 



24 
 

Προτεινόμενεσ ιςτοςελίδεσ με εκπ/κό υλικό για το μάκθμα τθσ Μουςικισ του 

Δθμοτικοφ χολείου ςτθν εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ. 

https://www.youtube.com/channel/UCIFfiSX4AfcgJft9jQc3cHg 

ΡΑΛΔΛΚΑ ΤΑΓΟΥΔΛΑ (+ τραγοφδια με ηϊα) 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc- 

ΧΛΣΤΟΥΓΕΝΝΛΑΤΛΚΑ ΤΑΓΟΥΔΛΑ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B5MfncNGJMCwZ_ZBjx6jENl 

(+ΚΑΛΑΝΤΑ ΧΛΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ, ΡΩΤΟΧΟΝΛΑΣ, ΦΩΤΩΝ) 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B43bOq8Xp_qQ71R5Q3CXgtU 

ΤΑΓΟΥΔΛΑ ΓΛΑ ΤΟΝ ΧΕΛΜΩΝΑ 

https://www.youtube.com/watch?v=izPnXXwtmGo&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsT

wcmkNP9KZgYyg 

ΤΑΓΟΥΔΛΑ ΓΛΑ ΤΘΝ ΑΝΟΛΞΘ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe 

ΤΑΓΟΥΔΛΑ ΓΛΑ ΤΘΝ 25Θ ΜΑΤΛΟΥ  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B6zsyjl4aDRzAVrTHQsMKB4 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B5ox0ZsLD2Oy_Kyy-0-QagM 

 

Βιογραφικό θμείωμα  

    Θ ΛΕΝΚΑ ΡΕΣΚΟΥ είναι μουςικόσ τθσ Α/Βάκμιασ Εκπαίδευςθσ. Ξεκίνθςε τα πρϊτα 

μακιματα πιάνου 6 ετϊν. Ζπειτα ςυνζχιςε τισ ςπουδζσ ςτθ μουςικι, πιάνο και ανϊτερα 

κεωρθτικά ςτο Κρατικό Ωδείο Κεςςαλονίκθσ, το Σφγχρονο Ωδείο Κεςςαλονίκθσ, το 

Ωδείο Φίλιπποσ Νάκασ, παίρνοντασ Ρτυχίο Αρμονίασ, Αντίςτιξθσ, Φοφγκασ, 

Ενοργάνωςθσ Ρνευςτϊν, Ρτυχίο Ριάνου, Δίπλωμα Ριάνου και Δίπλωμα Σφνκεςθσ, όλα 

με Άριςτα. Ζχει ςυγγράψει πολλά μουςικά βιβλία για παιδιά και ζχει θχογραφιςει και 

κάνει τθν παραγωγι ςε πολλά παιδικά και Χριςτουγεννιάτικα τραγοφδια γνωςτά-

αγαπθμζνα ςτα μικρά παιδιά αλλά και νζα τραγοφδια δικά τθσ. Ζχει ςυνεργαςτεί με τθν 

FM Records, τον Εναλλακτικό Κφκλο, τισ Εκδόςεισ Cambia και τισ Εκδόςεισ Φίλιπποσ 

Νάκασ, ςε ζντυπθ μορφι αλλά και digital release. 

https://www.youtube.com/channel/UCIFfiSX4AfcgJft9jQc3cHg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B5MfncNGJMCwZ_ZBjx6jENl
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B43bOq8Xp_qQ71R5Q3CXgtU
https://www.youtube.com/watch?v=izPnXXwtmGo&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg
https://www.youtube.com/watch?v=izPnXXwtmGo&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B6zsyjl4aDRzAVrTHQsMKB4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B5ox0ZsLD2Oy_Kyy-0-QagM
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*ΑΝΑΛΤΣΗΚΟ ΠΗΝΑΚΑ PLAY LIST: ΠΡΟΣΑΖ διδαζκαλίας 34 διαδικησακών μαθημάηων / 

Πρόηαζη ζσμπληρωμαηικής ύλης για μία ζτολική τρονιά ζηο μάθημα ηης μοσζικής ή και ζηο 

ολοήμερο ζτολείο / Λένκα Πέζκοσ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B7vsDarEzVL8IhNNbGpfg0n 

    
1.ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ ΝΣΟ ΡΔ ΜΗ https://www.youtube.com/watch?v=wZ82C3BIfEk&li

st=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&in
dex=29 
https://www.youtube.com/watch?v=gT2OV40ppo0&li
st=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-
&index=1&t=74s 
 

 

2.ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ Ζ ΣΟΤΡΣΑ (3 ΝΟΣΔ) https://www.youtube.com/watch?v=Z3y0bCJRdpA 
 

 

3.ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ ΣΟ ΒΗΟΛΗ (3 ΝΟΣΔ) https://www.youtube.com/watch?v=yI9e2DZ6lXY&lis
t=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&ind
ex=177 
 

 

4.ΟΚΣΩΒΡΗΟ ΣΟ ΡΟΛΟΗ (3 ΝΟΣΔ) https://www.youtube.com/watch?v=IVdKOq52-
PA&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-
S9dkpa2zPc-&index=8 
 

 

5.ΟΚΣΩΒΡΗΟ ΚΟΤΝΗΑ ΜΠΔΛΑ (5 
ΝΟΣΔ) 

https://www.youtube.com/watch?v=9XyhSGcpRGA&
list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-
&index=2 
 

 

6.ΟΚΣΩΒΡΗΟ ΒΟΤ Α ΒΑ (5 ΝΟΣΔ) https://www.youtube.com/watch?v=-
TLwFjV_gE4&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-
S9dkpa2zPc-&index=5 
 

 

7.ΟΚΣΩΒΡΗΟ ΚΑΛΖΜΔΡΑ ΕΩΖ (5 
ΝΟΣΔ) 

https://www.youtube.com/watch?v=M-
HtMnMJY3E&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-
S9dkpa2zPc-&index=11 
 

 

8.ΝΟΔΜΒΡΗΟ Ο ΠΟΝΣΗΚΟΤΛΖ (6 
ΝΟΣΔ) 

https://www.youtube.com/watch?v=e4-
PKCUCq7A&t=90s 
 

 

9.ΝΟΔΜΒΡΗΟ ΣΟ ΜΗΚΡΟ 
ΑΛΔΠΟΤΓΑΚΗ 

https://www.youtube.com/watch?v=7GuZ0oQVDTU
&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-
BYzerAoSfSMe&index=2 
 

 

10.ΝΟΔΜΒΡΗΟ ΚΑΛΗΚΑΝΣΕΑΡΟΗ https://www.youtube.com/watch?v=8EfifjLX_p4&list=
PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&inde
x=73 
 

 

11.ΝΟΔΜΒΡΗΟ ΦΟΤΜ ΦΟΤΜ https://www.youtube.com/watch?v=XKVXNnuS_rM&
list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&i
ndex=78 
 

 

12.ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ ΡΟΤΝΣΟΛΦ ΣΟ 
ΔΛΑΦΑΚΗ 

https://www.youtube.com/watch?v=FP1vu3taVEI&lis
t=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&ind
ex=96 
 

 

13.ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ ΣΗΓΚΗ ΣΗΓΚΗ Ο ΑΖ-
ΒΑΗΛΖ 

https://www.youtube.com/watch?v=cK2Aeg97bCo&li
st=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&in
dex=70 
 

 

14.ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ ΚΑΛΑΝΣΑ 
ΥΡΗΣΟΤΓΔΝΝΩΝ 

https://www.youtube.com/watch?v=9PG06bYmynw&
list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&i
ndex=61 
 

 

15.ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ ΜΔΛΟΜΑΚΑΡΟΝΑ https://www.youtube.com/watch?v=L2r5DPCweDE&l
ist=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&i
ndex=77 
 

 

16.ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ ΥΡΗΣΟΤΓΔΝΝΑ 
ΜΤΡΗΕΔΗ 

https://www.youtube.com/watch?v=HD5g4nsxjXw&li
st=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&in
dex=75 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B7vsDarEzVL8IhNNbGpfg0n
https://www.youtube.com/watch?v=wZ82C3BIfEk&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=wZ82C3BIfEk&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=wZ82C3BIfEk&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=gT2OV40ppo0&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=1&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=gT2OV40ppo0&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=1&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=gT2OV40ppo0&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=1&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=Z3y0bCJRdpA
https://www.youtube.com/watch?v=yI9e2DZ6lXY&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=177
https://www.youtube.com/watch?v=yI9e2DZ6lXY&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=177
https://www.youtube.com/watch?v=yI9e2DZ6lXY&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=177
https://www.youtube.com/watch?v=IVdKOq52-PA&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=IVdKOq52-PA&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=IVdKOq52-PA&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=9XyhSGcpRGA&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9XyhSGcpRGA&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=9XyhSGcpRGA&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=-TLwFjV_gE4&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=-TLwFjV_gE4&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=-TLwFjV_gE4&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=M-HtMnMJY3E&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=M-HtMnMJY3E&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=M-HtMnMJY3E&list=PLG8kHYP0L5B5MV2Z004yF-S9dkpa2zPc-&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=e4-PKCUCq7A&t=90s
https://www.youtube.com/watch?v=e4-PKCUCq7A&t=90s
https://www.youtube.com/watch?v=7GuZ0oQVDTU&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=7GuZ0oQVDTU&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=7GuZ0oQVDTU&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=8EfifjLX_p4&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=8EfifjLX_p4&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=8EfifjLX_p4&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=73
https://www.youtube.com/watch?v=XKVXNnuS_rM&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=XKVXNnuS_rM&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=XKVXNnuS_rM&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=FP1vu3taVEI&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=96
https://www.youtube.com/watch?v=FP1vu3taVEI&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=96
https://www.youtube.com/watch?v=FP1vu3taVEI&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=96
https://www.youtube.com/watch?v=cK2Aeg97bCo&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=cK2Aeg97bCo&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=cK2Aeg97bCo&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=9PG06bYmynw&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=9PG06bYmynw&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=9PG06bYmynw&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=L2r5DPCweDE&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=L2r5DPCweDE&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=L2r5DPCweDE&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=HD5g4nsxjXw&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=75
https://www.youtube.com/watch?v=HD5g4nsxjXw&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=75
https://www.youtube.com/watch?v=HD5g4nsxjXw&list=PLG8kHYP0L5B4uThxntuGWZLEe4RyUFku2&index=75
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17.ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ ΖΡΘΔ Ο ΥΔΗΜΩΝΑ 
(6 ΝΟΣΔ) 

https://youtu.be/hy3buoTtG64 
 

 

18.ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ Α,Α,Α ΑΡΥΗΕΔΗ Ζ 
ΠΑΓΩΝΗΑ (5 ΝΟΣΔ) 

https://youtu.be/SKQF5G7ovdQ 
 

 

19.ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ ΜΗΑ ΓΑΣΟΤΛΑ ΣΟΝ 
ΥΗΟΝΗΑ (3 ΝΟΣΔ) 

https://www.youtube.com/watch?v=3w1Zc1tzu4Q&li
st=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&i
ndex=8 
 

 

20.ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ
 

ΔΝΑ ΠΟΤΡΓΗΣΑΚΗ (8 
ΝΟΣΔ) 

https://www.youtube.com/watch?v=hiNd5E-
0kSc&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZ
gYyg&index=21 
 

 

21.ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ
 

Ο ΥΔΗΜΩΝΑ, ΚΡΤΟ 
ΠΟΛΤ (5 ΝΟΣΔ) 

https://www.youtube.com/watch?v=qNzfVYJa08w&li
st=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&i
ndex=26 
 

 

22.ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ
 

Ο ΥΟΡΟ ΣΟΤ 
ΥΗΟΝΗΟΤ (5 ΝΟΣΔ) 

https://www.youtube.com/watch?v=tPADtpg4YNE&li
st=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&i
ndex=4 
 

 

23.ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ
 

ΟΗ ΚΑΜΠΑΝΔ https://www.youtube.com/watch?v=gTijuy0w0Ug&list
=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&ind
ex=22 
 

 

24.ΜΑΡΣΗΟ ΥΗΟΝΟΠΟΛΔΜΟ https://www.youtube.com/watch?v=0qntAAii5bY&list
=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&ind
ex=12 
 

 

25.ΜΑΡΣΗΟ ΣΗΚΗ ΣΗΚΗ ΣΟ 
ΣΡΔΝΑΚΗ 

https://www.youtube.com/watch?v=9cKpyJ7kik8&list
=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&ind
ex=17 
 

 

26.ΜΑΡΣΗΟ ΣΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΗ (5 
ΝΟΣΔ) 

https://youtu.be/7zqry6P-YCM 
 

 

27.ΜΑΡΣΗΟ PLAYLIST με 11 
ηραγούδια για ηην 25

η
 

Μαρηίοσ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L
5B6zsyjl4aDRzAVrTHQsMKB4 
 

 

28.ΑΠΡΗΛΗΟ Ζ ΟΤΛΑ Ζ 
ΜΔΛΗΟΤΛΑ 

https://youtu.be/gcujGkxklBw 
 

 

29.ΑΠΡΗΛΗΟ ΠΑΥΑΛΗΣΑ ΣΑ 
ΑΤΓΑ (5 ΝΟΣΔ) 

https://www.youtube.com/watch?v=juyghxemHfo&lis
t=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-
BYzerAoSfSMe&index=4 
 

 

30.ΜΑΗΟ Ζ ΚΑΛΤΣΔΡΖ ΜΑΜΑ 
ΣΟΤ ΚΟΜΟΤ 

https://www.youtube.com/watch?v=1lGvBUGX1h0&li
st=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-
BYzerAoSfSMe&index=6 
 

 

31.ΜΑΗΟ ΣΑ ΞΩΣΗΚΑ ΣΖ ΓΖ 
(5 ΝΟΣΔ) 

https://www.youtube.com/watch?v=OyBlJ8RSxZk&li
st=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-
BYzerAoSfSMe&index=9 
 

 

32.ΜΑΗΟ ΣΟ ΑΛΟΓΑΚΗ (4 
ΝΟΣΔ) 

https://www.youtube.com/watch?v=CP7P6FxGR7w
&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-
BYzerAoSfSMe&index=5 
 

 
 

33. ΜΑΗΟ ΣΗ ΥΑΡΑ (5 ΝΟΣΔ) https://www.youtube.com/watch?v=w7dMNPRneOg
&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-
BYzerAoSfSMe&index=16 
 

 

34.ΗΟΤΝΗΟ ΣΟ ΚΑΡΑΒΗ (5 ΝΟΣΔ) https://www.youtube.com/watch?v=kLnjeON-
5Xs&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-
BYzerAoSfSMe&index=3 
 

 

    

 

 

 

 

https://youtu.be/hy3buoTtG64
https://youtu.be/SKQF5G7ovdQ
https://www.youtube.com/watch?v=3w1Zc1tzu4Q&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=3w1Zc1tzu4Q&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=3w1Zc1tzu4Q&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=hiNd5E-0kSc&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=hiNd5E-0kSc&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=hiNd5E-0kSc&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=qNzfVYJa08w&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=qNzfVYJa08w&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=qNzfVYJa08w&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=tPADtpg4YNE&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=tPADtpg4YNE&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=tPADtpg4YNE&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=gTijuy0w0Ug&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=gTijuy0w0Ug&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=gTijuy0w0Ug&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=0qntAAii5bY&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=0qntAAii5bY&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=0qntAAii5bY&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=9cKpyJ7kik8&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=9cKpyJ7kik8&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=9cKpyJ7kik8&list=PLG8kHYP0L5B5y4ykMgsTwcmkNP9KZgYyg&index=17
https://youtu.be/7zqry6P-YCM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B6zsyjl4aDRzAVrTHQsMKB4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG8kHYP0L5B6zsyjl4aDRzAVrTHQsMKB4
https://youtu.be/gcujGkxklBw
https://www.youtube.com/watch?v=juyghxemHfo&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=juyghxemHfo&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=juyghxemHfo&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=1lGvBUGX1h0&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=1lGvBUGX1h0&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=1lGvBUGX1h0&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=OyBlJ8RSxZk&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=OyBlJ8RSxZk&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=OyBlJ8RSxZk&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=CP7P6FxGR7w&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=CP7P6FxGR7w&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=CP7P6FxGR7w&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=w7dMNPRneOg&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=w7dMNPRneOg&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=w7dMNPRneOg&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=kLnjeON-5Xs&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=kLnjeON-5Xs&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=kLnjeON-5Xs&list=PLG8kHYP0L5B4wVv3U5Y8-BYzerAoSfSMe&index=3


27 
 

 

Μάρκα – Μαρία Χαριτοφδθ 

«Αξιοποιϊντασ το ψθφιακό βιβλίο ςτθν διδαςκαλία τθσ μουςικισ: 

Αποκριάτικα παραδοςιακά τραγοφδια» 

 

Σάξθ:  Β’  -  ΣΤ ‘ δθμοτικοφ 

 

Ψθφιακό υλικό: Ψθφιακό βιβλίο (e-book με Read Book Creator) 

 

Περίλθψθ παρουςίαςθσ: 

 Το ψθφιακό βιβλίο ΑΠΟΚΡIAΣΙΚΑ ΠΑΡΑΔΟΙΑΚA ΣΡΑΓΟYΔΙΑ περιλαμβάνει 

πλθροφορίεσ για τισ απόκριεσ, για τα ικθ - ζκιμα, δρϊμενα, τραγοφδια και 

τελειϊνει με τθν Κακαρά Δευτζρα, τθν αρχι τθσ Σαρακοςτισ. Θ δομι και το 

περιεχόμενο του βιβλίου αποτελεί πολφτιμο βοικθμα για τον εκπαιδευτικό αλλά 

και απαραίτθτθ ςυντροφιά για κάκε μακθτι τθν περίοδο τθσ αποκριάσ. 

  

Διδακτικοί ςτόχοι:      

Οι μακθτζσ κα πρζπει : 

 Να γνωρίςουν παραδοςιακά αποκριάτικα τραγοφδια από διάφορεσ περιοχζσ τθσ 

Ελλάδασ. 

 Να γνωρίςουν τθν ιςτορία των λζξεων, προζλευςθ αποκριάσ, μάςκασ, τριϊδιο, 

ικθ και ζκιμα. 

 Να αναγνωρίςουν ρυκμικά ςτοιχεία των τραγουδιϊν. 

 Να ςχολιάςουνε το περιεχόμενο και το νόθμα των τραγουδιϊν. 

 Να ςυνδυάςουν το τραγοφδι και τθν κίνθςθ με τον ρυκμό. 

 

Μεκοδολογία διδαςκαλίασ: 

 Ρροτεινόμενοσ χρόνοσ διδαςκαλίασ: 2-3 διδακτικζσ ϊρεσ. 
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 Ανάλογα με το μακθτικό δυναμικό προςαρμόηονται οι μακθςιακοί ςτόχοι. 

Μοιράηεται το ψθφιακό βιβλίο ςτουσ μακθτζσ για να το γνωρίςουν καλφτερα.  Στισ 

μικρότερεσ τάξεισ προςπακιςαμε να δραματοποιιςουμε το τραγοφδι 

“παντρεφουνε τον κάβουρα”, επινοιςαμε πρόςκετουσ ςτίχουσ που αναφζρονται ςε 

άλλα ηϊα, αντικαταςτιςαμε τθν φράςθ “ντραγκα-ντρουγκα” με ιχουσ από κρουςτά 

ι αντικείμενα ςτο χϊρο τουσ (φυςικά δια ηϊςθσ κα είχε καλφτερο αποτζλεςμα).  

 Στισ μεγαλφτερεσ τάξεισ μακαίνουμε “πωσ το τρίβουν το πιπζρι”. Χτυπάμε 

παλαμάκια λζγοντασ ψικυριςτά τα λόγια ι χτυπιματα ςτουσ μθροφσ ρυκμό 4/4. 

Επίςθσ μζςα από ρυκμικζσ και μελωδικζσ δραςτθριότθτεσ εμπεδϊνουν το μζτρο 7/8  

(ςυνθκιςμζνοσ αποκριάτικοσ ρυκμόσ) 

 Το ψθφιακό υλικό προςφζρκθκε να αξιοποιθκεί διακεματικά με τα 

Εικαςτικά και τθν Κεατρικι Αγωγι. 

 

Αυτοαξιολόγθςθ: 

 Κατά τθν πραγματοποίθςθ τθσ κεματικισ αυτισ προςζγγιςθσ διαπιςτϊκθκε 

ότι τα  παιδιά ανταποκρίκθκαν ςτουσ ςτόχουσ του μακθςιακοφ αντικειμζνου. 

Βρικαν το ψθφιακό βιβλίο αρκετά διαςκεδαςτικό, ςυγκεντρωμζνο και οργανωμζνο  

το υλικό μάκθςθσ με πολφ τραγοφδι. Συνδφαςαν το τραγοφδι και τθν κίνθςθ με τον 

ρυκμό. 

 

Τλικό παρουςίαςθσ ςτθν θμερίδα: 

https://drive.google.com/file/d/19gmEd7ErplF_L1iX-

zRgIXlxtqawRSfg/view?usp=sharing 

 

Προτεινόμενεσ ιςτοςελίδεσ με εκπ/κό υλικό για το μάκθμα τθσ Μουςικισ του 

Δθμοτικοφ χολείου ςτθν εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ. 

 ΑΡΟΚΛΑΤΛΚΑ ΡΑΑΔΟΣΛΑΚΑ ΤΑΓΟΥΔΛΑ (E-BOOK) 

https://blogs.sch.gr/4dimfarlar/2021/02/28/apokriatika-paradosiaka-tragoydia-kai-

ethima/ 

 ΘΛΕΚΤΟΝΛΚΑ ΒΛΒΛΛΑ 

https://blogs.sch.gr/4dimfarlar/category/%ce%bc%ce%b1%ce%b8%ce%ae%ce%bc%

ce%b1%cf%84%ce%b1-

%ce%b5%ce%b9%ce%b4%ce%b9%ce%ba%ce%bf%cf%84%ce%ae%cf%84%cf%89%ce

%bd/%ce%bc%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%b9%ce%ba%ce%ae/ 

https://drive.google.com/file/d/19gmEd7ErplF_L1iX-zRgIXlxtqawRSfg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19gmEd7ErplF_L1iX-zRgIXlxtqawRSfg/view?usp=sharing
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Βιογραφικό θμείωμα  

Θ Μάρκα – Μαρία Χαριτοφδθ εργάηεται ςτθν Ρρωτοβάκμια εκπαίδευςθ. Κάτοχοσ  

Ρτυχίου Μουςικολογίασ (Bachelor of Music, University of Cardiff, Wales, UK), 

Μεταπτυχιακοφ Σφνκεςθσ (Master of Composition, University of Leeds, UK) και 

ανϊτερων κεωρθτικϊν Αρμονίασ, Αντίςτιξθσ, Φοφγκασ. Σεμινάρια, προγράμματα, 

ςυνζδρια. 
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Ευαγγελία (Γκζλυ) Μθτρογιάννθ 

«Με ζνα μεταλλόφωνο… ςτον κόςμο ταξιδεφω!» 

 

Σάξεισ: Εϋ και Στϋ δθμοτικοφ 

 

Ψθφιακό υλικό Προτεινόμενου Μακιματοσ: 

(α) Σαξίδι ςτθν Αφρικι: Νιγθρία (powerpoint) 

 https://www2.slideshare.net/evamitro/ss-240272942 

Funga Alafia (τραγοφδι καλωςορίςματοσ) 

https://drive.google.com/file/d/1pOYhE-uiLvXWs_yXKOgBCA-_nzhPz2WL/view 

 

(β) Σαξίδι ςτθν Αςία: Ιαπωνία (powerpoint) 

https://www2.slideshare.net/evamitro/ss-241508354 

Jan Ken Pon Yo (δυαδικό παιχνιδοτράγουδο – «Πζτρα, ψαλίδι, χαρτί») 

https://drive.google.com/file/d/11v5qs6RwEDVR2e4Xe-zpG3hutecshoP8/view 

 

(γ) Σαξίδι ςτθν Ωκεανία: Νζα Ζθλανδία (powerpoint) 

https://www.slideshare.net/evamitro/ss-243263948 

Macoway  (τραγοφδι δουλειάσ & επιβίωςθσ ςτθ Φφςθ) 

https://drive.google.com/file/d/1pahdKGhHZq4dhRO4vvV4PRdN3HrjhKVK/view 

 

(δ) Σαξίδι ςτθν Αμερικι: Η.Π.Α. (powerpoint) 

https://www.slideshare.net/evamitro/ss-246369703 

Kumbaya (κρθςκευτικό τραγοφδι – spiritual)  

https://drive.google.com/file/d/1z9-7x_RBSaHOpgVBC7BTcJBWgCyx58C8/view 

 

(ε) Σαξίδι ςτθν Ευρϊπθ: Ηνωμζνο Βαςίλειο (powerpoint) 

https://www.slideshare.net/evamitro/ss-244843183 

Button you must wander (ομαδικό παιχνιδοτράγουδο) 

https://drive.google.com/file/d/1hNFkxHDSwbVfu5q-qLaOf5uyohCOacGt/view 

 

https://www2.slideshare.net/evamitro/ss-240272942
https://drive.google.com/file/d/1pOYhE-uiLvXWs_yXKOgBCA-_nzhPz2WL/view
https://www2.slideshare.net/evamitro/ss-241508354
https://drive.google.com/file/d/11v5qs6RwEDVR2e4Xe-zpG3hutecshoP8/view
https://www.slideshare.net/evamitro/ss-243263948
https://drive.google.com/file/d/1pahdKGhHZq4dhRO4vvV4PRdN3HrjhKVK/view
https://www.slideshare.net/evamitro/ss-246369703
https://drive.google.com/file/d/1z9-7x_RBSaHOpgVBC7BTcJBWgCyx58C8/view
https://www.slideshare.net/evamitro/ss-244843183
https://drive.google.com/file/d/1hNFkxHDSwbVfu5q-qLaOf5uyohCOacGt/view
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Περίλθψθ παρουςίαςθσ: 

Το Ρρόγραμμα απευκυνόταν ςτουσ μακθτζσ των Εϋ και Στϋ τάξεων του Δθμοτικοφ 

Σχολείου. Στόχοσ του ιταν μζςα από τθ βιωματικι γνωριμία των μακθτϊν με το 

μεταλλόφωνο (εξοικείωςθ με τισ τεχνικζσ παιξίματοσ του μεταλλόφωνου και άλλων 

κρουςτϊν) να επιτευχκεί θ δθμιουργικι ςυμμετοχικι ενεργοποίθςθ τουσ, 

γνωρίηοντασ και παίηοντασ χαρακτθριςτικζσ «Μουςικζσ του Κόςμου» από τισ πζντε 

Θπείρουσ τθσ Γθσ. Μζςα από αυτι τθ διαδικαςία οι μακθτζσ ιρκαν ςε επαφι με 

παιχνιδοτράγουδα και μουςικζσ άλλων πολιτιςμϊν, μελζτθςαν ακροκιγϊσ 

κουλτοφρεσ και ςυνικειεσ άλλων λαϊν. Αυτι θ  διακεματικι προςζγγιςθ, παρόλο 

που ςτο μεγαλφτερό τθσ διάςτθμα (Δεκζμβριοσ 2020-Απρίλιοσ 2021) είχε ψθφιακό 

χαρακτιρα – μζςω τθσ webex διδαςκαλίασ, (λόγω  του covid 19) – ζδειξε ότι  

ςταδιακά  προςζφερε ςτα παιδιά εξοικείωςθ μεταξφ  τουσ ςε καλλιτεχνικό επίπεδο, 

καλλιεργϊντασ ταυτόχρονα το αίςκθμα τθσ ατομικισ ευκφνθσ ςτο ςφνολο, τθν 

ενςυναίςκθςθ και τθ δθμιουργικότθτα. Ζνα επιπλζον αποτζλεςμα τθσ webex 

διδαςκαλίασ αποτζλεςε θ δθμιουργία ψθφιακοφ βιβλίου με θχογραφιςεισ των 

ίδιων των μακθτϊν που «περιζγραφαν» με μουςικζσ και αφθγιςεισ το ταξίδι τουσ 

ςτον κόςμο με «όχθμα» τθ μουςικι.  

 

Διδακτικοί ςτόχοι: 

 Θ γνωριµία του παιδιοφ µε τον εαυτό του, θ ςυνεργαςία και θ αρµονικι ζνταξι 

του ςτθν οµάδα – ορχιςτρα. 

 Θ ανάπτυξθ των μουςικϊν ικανοτιτων του και θ καλλιζργεια του ψυχικοφ του 

κόςµου. 

 Θ διαµόρφωςθ αιςκθτικισ – καλλιτεχνικισ αντίλθψθσ και μουςικοφ κριτθρίου. 

 Θ δθµιουργικι ανάπτυξθ των εκφραςτικϊν δεξιοτιτων του µζςα από τθν  

ατομικι και ομαδικι μουςικι εκτζλεςθ ςτο μεταλλόφωνο. 

 Θ ςυνειδθτοποίθςθ τθσ ζννοιασ του μζλουσ ενόσ οργανικοφ ςυνόλου. 

 Θ ενκάρρυνςθ τθσ δθµιουργικισ ζκφραςθσ των παιδιϊν. 

 Θ ςυλλογικι καλλιτεχνικι μουςικι δθµιουργία. 

 Θ απόκτθςθ ςυγκεκριµζνων γνϊςεων γφρω από διάφορουσ πολιτιςμοφσ 
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Μεκοδολογία διδαςκαλίασ: 

Κφρια μορφι διδαςκαλίασ τθσ μουςικισ αποτζλεςε θ εμπειρικι  επαφι των 

παιδιϊν με κφριο μελωδικό κρουςτό όργανο το μεταλλόφωνο, αλλά και άλλα  

μελωδικά (ξυλόφωνο, boomwhackers) και ρυκμικά κρουςτά (τφμπανα, bongos, 

γκουίρο κτλ.), δθμιουργϊντασ ζτςι τθν «Ορχιςτρα του Σχολείου». Κατά τθ διάρκεια 

των διαδικτυακϊν μακθμάτων υπιρξε επίςθσ αξιοποίθςθ του ψθφιακοφ 

ξυλόφωνου https://playxylo.com/. Θ μουςικι εκτζλεςθ ςε ζνα μουςικό όργανο  ωσ 

παιδαγωγικό και παιδευτικό εργαλείο ζκφραςθσ και δθμιουργικισ απαςχόλθςθσ 

αποτζλεςε δυναμικό ςτοιχείο ςφνδεςθσ τθσ κοινωνικισ ηωισ με τθν πολιτιςτικι ηωι 

–ςτθ βάςθ και ςτο ςφνολό τθσ,  κακϊσ κατζςτθ εφικτό ςε ςθμαντικό βακμό,  να 

προςεγγιςτοφν  διακεματικά και ακροκιγϊσ κεματικζσ περιοχζσ τθσ γεωγραφίασ και 

τθσ ιςτορίασ με ζναν βιωματικό και αυτενεργθτικό τρόπο.  

Με αυτι τθν φιλοςοφία διδαςκαλίασ ςτα παιδιά παρουςιάςτθκαν ςε 

powerpoints  εικόνεσ και βίντεο από πζντε χϊρεσ, μια από κάκε Ιπειρο τθσ Γθσ 

(Νιγθρία-Αφρικι, Λαπωνία-Αςία, Νζα Ηθλανδία-Ωκεανία, Θ.Ρ.Α. – Αμερικι, Θνωμζνο 

Βαςίλειο-Ευρϊπθ). Τα powerpoints αποτζλεςαν ςθμαντικι αφορμι, ϊςτε να 

ςυηθτθκοφν γεωγραφικά κζματα τθσ κάκε περιοχισ, κουλτοφρεσ, ςυνικειεσ, τρόποσ 

ηωισ, φαγθτό κτλ. 

 

(α) Σαξίδι ςτθν Αφρικι: Νιγθρία (powerpoint) 

 https://www2.slideshare.net/evamitro/ss-240272942 

 

(β) Σαξίδι ςτθν Αςία: Ιαπωνία (powerpoint) 

https://www2.slideshare.net/evamitro/ss-241508354 

 

(γ) Σαξίδι ςτθν Ωκεανία: Νζα Ζθλανδία (powerpoint) 

https://www.slideshare.net/evamitro/ss-243263948 

 

(δ) Σαξίδι ςτθν Αμερικι: Η.Π.Α. (powerpoint) 

https://www.slideshare.net/evamitro/ss-246369703 

 

(ε) Σαξίδι ςτθν Ευρϊπθ: Ηνωμζνο Βαςίλειο (powerpoint) 

https://playxylo.com/
https://www2.slideshare.net/evamitro/ss-240272942
https://www2.slideshare.net/evamitro/ss-241508354
https://www.slideshare.net/evamitro/ss-243263948
https://www.slideshare.net/evamitro/ss-246369703
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https://www.slideshare.net/evamitro/ss-244843183 

 

Στο πλαίςιο αυτό επιλζχκθκαν και τραγοφδια καλωςορίςματοσ (Funga Alafia 

- Νιγθρία), τθσ δουλειάσ – επιβίωςθσ ςτθ Φφςθ (Macoway-Ν. Ηθλανδία), 

παιχνιδοτράγουδα (δυαδικά και ομαδικά) (Jan Ken Pon Yo – Λαπωνία και Button  

you must wander – Θνωμζνο Βαςίλειο), κρθςκευτικά (Kumbaya – Θ.Ρ.Α.), ϊςτε τα 

παιδιά μζςα από αυτά να μπορζςουν να αντιλθφκοφν και τουσ πολλαπλοφσ ρόλουσ 

τθσ μουςικισ ςτισ ανκρϊπινεσ κοινωνίεσ.  

 

(α) Σαξίδι ςτθν Αφρικι: Νιγθρία  

Funga Alafia (τραγοφδι καλωςορίςματοσ) 

https://drive.google.com/file/d/1pOYhE-uiLvXWs_yXKOgBCA-_nzhPz2WL/view 

 

(β) Σαξίδι ςτθν Αςία: Ιαπωνία  

Jan Ken Pon Yo (δυαδικό παιχνιδοτράγουδο – «Πζτρα, ψαλίδι, χαρτί») 

https://drive.google.com/file/d/11v5qs6RwEDVR2e4Xe-zpG3hutecshoP8/view 

 

(γ) Σαξίδι ςτθν Ωκεανία: Νζα Ζθλανδία  

Macoway  (τραγοφδι δουλειάσ & επιβίωςθσ ςτθ Φφςθ) 

https://drive.google.com/file/d/1pahdKGhHZq4dhRO4vvV4PRdN3HrjhKVK/view 

 

(δ) Σαξίδι ςτθν Αμερικι: Η.Π.Α.  

Kumbaya (κρθςκευτικό τραγοφδι – spiritual)  

https://drive.google.com/file/d/1z9-7x_RBSaHOpgVBC7BTcJBWgCyx58C8/view 

 

(ε) Σαξίδι ςτθν Ευρϊπθ: Ηνωμζνο Βαςίλειο  

Button you must wander (ομαδικό παιχνιδοτράγουδο) 

https://drive.google.com/file/d/1hNFkxHDSwbVfu5q-qLaOf5uyohCOacGt/view 

 

Ειδικότερα ωσ προσ τθ μουςικι διδαςκαλία:  

(α) Τα τραγοφδια που επιλζχκθκαν είχαν ζκταςθ μζχρι μια οκτάβα και ιταν 

όλα γραμμζνα ςτθ ςκάλα του Ντο και παρουςιάηονταν δίφωνα.  Εςκεμμζνωσ δεν 

https://www.slideshare.net/evamitro/ss-244843183
https://drive.google.com/file/d/1pOYhE-uiLvXWs_yXKOgBCA-_nzhPz2WL/view
https://drive.google.com/file/d/11v5qs6RwEDVR2e4Xe-zpG3hutecshoP8/view
https://drive.google.com/file/d/1pahdKGhHZq4dhRO4vvV4PRdN3HrjhKVK/view
https://drive.google.com/file/d/1z9-7x_RBSaHOpgVBC7BTcJBWgCyx58C8/view
https://drive.google.com/file/d/1hNFkxHDSwbVfu5q-qLaOf5uyohCOacGt/view
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διδάχκθκε θ μελωδικι ςθμειογραφία, ϊςτε να μπορζςουν τα παιδιά άμεςα να 

παίξουν αυτό που διδάςκονταν και να καλλιεργιςουν το αυτί τουσ (μζκοδοσ 

Suzuki).  

 

(β) Διδάχκθκε μόνον θ ρυκμικι ευρωπαϊκι ςθμειογραφία, θ οποία και 

αξιοποιικθκε ςτα ρυκμικά κρουςτά (ςφςτθμα  Kodály).  

 

(γ) Το κάκε τραγοφδι παρουςιαηόταν πρϊτα με τα λόγια (χορωδιακό 

τραγοφδι), ςυνδυαςμζνα με θχθρζσ ρυκμικζσ κινιςεισ (βαςιςμζνθ ςτθ 2θ μελωδία 

του μεταλλόφωνου), ζπειτα με ρυκμικι ςυνοδεία από ταμπουρίνα,  και τζλοσ 

οργανικά με μεταλλόφωνα (ςε δφο φωνζσ).  

 Επιπλζον, θ ομαδικι οργανοχρθςία ςτο ςχολείο, αλλά και θ εκ περιτροπισ 

μουςικι εκτζλεςθ μζςω webex (αξιοποιιςθ των breakout sessions), οδιγθςε τουσ 

μακθτζσ ςε δυναμικότερουσ και διαφορετικοφσ τρόπουσ επικοινωνίασ μεταξφ τουσ, 

που φάνθκε  ότι προιγαγαν τθν  εμπιςτοςφνθ  μεταξφ των μελϊν τθσ ομάδασ, το 

αίςκθμα τθσ ατομικισ ευκφνθσ και τθσ ενςυναίςκθςθσ.  Με άλλα λόγια, άρχιςε να 

ενεργοποιείται το «δθμιουργικό είναι» όλων των ςυμμετεχόντων ςε πνεφμα 

ομαδικότθτασ και ςυνεργατικότθτασ, ενϊ ζγινε και προςπάκεια να καλλιεργθκοφν 

κοινωνικζσ δεξιότθτεσ και  πρότυπα αιςκθτικισ, τόςο πολφτιμα ςε κάκε εποχι, που 

ςυμβάλλουν ςτθν ολοκλιρωςθ τθσ προςωπικότθτασ του νζου ανκρϊπου. 

 

Αυτοαξιολόγθςθ: 

Το Ρρόγραμμα, λόγω των περιοριςμϊν του Covid-19, χρειάςτθκε να 

πραγματοποιθκεί ςε δφο μορφζσ διδαςκαλίασ:  

(α) δια ηϊςθσ (για ζνα μικρό διάςτθμα του ενόσ μινα) και  

(β) μζςω webex το μεγαλφτερο διάςτθμα (τζςςερισ μινεσ).  

Στθ δια ηϊςθσ διδαςκαλία αξιοποιικθκε θ αίκουςα εκδθλϊςεων, ϊςτε να 

τθροφνται οι προβλεπόμενεσ αποςτάςεισ και χρθςιμοποιικθκε ωσ κφριο μελωδικό 

μεταλλόφωνο το resonator bells που ζχει ζκταςθ μιασ οκτάβασ με αποςπϊμενεσ 

χρωματιςτζσ ράβδουσ. Τα παιδιά εκ του ςφνεγγυσ ζδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφζρον ςτθ 

δθμιουργία τθσ Δίφωνθσ Χορωδίασ και Δίφωνου οργανικοφ ςυνόλου από 

μεταλλόφωνα και πολφ γριγορα αντιλιφκθκαν τθ ςθμαςία τθσ «ςυμμετοχικισ 
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μουςικισ δθμιουργίασ». Λδιαίτερα διευκολυντικό ιταν θ διδαςκαλία των νοτϊν με 

ρυκμικζσ κινιςεισ (steady beat) και ςε μικρά μοτίβα τραγουδϊντασ, τα οποία 

επαναλάμβαναν ςτθ ςυνζχεια ςτα μεταλλόφωνα. Θ ανταπόκριςθ, ςτισ μθ οικείεσ 

προσ αυτά τα παιδιά μελωδίεσ, ξεπζραςε τισ προςδοκίεσ τθσ διδάςκουςασ, κακότι 

οι μακθτζσ ζδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφζρον να απαςχολθκοφν με το μεταλλόφωνο και 

τα Σαββατοκφριακα (επετράπθ από τθ Διεφκυνςθ ο δανειςμόσ των μεταλλοφϊνων 

του Σχολείου τα Σαββατοκφριακα και θ ςυμμετοχι ιταν ευρεία).  

 

Στθ webex διδαςκαλία τα παιδιά ςτθν αρχι ιταν απογοθτευμζνα, κεϊρθςαν 

ότι δεν κα μποροφςε να ςυνεχιςτεί αυτό που βίωναν ςτο ςχολείο.  Ωςτόςο, με το 

χρόνο, θ απογοιτευςθ μετετράπθ ςε ςφντομο διάςτθμα ςε ενκουςιαςμό. Θ webex 

διδαςκαλία τροποποίθςε τθ μουςικι διδαςκαλία:  

(α) Αρχικά χρθςιμοποιικθκε το ψθφιακό ξυλόφωνο και θ εκ περιτροπισ 

μουςικι εκτζλεςθ, αλλά πολφ γριγορα αρκετά  παιδιά δανείςτθκαν  μεταλλόφωνα 

του ςχολείου, ϊςτε να μποροφν να παίηουν κι από το ςπίτι ςε ζνα πραγματικό 

μεταλλόφωνο.  

(β) Το ομαδικό τραγοφδι αντικαταςτάκθκε από το ατομικό τραγοφδι 

αντιφωνικά με τθ διδάςκουςα, και  

(γ) θ ομαδικι εκτζλεςθ αντικαταςτάκθκε με τθν εκ περιτροπισ 

οργανοχρθςία: Τα παιδιά χωρίςτθκαν ςε μικρζσ ομάδεσ (breakout sessions) των 4-6 

ατόμων, όςα και τα μοτίβα του εκάςτοτε τραγουδιοφ και παρουςίαηαν το τραγοφδι 

παίηοντασ εκ περιτροπισ.  

  (δ) καλλιεργικθκε ιδιαίτερα το dictee: αγαπθμζνο τουσ παιχνίδι αποτζλεςε 

θ εκτζλεςθ ενόσ μοτίβου από το τραγοφδι και θ πρόκλθςθ να βρουν τα υπόλοιπα 

μζλθ τθσ ομάδασ το εκάςτοτε μοτίβο. Το annotate και τα breakout sessions υπιρξαν 

ανατροφοδοτικά ςτισ παραπάνω διαδικαςίεσ.  

Σίγουρα ο ςτόχοσ τθσ δθμιουργίασ ενόσ πολυφωνικοφ οργανικοφ και 

δίφωνου φωνθτικοφ ςυνόλου, κακϊσ και θ παρουςίαςθ των αποτελεςμάτων ςε 

επιτόπια ςυναυλία, δεν μπόρεςε να επιτευχκεί μζςω του webex λόγω των 

περιοριςμϊν τθσ πανδθμίασ, ωςτόςο δθμιουργικθκε ζνα ψθφιακό θλεκτρονικό 

βιβλίο (bookcreator) με θχογραφιςεισ των ίδιων των μακθτϊν, ζπειτα από 

ςφμφωνθ γνϊμθ των γονζων. Στο εν λόγω θλεκτρονικό βιβλίο (με τθν εφαρμογι 
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bookcreator)  τα παιδιά μπόρεςαν να περιγράψουν το μουςικό τουσ αυτό ταξίδι  με 

προςωπικζσ αφθγιςεισ και ομαδικζσ μουςικζσ εκτελζςεισ, παίηοντασ εκ περιτροπισ.  

 

 

φνδεςμοσ θλεκτρονικοφ μουςικοφ βιβλίου: 

https://read.bookcreator.com/8IKEhFOoOROXyhZtSSwGTDbVCwE2/anmEA5gqQF-

lSNzxZ0gSrQ 

 

Ψθφιακά εργαλεία και Πθγζσ που χρθςιμοποιικθκαν για τθ προτεινόμενθ 

διδαςκαλία ςτο πλαίςιο του μακιματοσ τθσ Μουςικισ ςτο Δθμοτικό χολείο ςτθν 

εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ. 

Ψθφιακά Μουςικά Πργανα 

https://playxylo.com/ 

https://www.virtualmusicalinstruments.com/bongos 

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/5840 

 

Δθμιουργία θλεκτρονικοφ βιβλίου 

https://bookcreator.com/ 

 

On – line Θχογράφθςθ 

https://online-voice-recorder.com/ 

 

Σφνδεςμοσ για upload των powerpoints 

https://www.slideshare.net/ 

 

Υλικό με παρτιτοφρεσ από όλο τον κόςμο 

https://www.mamalisa.com/ 

https://www.bethsnotesplus.com/ 

 

Βιβλιογραφία: 

Δθμθτριάδου, Ε. (2010). Ο γφροσ του κόςμου ςε 80 χώρεσ. Ακινα: Αιϊρα. 

Κεοδωρίδθσ, Ν. (2017). Τραγουδοχοροί τησ Γησ. Κεςςαλονίκθ. 

https://read.bookcreator.com/8IKEhFOoOROXyhZtSSwGTDbVCwE2/anmEA5gqQF-lSNzxZ0gSrQ
https://read.bookcreator.com/8IKEhFOoOROXyhZtSSwGTDbVCwE2/anmEA5gqQF-lSNzxZ0gSrQ
https://playxylo.com/
https://www.virtualmusicalinstruments.com/bongos
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/5840
https://bookcreator.com/
https://online-voice-recorder.com/
https://www.slideshare.net/
https://www.mamalisa.com/
https://www.bethsnotesplus.com/


37 
 

 

Βιογραφικό θμείωμα  

Θ Ευαγγελία Μθτρογιάννθ είναι εκπαιδευτικόσ μουςικισ  ςτθν Α/κμια Εκπαίδευςθ  

από το 2003. Είναι αριςτοφχοσ απόφοιτοσ του τμιματοσ Μουςικϊν Σπουδϊν του 

Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν και Διδάκτωρ του ίδιου τμιματοσ με κζμα διατριβισ: «H 

διακεματικι προςζγγιςθ τθσ Διδακτικισ τθσ Μουςικισ ςτο Ελλθνικό Δθμοτικό 

Σχολείο. Σφςτθμα Κεωρίασ και Ρρακτικισ Διδαςκαλίασ». Είναι πτυχιοφχοσ πιάνου, 

ανϊτερων κεωρθτικϊν και απόφοιτοσ του μονοετοφσ κφκλου Σπουδϊν Orff ςτθ 

Σχολι Ματζυ.  Κατζχει Ριςτοποιθτικό Εξειδικευμζνθσ Επιμόρφωςθσ από το ΕΚΡΑ 

ςτθν «Ειδικι Αγωγι και Διαπαιδαγϊγθςθ ςε Νευροαναπτυξιακζσ και Αιςκθτθριακζσ 

Διαταραχζσ». Επίςθσ ωσ μουςικολόγοσ – ερευνιτρια ςυνεργάςτθκε με το Μζγαρο 

Μουςικισ Ακθνϊν, με το Αρχείο του Σίμωνοσ Καρά και με το Λνςτιτοφτο 

Μεςογειακϊν Σπουδϊν.  

 

Ρροςωπικό Λςτολόγιο:  

http://primarymusicactivities.blogspot.com/ 

 

Λςτοςελίδα ςτο Youtube:  

https://www.youtube.com/channel/UCge6fFkwWxc2-UjFQubP66A 
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