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Η διδασκαλία: έννοια και χαρακτηριστικά

Εννοιολογική αποσαφήνιση του όρου «διδασκαλία»

 Η λέξη «διδασκαλία» προέρχεται από το ρήμα δάω της αρχαίας 

ελληνικής, το οποίο σημαίνει φωτίζω, δηλαδή πληροφορώ 

ή καθιστώ κατανοητό κάτι σε κάποιον

 ορίζεται δε ως μία διαδικασία ανταλλαγής γνώσης μεταξύ 

δασκάλου και μαθητή.

Λυκοστράτη Αικ                                                                                                            Βαρελά Μ.



Παιδαγωγικό και Διδακτικό τρίγωνο

 Η Διδακτική συχνά 

αναπαρίσταται από ένα 

τρίγωνο (Houssaye, 1994), 

το οποίο συμβολίζει το 

σύστημα που συνδέει τις 

γνώσεις, το μαθητή και τον 

εκπαιδευτικό

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.



Τα χαρακτηριστικά της διδασκαλίας

1. Η διδασκαλία μαθητοκεντρική, έχει ως

κέντρο και πρωταγωνιστή το μαθητή.

2. Ανταλλάσσονται γνώσεις-πληροφορίες, στάσεις,

αξίες, συμπεριφορές, συναισθήματα, εμπειρίες.

3. Ιδιαίτερη η σχέση δασκάλου-μαθητή

o μαθητής επιρροή στο δάσκαλο

ο μαθητής εκφράζεται ο δάσκαλος

ακούει, ανταλλάσσει απόψεις, συζητάει, αποδέχεται

ότι δεν γνωρίζει ή ότι κάνει λάθος.

https://pixabay.com/illustrations/education-hand-write-skills-can-1580143/

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.
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Κάθε δάσκαλος οφείλει με τη διδασκαλία του να απαντάει 

στα εξής πέντε ερωτήματα: 

 α. Τι διδάσκεις; 

 β. Σε ποιους διδάσκεις;

 γ. Γιατί διδάσκεις; 

 δ. Πώς διδάσκεις; 

 ε. Με ποια μέσα διδάσκεις;

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.



O τομέας της ανάπτυξης των περιεχομένων

Η διδακτέα ύλη και το εκπαιδευτικό υλικό 

(Πλαίσιο Προγράμματος Σπουδών και το Αναλυτικό 

Πρόγραμμα, σχολικά βιβλία και εγχειρίδια, βιβλίο 

καθηγητή, εκπαιδευτικό υλικό και λογισμικό) 

Σημεία ενδιαφέροντος της διδακτικής

https://pixabay.com/photos/education-instruction-school-learn-614155/

https://pixabay.com/illustrations/education-online-learning-icon-5600987/

O τομέας των στρατηγικών της 

οικοδόμησης των γνώσεων και 

της κατανόησης των διαδικασιών 

της μάθησης
(πλαίσιο σχολικών συνθηκών)

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.

https://pixabay.com/illustrations/education-online-learning-icon-5600987/


Η Δια ζώσης διδασκαλία

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.

• Προϋπόθεση: η φυσική παρουσία στη σχολική 

μονάδα διδασκόντων (εκπαιδευτικών) και των 

διδασκομένων (μαθητών).

• Η ζωντανή διαδικασία της τάξης, (κατάκτηση της 

γνώσης, αλληλεπίδραση, αλληλοβοήθεια, 

παραστατικότητα, φυσική προσέγγιση κ.α.), είναι 

μοναδική.
• Όχι απλή μεταφορά γνώσεων

• Παιδαγωγική στάση                     
μετασχηματίζει τους μαθητές σε κοινωνικά, 

σκεπτόμενα, επικοινωνιακά, δημιουργικά όντα.



Η Δια ζώσης διδασκαλία - Χαρακτηριστικά

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.

 Αλληλεπίδραση μεταξύ εκπαιδευτή και εκπαιδευόμενου, αμφίδρομη 

επικοινωνία

 Δεν απαιτείται η χρήση τεχνολογίας

 Δομημένο πρόγραμμα που εκτελείται σε συγκεκριμένο χρόνο και τόπο

 «Παραδοσιακή» μορφή εκπαίδευσης η οποία προσφέρει μεγαλύτερη 

εξοικείωση του εκπαιδευόμενου.

 Μοντέλο μεταβίβασης της πληροφορίας

 Δημιουργία διαπροσωπικών σχέσεων μεταξύ των εκπαιδευόμενων

 Καλλιέργεια κοινωνικών δεξιοτήτων του ατόμου άρα καλύπτει και την 

ανάγκη κοινωνικοποίησης.

 Ανελαστική μορφή εκπαιδεύσεως



Εξ΄αποστάσεως Εκπαίδευση
 H ΕΞΑΕ, είναι μια εκπαιδευτική μέθοδος (Ματραλής,1998), που χαρακτηρίζεται από την 

απόσταση που χωρίζει τον διδάσκοντα από τον διδασκόμενο, αφού ο τελευταίος 

μαθαίνει χωρίς την παρουσία του πρώτου και μακριά από την παραδοσιακή αίθουσα 

διδασκαλίας. 

 Ο ιδιαίτερος ρόλος του διδάσκοντα ως συμβούλου και εμψυχωτή σε συνδυασμό με το 

ειδικά σχεδιασμένο εκπαιδευτικό υλικό την καθιστά ως την εκπαίδευση που διδάσκει 

και ενεργοποιεί τον μαθητή όσον αφορά το πώς να μαθαίνει μόνος του και πώς να 

λειτουργεί αυτόνομα προς μία ευρετική πορεία αυτομάθησης και γνώσης (Λιοναράκης, 

2001). 

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.

https://pixabay.com/illustrations/laptop-screen-desk-student-cup-5568038/ https://pixabay.com/illustrations/education-online-learning-5578742/



 μπορεί να οργανωθεί και να υλοποιηθεί (Keegan) με δύο τρόπους: 

α) ως εξ αποστάσεως εξατομικευμένη εκπαίδευση χωρίς ειδικά σχεδιασμένο και 

διαμορφωμένο υλικό και

β) ως εξ αποστάσεως εκπαίδευση με ειδικά σχεδιασμένο και διαμορφωμένο υλικό

 διαμορφώνεται (Σοφός/Kron, 2010) από μια τετραδική σχέση: 

Δάσκαλος  - μαθητής  - εκπαιδευτικό υλικό  - μέσο 
Στην εκπαιδευτική διαδικασία της εξΑΕ το εκπαιδευτικό υλικό έχει πολύ βασικό ρόλο. Ο 

διδασκόμενος μαθαίνει από το εκπαιδευτικό υλικό, έντυπο ή ηλεκτρονικό, και ο διδάσκων 

καλείται να το υποστηρίξει και, παράλληλα, να λειτουργήσει συμβουλευτικά και καθοδηγητικά. 

Εξ΄αποστάσεως Εκπαίδευση

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.
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Στοιχεία Υγιεινής: πανελλαδικώς εξεταζόμενο 

μάθημα 5 κεφαλαίων (60-90 σελίδες)

• Χρονικός Προγραμματισμός 

• Σχεδιασμός διδακτικών ενοτήτων

• Διδασκαλίες με εστιασμένο/α γνωστικό/α αντικείμενο/α, 

διδακτικές αρχές και χρήση εργαλείων ΤΠΕ /«συμβατικών», 

συγκεκριμένα αναμενόμενα μαθησιακά αποτελέσματα

• Απλές και προηγμένες εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

• Δια ζώσης – ΕΞΑΕ (σύγχρονη και ασύγχρονη)

Λυκοστράτη Αικ.                                                                                               Βαρελά Μ.
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Στοιχεία Υγιεινής: πανελλαδικώς εξεταζόμενο μάθημα 5 

κεφαλαίων (60-90 σελίδες)

1. Χρήση διδακτικού βιβλίου και μόνο

2. Απλές παρουσιάσεις διδακτικών ενοτήτων είτε δια ζώσης είτε εξ’ 

αποστάσεως (απαραίτητες για την οπτική απεικόνιση και την 

προσέλκυση του ενδιαφέροντος των μαθητών)

3. Εμπλουτισμένες παρουσιάσεις διδακτικών σεναρίων με: 

 προβολές βίντεο

 διαδραστικές εκπαιδευτικές δραστηριότητες

 φύλα εργασιών 

 μεθόδους διερεύνησης προυπάρχουσας γνώσης  

 μεθόδους αξιολόγησης νέας γνώσης με προσομοίωση εξετάσεων

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.
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Διδακτικές τεχνικές :

Εισήγηση ή διάλεξη 

Συζήτηση ή διάλογος 

Ερωταποκρίσεις

Καταιγισμός ιδεών

Επίδειξη

Πρακτική άσκηση

Ομάδες εργασίας

Παιχνίδι ρόλων

Μελέτη περίπτωσης

Εννοιολογικός χάρτης

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.

Τι θέλω να μάθουν οι μαθητές μου;

Τι θέλω να σκεφτούν; 

Τι θέλω να μπορούν να κάνουν; 

Τι θέλω να αισθανθούν; 
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Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.

Παράδειγμα: Κεφάλαιο: 5.3 ΝΕΡΟ

1. Διαγράμματα

2. Διδακτικό σενάριο

3. Παρουσίαση έτοιμη

4. Βίντεο έτοιμα, ελεγμένα και αποθηκευμένα στον υπολογιστή 
μου για να μη χρεώνονται επιπλέον οι μαθητές

5. Διερεύνηση προυπάρχουσας γνώσης

6. Διερεύνηση νέας γνώσης - αξιολόγηση

Σύνδεση νέων 

πληροφοριών με τις 

υπάρχουσες

Διερεύνηση προυπάρχουσας γνώσης: 

δημοσκόπηση/polling - ερωτηματολόγιο google form – εργαλεία h5p



Διαγράμματα - πίνακας - βιβλίο

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.

Απλές παρουσιάσεις διδακτικών ενοτήτων και με μορφή 

διαγραμμάτων, τονίζοντας τα κύρια σημεία τους. 
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Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.

Πατήστε εδώ

Υγιεινή_5o_3.pptx
Υγιεινή_5o_3.pptx
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Λυκοστράτη Αικ.                                                                                               Βαρελά Μ.

Πατήστε εδώ

http://photodentro.edu.gr/video/r/8522/263

Εισαγωγή στο θέμα: Νερό, πηγή ζωής (βίντεο)

ΝΕΡΟ_ΠΗΓΗ ΖΩΗΣ_ΦΩΤΟΔΕΝΤΡΟ.flv
ΝΕΡΟ_ΠΗΓΗ ΖΩΗΣ_ΦΩΤΟΔΕΝΤΡΟ.flv
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https://h5p.org/h5p/embed/1135036

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-

ajax.php?action=h5p_embed&id=821908

Χαρακτηριστικά 

πόσιμου νερού

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=821908
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=821908
https://h5p.org/h5p/embed/1135036
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=821908
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https://h5p.org/h5p/embed/1135039

https://h5p.org/h5p/embed/1135100

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-

ajax.php?action=h5p_embed&id=821963

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-

ajax.php?action=h5p_embed&id=823534

Χημική εξέταση νερού

και 

μικροβιολογική εξέταση 

νερού

https://h5p.org/h5p/embed/1135039
https://h5p.org/h5p/embed/1135100
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=821963
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=823534
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Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.

Χαρακτηριστικά 

πόσιμου νερού

Χημική εξέταση νερού

Μικροβιολογική εξέταση 

νερού
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Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.

https://h5p.org/h5p/embed/1135164

1. https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-
ajax.php?action=h5p_embed&id=823552

Ύδρευση

Διαδραστική 

εικόνα

https://h5p.org/h5p/embed/1135164
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=823552
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Ύδρευση
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https://eclass.sch.gr/modules/units/?course=T106106&id=897420

Αναπλαισίωση – επανάληψη – αξιολόγηση

Εννοιολογικός χάρτης

https://eclass.sch.gr/modules/units/?course=T106106&id=897420
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ΥΓΙΕΙΝΗ – ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ   (ΚΕΦ 5.3)

1. Ποια είναι η σχέση του νερού με το ανθρώπινο σώμα και τις λειτουργίες του;

2. Πως προσλαμβάνεται και πως αποβάλλεται το νερό από το ανθρώπινο σώμα;

3. Ποιες είναι οι χρήσεις του νερού;

4. Από πού προέρχεται το νερό;

5. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά του πόσιμου νερού;

6. Τι προσδιορίζει η χημική εξέταση του νερού;

7. Τι είναι η μικροβιολογική εξέταση του νερού;

8. Ποιος είναι ο καλύτερος τρόπος ύδρευσης;

9. Ποια είναι τα στάδια επεξεργασίας του νερού στο υδραγωγείο;

10.Πως διανέμεται το νερό στους καταναλωτές μετά το υδραγωγείο;
Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.
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1. ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΩΣΤΟΥ  - ΛΑΘΟΥΣ    (ΚΕΦ 5.3)

2. Το νερό αποτελεί το 90%  του αίματος και το 60-70% του σώματος.  Σ    Λ

3. Η πρόσληψη του νερού γίνεται με την αναπνοή, τον ιδρώτα, τα ούρα και τα κόπρανα.  Σ   Λ

4. Το νερό προέρχεται από τα νερά της βροχής και τα επιφανειακά νερά. Σ    Λ

5. Όταν υπάρχει μόλυβδος στο νερό σε μεγάλη αναλογία προκαλούνται χρόνιες δηλητηριάσεις. Σ     Λ

6. Η χημική εξέταση του νερού προσδιορίζει τη σκληρότητα, τις χημικές ουσίες, τα νιτρικά και νιτρώδη άλατα 

καθώς και την αμμωνία. Σ    Λ

7. Με τη μικροβιολογική εξέταση του νερού διαπιστώνεται πιθανή μόλυνση του νερού. Σ   Λ

8. Το νερό απαλλάσσεται από μικρόβια μέσω της αμμοδιύλισης και της χλωρίωσης. Σ    Λ

9. Τα χλωριούχα άλατα πρέπει να υπάρχουν σε μεγάλες ποσότητες στο νερό για να καταστρέφονται όλα τα 

μικρόβια. Σ     Λ

10.Το νερό δεν πρέπει να περιέχει αζωτούχες ενώσεις γιατί αυτό αποτελεί ένδειξη μόλυνσης από λύματα και 

περιττώματα. Σ   Λ 

11.Νερό κοντά σε αλυκές έχει μεγαλύτερες ποσότητες χλωρίου. Σ     Λ
Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.
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ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΩΣΤΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ (ΚΕΦ 5.3)

Το νερό χρησιμοποιείται: 

a) Ως πόσιμο

b) Για την ατομική καθαριότητα

c) Στις κατοικίες, στη γεωργία, κτηνοτροφία, βιομηχανία, ξενοδοχεία, νοσοκομεία, σχολεία.

d) Όλα τα παραπάνω είναι σωστά.

Οι δείκτες στη μικροβιολογική εξέταση του νερού περιλαμβάνουν: 

a) Την ομάδα των κολοβακτηριδίων

b) Τις σαλμονέλες, σιγκέλες

c) Το δονάκιο χολέρας, και παράσιτα

d) Όλα τα παραπάνω είναι σωστά

Το δίκτυο σωλήνων διανομής πρέπει να βρίσκεται:

1. Μακριά από το δίκτυο αποχέτευσης

2. Να είναι κατασκευασμένο από μεταλλικούς σωλήνες

3. Να είναι υπέργειο

4. Να είναι ιδιωτικό

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.



Σ τ ο ι χ ε ί α    Υ γ ι ε ι ν ή ς

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.



Σ τ ο ι χ ε ί α   Υ γ ι ε ι ν ή ς

Λυκοστράτη Αικ Βαρελά Μ.

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-

ajax.php?action=h5p_embed&id=823785

https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=823785
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Λυκοστράτη Αικατερίνη                                                 Βαρελά Μαρία


