
 Σ.Ε.Ε. Σχολικές μονάδες

Συνεργασία με 

άλλους/ες  ΣΕΕ ή 

Φορείς 

Θεματική περιοχή κοινού 

πλαισίου επιμορφωτικών 

δράσεων

Τίτλος επιμορφωτικής δράσης Σύντομη περιγραφή

Μέσα επιμόρφωσης 

(Φυσική παρουσία ή ΕξΑΕ 

Σύγχρονη/Ασύγχρονη)

Ημέρα & Ώρα Πράξη Ολομέλειας 

1 ΑΣΠΑΣΙΑ ΦΡΑΓΚΟΥΛΗ

1ο Ειδικό 

Νηπιαγωγείο 

ΕΛΕΠΑΠ

Ενδυνάμωση των εκπ/κών 

στον επαγγελματικό τους 

ρόλο

Υποστήριξη μαθητών/τριών με 

πολυαναπηρία. Συνεργασία 

σχολείου-οικογένειας

Ενδοσχολική επιμορφωτική 

συνάντηση με την 

προισταμένη και το 

προσωπικό του σχολείου

 Cisco webex meetings 

Τρίτη, 22/12/20, 

Ώρα:12.30- 14.30 

μ.μ.

Επικαιροποίηση/20

η Πράξη/27-11-20

1 ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΣΤ

Όλες όπου 

διδάσκεται η 

Γαλλική

ΓΑΛΛΙΚΟ 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 

ΕΛΛΑΔΑΣ

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

«Διαπολιτισμικές 

προσεγγίσεις στη διδασκαλία 

της γαλλικής γλώσσας»

Αποτελεί τη 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ της 

συγκεκριμένης δράσης. Ο 

τίτλος αυτής της συνεδρίας 

είναι: Ο γαλλόφωνος 

πολιτισμός μέσα από μια 

μοντέρνα οπτική: Γαλλία δεν 

είναι μόνο η μπαγκέτα και ο 

Πύργος του Άιφελ.

Σύγχρονη ΕξΑΕ

18/12/2020 

(Πρωί: 10:00-

12:00 & 

Απόγευμα: 15:00-

17:00)

Επικαιροποίηση 

της αρ. πράξης 

ολομέλειας 18/30-

10-2020 

2 ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΣΤ

Όλες όπου 

διδάσκεται η 

Γαλλική

ΓΑΛΛΙΚΟ 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΠΔΕ 

Αττικής και 

όποιους/ες Σ.Ε.Ε. 

(από όλα τα ΠΕΚΕΣ 

Αττικής) επιθυμούν 

να συμμετέχουν με 

εργαστήριο 

(περίπου 2 ωρών)

Ψηφιακός γραμματισμός 

και Εξ Αποστάσεως 

Εκπαίδευση

Ψηφιακή μάθηση στον 21ο 

αιώνα: προκλήσεις, 

δυνατότητες, περιορισμοί

Η ημερίδα οργανώνεται στο 

πλαίσιο της συνεργασίας 

μεταξύ της ΠΔΕ Αττικής (δια 

μέσου των ΠΕΚΕΣ Αττικής) και 

του Γαλλικού Ινστιτούτου και 

θα περιλαμβάνει 2 μέρη: 1ο 

μέρος με 4 γενικές 

τοποθετήσεις σε μορφή 

συζήτησης στρογγυλής 

τράπεζας και 2ο μέρος με επί 

μέρους εργαστήρια που 

μπορούν να αφορούν σε 

διάφορα γνωστικά 

αντικείμενα σε σχέση με το 

γενικό θέμα της Ημερίδας. 

Σύγχρονη ΕξΑΕ
29/1/2020 13:00-

18:00
21/18-12-2020

3 ΦΡΑΓΚΟΥΛΗ ΑΣΠΑΣΙΑ

1) 9ο ΕΙΔΙΚΟ ΔΗΜ. 

ΣΧ. ΑΘΗΝΑΣ, 2) 6ο 

ΕΙΔΙΚΟ ΔΗΜ. ΣΧ. 

ΑΘΗΝΑΣ 

1) ΕΔΕΑΥ-ΕΕΠ 

Σχολείου 2) 

Προιστάμενο 1ου 

ΚΕΣΥ Α Αθήνας

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

Θέματα Ειδικής Αγωγής και 

Εκπαίδευσης 

1) Ενδοσχολική επιμορφωτική 

συνάντηση με Δ/ντή, 

Υποδ/ντή, ΕΔΕΑΥ και σύλλογο 

διδασκόνωτν   2)Ενδοσχολική 

επιμορφωτική συνάντηση και 

συζήτηση με τη Δ/ντρια και το 

σύλλογο διδασκόντων

Φυσική παρουσία

1) 21/12/2020, 

Ώρα: 12.30-14.00, 

2)18/01/2021, 

Ώρα:12.30-14.00 

21η Πράξη/18-12-

2020

4 ΜΑΛΙΤΣΑ ΜΑΡΙΑ 
Όλες αρμοδιότητας 

1ου ΠΕΚΕΣ

Βενέτη Φωτεινή, 

Εκπαιδευτικό ΠΕ06 

Π/θμιας 

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

Empowering Gender Equality 

through EFL teaching

Παρουσίαση δραστηριοτήτων 

που προσφέρονται για 

αμφισβήτηση των 

στερεοτύπων και 

προκαταλήψεων σε 

σχέση με τα φύλλα

Σύγχρονη μέσω Webex
18/12/2020, ώρες 

18.00 - 19.30 μμ. 
21/18-12-2020

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ 1ης ΠΕΡΙΟΔΟΥ (Σεπτέμβριος 2020 - Ιανουάριος 2021)

 21η Ολομέλεια/18-12-2020

ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΠΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΥΝ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΠΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΥΝ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



5 ΜΑΛΙΤΣΑ ΜΑΡΙΑ 
Όλες αρμοδιότητας 

1ου ΠΕΚΕΣ

Βενέτη Φωτεινή, 

Εκπαιδευτικό ΠΕ06 

Π/θμιας 

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

Distant Teaching Scenarios for 

Very Young Learners

Παρουσίαση διαδραστικών  

διδακτικών σεναρίων για 

μικρούς μαθητές, βασισμένα 

στο ΠΕΑΠ

Σύγχρονη μέσω Webex
19/12/2020, ώρες 

12.00 – 13.30 μμ. 
21/18-12-2020

6 ΑΓΓΕΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ

Όλα τα Δημοτικά 

Σχολεία 

αρμοδιότητας 1ου 

ΠΕΚΕΣ, εκπ/κοί ΠΕ 

79 και ΤΕ 16 κλ. 

Μουσικής

Ευτυχία Τσεσμελή, 

εκπ/κό ΠΕ 79

Ψηφιακός γραμματισμός 

και Εξ Αποστάσεως 

Εκπαίδευση

Δημιουργία εκπαιδευτικού 

υλικού για το μάθημα της 

μουσικής μέσω των 

προγραμμάτων book creator, 

movie maker, ed puzzle και 

wordwall

Παρουσίαση προγραμμάτων 

για να δημιουργήσουν οι 

εκπ/κοί υλικό για το μάθημα 

της μουσικής στην εξΑΕ 
Σύγχρονη μέσω Webex

Τρίτη, 22-12-

2020, ώρα 18.00-

20.00

21η /18-12-2020

7

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Π., ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ 

Α., ΠΟΛΥΖΩΗ Γ., ΦΙΛΙΠΠΟΥ Φ., 

ΧΑΒΙΑΡΗΣ Π., ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Μ. 

σε συνεργασία με Ζ. 

ΚΑΡΑΜΠΑΤΖΑΚΗ & Γ. ΠΑΥΛΟΥ

Γονείς 

μαθητών/τριών Α΄ 

τάξης σχολικών 

μονάδων 

παιδαγωγικής 

ευθύνης

Οικογένεια και σχολείο υπό  διαμόρφωση

1. Στήριξη των γονέων σε 

θέματα συμπεριφορών των 

παιδιών  2. Συμβουλευτική 

γονέων σε θέματα σύνδεσης 

οικογένειας σχολείου 

Τηλε-ημερίδα/webminar
20/1/2021 18.00-

20.00
21η /18-12-2020

8

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Π., ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ 

Α., ΠΟΛΥΖΩΗ Γ., ΦΙΛΙΠΠΟΥ Φ., 

ΧΑΒΙΑΡΗΣ Π., ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Μ. 

Εκπαιδευτικοί ΠΕ 70

Ν. Τζίτζη, εκπ/κός 

ΠΕ 06 -Πρέσβειρα 

Προγραμμάτων e 

Twinning Α΄  

Αθήνας.

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

Γνωριμία με τα προγράμματα 

e Twinning μέρος β΄

Ανατροφοδότηση από τα 

εργαστήρια της 7ης και 8ης 

Δεκεμβρίου 2020
Τηλε-ημερίδα

Δευτέρα 

11/01/21 (18.00-

20.00)

9

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Π., ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ 

Α., ΠΟΛΥΖΩΗ Γ., ΦΙΛΙΠΠΟΥ Φ., 

ΧΑΒΙΑΡΗΣ Π., ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Μ. 

Εκπαιδευτικοί ΠΕ 70

Γ. Γεωργιάδης, 

συνεργάτης 

εργαστηρίου 

πληροφορικής 

Παιδ. Τμ, Δημοτικής 

Εκπ/σης ΕΚΠΑ

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

Εργαστήριο Τηλε-ημερίδα

Δευτέρα 

25/1/2021 

Δευτέρα 

1/2/2021 

Δευτέρα 

8/2/2021

επικαιροποίηση 

Πράξη 20/27-11-

2020

10 ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ ΑΝΤ.Μ.Ι. Εκπαιδευτικοί ΠΕ 07

Σοφία Γιασσάκη 

Σ.Ε.Ε. κλ. 

ΠΕ07ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 

Αττικής. Κρήτης, Ν. 

Αιγαίο, Ινστιτούτο 

Γκαίτε Αθήνας

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

 Πολιτισμικές προσεγγίσεις 

στη Γερμανική γλώσσα, από τη 

θεωρία στην πρακτική 

εφαρμογή. DIskursive 

Landeskunde. Von der Theorie 

yur praktischen Anwendung im 

Klassenzimmer.

Κύκλος επιμορφωτικών 

εργαστηρίων για 

εκπαιδευτικούς ΠΕ07. 

Ενίσχυση της πολυγλωσσίας 

μέσα από διδακτικές 

προσεγγίσεις στο μάθημα της 

Γερμανικής γλώσσας. Μια 

αμφίδρομη σχέση 

πολιτισμικής και 

διαπολιτισμικής εκπάιδευσης, 

περνώντας από την θεωρία 

στην πρακτική εφαρμογή.

ΕξΑΕ σύγχρονη και ασύγχρονη

Προαιρετική 

συμμετοχή 1ή 2 

δίωρες 

συναντήσεις ανά 

μήνα Τετάρτες 

17:30-19:30 (υπό 

διαμόρφωση)

Πράξη 21/18-12-

2020

11 ΜΠΟΕΜΗ ΝΑΓΙΑ

Εκπαιδευτικοί Π.Ε. 

και Δ.Ε. 

επιστημονικής της 

ευθύνης, 12 

ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 

Διεθνές Παιδικό και 

Εφηβικό Φεστιβάλ 

Κινηματογράφου 

Αθήνας

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

Αξιοποίηση του 

κινηματογράφου ως 

εκπαιδευτικού εργαλείου στη 

θεατρική αγωγή

Τεχνικές και εργαλεία. 

Παρουσίαση ταινίας μικρού 

μήκους. Εργαστήριο με 

ενδεικτικά σχέδια δράσης

Σύγχρονη Εξ ΑΕ

Παρασκευή 

18/12/20, ώρα 

18.00-20.00

18/12/20

ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΠΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΥΝ ΣΕ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ



1 ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΣΤ

Όλες όπου 

διδάσκεται η 

Γαλλική

ΓΑΛΛΙΚΟ 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 

ΕΛΛΑΔΑΣ

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

«Διαπολιτισμικές 

προσεγγίσεις στη διδασκαλία 

της γαλλικής γλώσσας»

Αποτελεί τη 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ της 

συγκεκριμένης δράσης. Ο 

τίτλος αυτής της συνεδρίας 

είναι: Ο γαλλόφωνος 

πολιτισμός μέσα από μια 

μοντέρνα οπτική: Γαλλία δεν 

είναι μόνο η μπαγκέτα και ο 

Πύργος του Άιφελ.

Σύγχρονη ΕξΑΕ

18/12/2020 

(Πρωί: 10:00-

12:00 & 

Απόγευμα: 15:00-

17:00)

Επικαιροποίηση 

της αρ. πράξης 

ολομέλειας 18/30-

10-2020 

2 ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΣΤ

Όλες όπου 

διδάσκεται η 

Γαλλική

ΓΑΛΛΙΚΟ 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΠΔΕ 

Αττικής και 

όποιους/ες Σ.Ε.Ε. 

(από όλα τα ΠΕΚΕΣ 

Αττικής) επιθυμούν 

να συμμετέχουν με 

εργαστήριο 

(περίπου 2 ωρών)

Ψηφιακός γραμματισμός 

και Εξ Αποστάσεως 

Εκπαίδευση

Ψηφιακή μάθηση στον 21ο 

αιώνα: προκλήσεις, 

δυνατότητες, περιορισμοί

Η ημερίδα οργανώνεται στο 

πλαίσιο της συνεργασίας 

μεταξύ της ΠΔΕ Αττικής (δια 

μέσου των ΠΕΚΕΣ Αττικής) και 

του Γαλλικού Ινστιτούτου και 

θα περιλαμβάνει 2 μέρη: 1ο 

μέρος με 4 γενικές 

τοποθετήσεις σε μορφή 

συζήτησης στρογγυλής 

τράπεζας και 2ο μέρος με επί 

μέρους εργαστήρια που 

μπορούν να αφορούν σε 

διάφορα γνωστικά 

αντικείμενα σε σχέση με το 

γενικό θέμα της Ημερίδας. 

Σύγχρονη ΕξΑΕ
29/1/2020 13:00-

18:00
21/18-12-2020

3 ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΖΩΓΟΠΟΥΛΟΣ ΕΠΑΛ και ΕΚ
με ΣΕΕ ΠΕ82 κ. 

Παρίση Β.

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

Διδασκαλία μαθημάτων 

ειδικότητας Μηχανικού 

Εμπορικού Ναυτικού στην 

πράξη με χρήση ελεύθερου 

λογισμικού προσομοίωσης

σειρά - κύκλος επ.δράσεων με 

χρήση συγκεκριμένου 

ελεύθερου λογισμικού 

προσομοίωσης, δυνατότητες, 

δραστηριότητες

Σύγχρονη ΕξΑΕ

21- 1-2021,         

18- 2-2021,     18- 

3-2021,         24- 4-

2021  ΩΡΕΣ 12:00-

14:00

21/18-12-20

4 ΜΑΡΙΑ ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ ΕΠΑΛ και ΕΚ

ΣΕΕ ΠΕ87.01 4ου 

ΠΕΚΕΣ ΑΤΤΙΚΗΣ & 

ΣΕΕ ΠΕ81 ΠΕΚΕΣ 

ΠΕΛ/ΣΟΥ

Ψηφιακός γραμματισμός 

και Εξ Αποστάσεως 

Εκπαίδευση

Η χρήση της πλατφόρμας Cisco-

Webex στην εκπαίδευση. 

Βασικές και προχωρημένες 

λειτουργίες

Στοχευμένη επιμόρφωση των 

εκπαιδευτικών ΠΕ87 όλων των 

ειδικοτήτων στη χρήση της 

πλατφόρμας για την καλύτερη 

οργάνωση των μαθημάτων 

τους

Σύγχρονη ΕξΑΕ

Παρασκευή 

18/12/20 ωρες 

15.00-17.00 μ.μ.

21/12/20

5
ΓΛΗΝΟΥ-ΚΑΜΠΟΥΚΟΣ-

ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΑΚΗΣ
Γυμνάσια

Ψηφιακός γραμματισμός 

και Εξ Αποστάσεως 

Εκπαίδευση

Ψηφιακά παιχνίδια και 

μάθηση: Μια εναλλακτική 

πρόταση για τη διδασκαλία 

των Μαθηματικών

Παρουσίαση ψηφιακών 

εργαλείων για παιγνιώδη 

μάθηση 

Σύγχρονη ΕξΑΕ

θα προσδιοριστεί 

για Ιανουάριο 

2021 

μεσημεριανή ή 

απογευματινή 

ώρα

21/18-12-20

6 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Γυμνάσια & Λύκεια 

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

Διδασκαλία φυσικής αγωγής

Ανατροφοδότηση/αξιολόγηση

/βαθμολόγηση 

μαθητών/τριών

Σύγχρονη μέσω Webex

Δευτέρα 

11/1/2021, ώρα 

12.15-14.15

21/18-12-2020

7 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Γυμνάσια & Λύκεια 

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

Διδασκαλία φυσικής αγωγής

Ανατροφοδότηση/αξιολόγηση

/βαθμολόγηση 

μαθητών/τριών

Σύγχρονη μέσω Webex

Δευτέρα 

18/1/2021, ώρα 

12.15-14.15

21/18-12-2020

8 ΑΓΓΕΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ

Όλα τα Γυμνάσια 

αρμοδιότητας 1ου 

ΠΕΚΕΣ Αττικής

Ευτυχία Τσεσμελή, 

εκπ/κός ΠΕ 79

Ψηφιακός γραμματισμός 

και Εξ Αποστάσεως 

Εκπαίδευση

Δημιουργία εκπαιδευτικού 

υλικού για το μάθημα της 

μουσικής μέσω των 

προγραμμάτων book creator, 

movie maker, ed puzzle και 

wordwall

Παρουσίαση προγραμμάτων 

για να δημιουργήσουν οι 

εκπ/κοί υλικό για το μάθημα 

της μουσικής στην εξΑΕ 

Σύγχρονη μέσω Webex

Τρίτη, 22-12-

2020, ώρα 18.00-

20.00

21η/18-12-2020
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ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΕΥΤΕΡΠΗ

Εκπαιδευτικοί ΠΕ88, 

αρμοδιότητας 1ου 

ΠΕΚΕΣ Αττικής

1ο ΠΕΚΕΣ Αττικκής
Ψηφιακός γραμματισμός 

και Εξ.ΑΕ

Εργαλεία Αξιολόγησης, όπως 

προβλέπονται από την 

167603/ΓΔ4 ‘Εγκύκλιο για την 

Εξ Αποστάσεως υλοποίηση της 

(ισχύουσας) αξιολόγησης των 

μαθητών/τριών της Δ/θμιας 

Εκπαίδευσης για το σχολικό 

έτος 2020-2021’

παρουσίαση εργαλείων e 

class, webex, e me
Σύγχρονη μέσω Webex

Τρίτη, 22-12-20, 

ώρα 6-8μμ
21/18-12-20

10 MAKΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ

Εκπαιδευτικοί ΠΕ80, 

αρμοδιότητας 1ου 

ΠΕΚΕΣ Αττικής

1ο ΠΕΚΕΣ Αττικής 
Ψηφιακός γραμματισμός 

& Εξ ΑΕ

Διδάσκοντας Πολιτική Παιδεία 

εξ αποστάσεως:

μεταφορά εγκεκριμένης 

δράσης για μέσα Ιανουαρίου, 

ανάλογα με τον τρόπο 

λειτουργίας των σχολείων

Σύγχρονη μέσω Webex

Ανάλογα με τον 

τρόπο 

λειτουργίας των 

σχολέιων

επικαιροποίηση

11 ΜΑΚΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ

Εκπαιδευτικοί ΠΕ80, 

αρμοδιότητας 1ου 

ΠΕΚΕΣ Αττικής

1ο ΠΕΚΕΣ Αττικής 
Ψηφιακός γραμματισμός 

και εξ ΑΕ

Τεχνικές δημοσίων σχέσεων 

και Μάρκετινγκ 

παρουσίαση εργαλείων με 

εστίαση στην προσομοίωση
Σύγχρονη μέσω webex

Πέμπτη 

27.12.2020, ώρα 

6-8μμ με 

επιφύλαξη σε 

περίπτωση που οι 

σχ. μονάδες 

λειτουργούν 

κανονικά

21/18-12-2020

12
ΣΕΕ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ 

ΕΥΘΥΝΗΣ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ

ΚΕΝΤΡΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

"ΠΟΛΥΒΟΥΛΟΣ 

ΑΘΗΝΑ"

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ & ΣΧΟΛΕΙΟ Άγχος, Αγωνίες, Εξετάσεις

Άγχος, Αγωνίες, Εξετάσεις

(για γονείς και φροντιστές 

εφήβων – μαθητών Γ’ λυκείου)

Τίτλος αρχικής εισήγησης:

«Συνοδεύοντας τις μαθήτριες 

και τους μαθητές στον δρόμο 

για τις πανελλήνιες

εξετάσεις σε αβέβαιους 

καιρούς: μια συνάντηση 

ενδυνάμωσης για γονείς και

εκπαιδευτικούς»

- Εργαστήριο 1: Εστιάζοντας 

στο άγχος των εξετάσεων

- Εργαστήριο 2: Εστιάζοντας 

στην ψυχική ανθεκτικότητα -

- Εργαστήριο 3: Εστιάζοντας 

στο παρόν

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΞΑΕ Θα διαμορφωθεί 21/18-12-2020
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ΣΕΕ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΣΧΟΛΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ 

ΕΥΘΥΝΗΣ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ

ΚΕΝΤΡΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

"ΠΟΛΥΒΟΥΛΟΣ 

ΑΘΗΝΑ"

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ & ΣΧΟΛΕΙΟ  Φροντίδα & αυτοφροντίδα

Τίτλος αρχικής εισήγησης:

«Η επιστήμη της 

(αυτο)φροντίδας ως εργαλείο 

πρόληψης: Σκέψεις και 

προτάσεις

για πρόσωπα φροντίδας 

εφήβων σε εποχές 

αβεβαιότητας»

- Εργαστήριο 1: Εστιάζοντας 

στην επικοινωνία - πρακτικές 

εφαρμογές από την

επιστήμη της φροντίδας για 

γονείς, εκπαιδευτικούς και 

φροντιστές εφήβων. Το

εργαστήριο στηρίζεται στο 

υλικό «Listen first» του United 

Nations Office on Drugs &

Crime (UNODC).

- Εργαστήριο 2: Εστιάζοντας 

στην γλώσσα - δίνοντας νόημα 

σε αυτό που συμβαίνει

μέσα από το εργαλείο 

«Πρόληψη κατ΄οίκον: από το Α 

έως το Ω» του Κέντρου

Πρόληψης των Εξαρτήσεων & 

Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας 

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΞΑΕ Υπό διαμόρφωση
Πράξη 21η/18-12-

2020

14 ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ ΑΝΤ.Μ.Ι.

Σχολικές μονάδες 

στις οποίες 

διδάσκεται η 

Γερμανική γλώσσα 

για τους εκπ/κους 

ΠΕ07

Σοφία ΓΙασσάκη 

Σ.Ε.Ε. κλ. 

ΠΕ07/ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 

Αττικής, Κρήτης, Ν. 

Αιγαίο /Ινστιτούτο 

Γκαίτε

Ενδνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

Πολιτισμικές προσεγγίσεις στη 

Γερμανική γλώσσα, από την 

θεωρία στην πρακτική 

εφαρμογή. Diskursive 

Landeskunde. Von der Tehorie 

zur praktischen Anwendung im 

Klassenzimmer

Κύκλος επιμορφωτικών 

εργαστηρίων για 

εκπαιδευτικούς ΠΕ07. 

Ενίσχυση της πολυγλωσσίας 

μέσα από διδακτικές 

προσεγγίσεις στο μάθημα της 

Γερμανικής γλώσσας. Μια 

αμφίδρομη σχέση 

πολιτισμικής και 

διαπολιτισμικής εκπαίδευσης, 

περνώντας από τη θεωρία 

στην πρακτική εφαρμογή.

ΕξΑΕ σύγχρονη και ασύγχρονη

Προαιρετική 

Συμμετοχή1 ή 2 

δίωρες 

συναντήσεις ανά 

μήνα Τετάρτη 

17:30-19:30 (υπό 

διαμόρφωση)

Πράξη 21η/18-12-

2020

15 ΜΠΟΕΜΗ ΝΑΓΙΑ Εκπαιδευτικοί ΠΕ 91

Διεθνές Παιδικό και 

Εφηβικό Φεστιβάλ 

Κινηματογράφου 

Αθήνας

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

Αξιοπόιηση του 

κινηματογράφου ως 

εκπαιδευτικού εργαλείου στη 

θεατρική αγωγή

Τεχνικές και εργαλεία. 

Προβολή ταινίς μικρού 

μήκους. Εργαστήριο με 

ενδεικτικά σχέδια μαθήματος

Εξ ΑΕ Σύγχρονη

Παρασκευή 

18/12/20, 18.00-

20.00

18/12/20

16 ΜΠΟΕΜΗ ΝΑΓΙΑ

Εκπαιδευτικοί ΠΕ 91 

Καλλιτεχνικών και 

Μουσικών Σχολείων

Επιστημονική 

Επιτροπή 

Καλλιτεχνικής 

Παιδείας, ΙΕΠ

Ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών στον 

επαγγελματικό τους ρόλο

Δικτύωση εκπαιδευτικών 

θεατρικής αγωγής των 

μουσικών και των 

κκαλλιτεχνικών σχολείων

Συντονισμός δράσεων Εξ ΑΕ Σύγχρονη

Τρίτη 

12/01/21,ώρα 

16.00-18.00


