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Ο εκπαιδευτικός σχεδιασμός μαθήματος 
στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση αφορά 

στην οργάνωση στη διαχείριση 

στον συντονισμό του 
εκπαιδευτικού, του 

υλικού, των μαθητών 
και των 

τεχνολογικών 
εργαλείων  

2 



Ο εκπαιδευτικός πραγματοποιώντας τον εκπαιδευτικό 
σχεδιασμό του μαθήματος, πρέπει να αναζητήσει 

3 

τους κατάλληλους εκπαιδευτικούς πόρους 

να προετοιμάσει, να συνθέσει και να οργανώσει το 
εκπαιδευτικό υλικό  

να δώσει σαφείς οδηγίες και χρονοδιάγραμμα για κάθε 
δράση-ενέργεια των μαθητών 



Ο εκπαιδευτικός σχεδιασμός μαθημάτων στην εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση 

• ΣΤΟΧΟΙ 
 

• ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
 

• ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 
 

• ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ & ΑΣΥΓΧΡΟΝΗΣ 
 

• ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ-ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ 
 

• ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ-ΕΜΨΥΧΩΣΗ & ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 
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Κατά τον εκπαιδευτικό σχεδιασμό πρέπει 
να λαμβάνονται υπόψη 

 
• οι συγκεκριμένοι μαθητές,  
• οι ανάγκες τους,  
• οι ιδιαιτερότητες που υπάρχουν. 
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Βασικές αρχές για τη διεξαγωγή τηλεδιασκέψεων 
σε μαθητές 

• Στην αρχή της τηλεδιάσκεψης: Παιδαγωγικό Συμβόλαιο 
• Κατά διάρκεια της τηλεδιάσκεψης:  
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Σαφείς μαθησιακούς 
στόχους 

Σχεδιασμός μιας σύντομης 
ενδιαφέρουσας δραστηριότητας.  
Έμφαση στην αλληλεπίδραση & 
επικοινωνία 

Ολοκλήρωση της 
τηλεδιάσκεψης 
 

προσφέρουμε ευκαιρίες ανατροφοδότησης 
στο υλικό που έχουμε ανεβάσει στην 

πλατφόρμα της ασύγχρονης εκπαίδευσης, 
που έχουμε επιλέξει 

 



 
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗ 

• Αξιοποίηση λογισμικού από αποθετήρια όπως το 
Φωτόδεντρο/Αίσωπο 
 

• Παιχνίδια γνώσεων-δραστηριότητες 
     Μπορούμε να έχουμε ετοιμάσει ένα παιχνίδι γνώσεων με 

ερωτήσεις σωστού – λάθους ( power point), αντιστοίχησης, 
σταυρόλεξα κ.λ.π. 

 
• Ανάγνωση ενός σύντομου κειμένου ή ποιήματος 

 
• Αξιοποίηση μιας αφίσας ή μιας φωτογραφίας ή ενός έργου 

τέχνης   
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗ 

• Αξιοποίηση της επικαιρότητας 
    Με αφορμή την παγκόσμια ημέρα βιβλίου γίνεται ανάγνωση ενός γνωστού βιβλίου και 

ακολουθεί συζήτηση και προβληματισμός… 
    Οι μαθητές παρουσιάζουν τα αγαπημένα τους βιβλία… 
 

• Εικονική επίσκεψη σε μουσεία( Ακρόπολης-ψηφιακά παιχνίδια, Εθνικό μουσείο 
σύγχρονης τέχνης, Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης). 
 

• Να παίξουν με τις εκφράσεις του προσώπου τους,  να δείξουν στα υπόλοιπα 
παιδιά μια κατασκευή που έκαναν, ένα παιχνίδι, μια ζωγραφιά 
 

• Μπορούμε να τους διαβάσουμε ένα παραμύθι, να τους ζητήσουμε να το 
ζωγραφίσουν και να μας το δείξουν στην επόμενη συνάντησή μας. 
 

• Να τους παίξουμε μια μικρά παράσταση κουκλοθέατρου. 
 

• Να πούμε αινίγματα, να τραγουδήσουμε, να τους λέμε μια ιστορία και 
να την κάνουν με παντομίμα. 

 



 

 Αποθετήρια: Πρόσβαση και Αναζήτηση 
Ανοιχτών Εκπαιδευτικών Πόρων 

 Εθνικός Συσσωρευτής Εκπαιδευτικού Περιεχομένου για την 
Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια εκπαίδευση «Φωτόδεντρο»  

http://photodentro.edu.gr 
 
• Αποθετήριο Μαθησιακών Αντικειμένων (ανά θεματική περιοχή, βαθμίδα 

εκπ/σης) http://photodentro.edu.gr/lor/ 
 

• Αποθετήριο Εκπαιδευτικών Βίντεο http://photodentro.edu.gr/video/ 
 

• Αποθετήριο Εκπαιδευτικών Λογισμικών http://photodentro.edu.gr/edusoft/ 
 
• Αποθετήριο Υλικού Χρηστών  http://photodentro.edu.gr/oep/ (ψηφιακά 

εκπαιδευτικά σενάρια) 
 

• «Φωτόδεντρο Πολιτισμός» http://photodentro.edu.gr/cultural/ 
 

•   
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Αποθετήρια: Πρόσβαση και Αναζήτηση Ανοιχτών 
Εκπαιδευτικών Πόρων 

• Η Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Europeana για τον πολιτισμό της Ευρώπης 
• https://www.europeana.eu/el 

 
• Learning Resource Exchange (LRE) του European Schoolnet 

(EUN) http://lreforschools.eun.org/web/guest/home 
 

• Εκπαιδευτική Ραδιοτηλεόραση http://www.edutv.gr/ 
 

• Πλατφόρμα μαθητικής δημιουργίας http://www.i-create.gr/ 
 

• Ο ιστότοπος του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής  
http://prosvasimo.iep.edu.gr/  
 

• Ψηφιακό Σχολείο - Διαδραστικά σχολικά βιβλία 
http://ebooks.edu.gr/ 
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Σε σχέση με την ασύγχρονη εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση 

 
•  Αποστολή λίγου και ουσιαστικού υλικού. 

 
•   Δραστηριότητες ανοικτού τύπου. 

 
• Να αποφεύγονται οι φωτοτυπίες. 

 
• Να υπάρχει εναλλαγή προτεινόμενων δραστηριοτήτων. 

 
• Μέσα  από τις δραστηριότητες, να δίνεται η δυνατότητα στους γονείς να 

ασχοληθούν δημιουργικά με τα παιδιά τους, να παίξουν, να χαρούν. 
 

•   Η συχνότητα της επικοινωνίας (όπως και στη σύγχρονη) να είναι σταθερή και 
να έχει κοινοποιηθεί στους γονείς και στα παιδιά, ώστε τα παιδιά να έχουν ένα 
«πρόγραμμα». 
 

•  Ο λόγος μας  θα πρέπει να είναι απλός, λιτός, σαφής και κατανοητός. 
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• θα βρείτε έναν ενδεικτικό 
κατάλογο ηλεκτρονικού υλικού 
με ορισμένα διαθέσιμα 
εκπαιδευτικά εργαλεία με τα 
οποία μπορείτε να υλοποιήσετε 
ψηφιακές δραστηριότητες για 
όλα τα γνωστικά αντικείμενα 
του αναλυτικού προγράμματος 
του νηπιαγωγείου καθώς και 
ένα παράδειγμα με σχετικές 
οδηγίες για τη λειτουργία των 
μαθησιακών αντικειμένων του 
Φωτόδενδρου.   
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Ιστότοπος 1ου ΠΕΚΕΣ Αττικής 
https://blogs.sch.gr/1pekesat/ 

 
 

https://blogs.sch.gr/1pekesat/
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http://aesop.iep.edu.gr/senaria 
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• Μέσα από την επικοινωνία δεν είναι ο στόχος να περνάει το 
παιδί πολύ ώρα στην οθόνη,  
 

• τους προτείνουμε δραστηριότητες για να ζωγραφίσουν,  
 

• να παίξουν,  
 

• να ακούσουν ένα παραμύθι με τη φωνή της νηπιαγωγού,  
 

• να κάνουν κατασκευές με πράγματα που έχουμε στα σπίτι μας, 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

• Learn.eap.gr 
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ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ 
 

χαρά γέλιο 

αγάπη ενέργεια 

αισιοδοξία 18 
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