
 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

---------- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

---------- 

1ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) ΑΤΤΙΚΗΣ  
---------- 

 
 

Αθήνα, 15-5-2019 
 
Αρ. Πρωτ.: 984 

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. Κώδικας 
Αρ. τηλ. 
Αρ. Fax 
Ηλ. Ταχ. 
Πληροφορίες       

: Υμηττού 219 
: 11632, Αθήνα 
: 2107521702 - 2107011958 
: 2107514291 
: 1pekes@attik.pde.sch.gr 
: Καφήρας Πέτρος 
: Αντωνόπουλος Ιωάννης 

Προς: κ.κ. Διευθυντές/ντριες των  
Γυμνασίων Βύρωνα-Καρέα-Υμηττού, 
Γυμνασίων Ζωγράφου,  
Γυμνασίων Ηλιούπολης,  
Γυμνασίων Καισαριανής-Δάφνης  
(αρμοδιότητας του 1ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 
Αττικής) 
 
Κοιν.:  
1) Περιφερειακή Δ/νση Π.Ε. και 

Δ.Ε.  Αττικής 
2) Δ/νση Δ.Ε. Α΄ Αθήνας 
3) Δ/τη 7ου Γυμνασίου Αθήνας 

 

ΘΕΜΑ: : «Διαβίβαση επιμορφωτικής δράσης του Σ.Ε.Ε. ΠΕ11 κ. Κουγιουμτζή Κωνσταντίνου» 
 
Σας διαβιβάζουμε την ανακοίνωση για την επιμορφωτική δράση του Συντονιστή 

Εκπαιδευτικού Έργου κ. Κουγιουμτζή Κωνσταντίνου, κλάδου ΠΕ11-Φυσικής Αγωγής.  
Η προγραμματισμένη επιμορφωτική συνάντηση εντάσσεται στο πλαίσιο των 

επιμορφωτικών δράσεων του 1ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής, Πράξη 5/22-4-2019. 
Παρακαλούμε να ενημερωθούν οι εκπαιδευτικοί κλάδου ΠΕ11. 
Ευχαριστούμε για τη συνεργασία.  

 
 
 
 
                                       
                                              

                                                                   Η Οργανωτική Συντονίστρια του 1ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής 
                                                                             

                                                                                                     Μαρία Νέζη 
 
Συνημμένο: 1 

mailto:1pekes@attik.pde.sch.gr


 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
---------- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
---------- 

1
ο
 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) 

ΑΤΤΙΚΗΣ  
---------- 

 
 

Αθήνα,  15/5/2019 
 
Αρ. Πρωτ.: 984 

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. Κώδικας 
Αρ. τηλ. 
Αρ. Fax 
Ηλ. Ταχ. 
Πληροφορίες 

: Υμηττού 219 
: 11632, Αθήνα 
: 2107521702 - 2107011958 
: 2107514291 
: 1pekes@attik.pde.sch.gr 
: Πέτρος Καφήρας 
  Γιάννης Αντωνόπουλος 

Προς: Καθηγητές/ριες ΠΕ11 Φυσικής Αγωγής 
Βύρωνα-Καρέα-Υμηττού, Ζωγράφου, 
Ηλιούπολης Καισαριανής-Δάφνης  

Κοιν.: Δ/νση Δ/θμιας Εκπ/σης Α’ Αθήνας,  

Διευθυντές/ριες Γυμνασίων Βύρωνα-Καρέα-
Υμηττού, Ζωγράφου, Ηλιούπολης 
Καισαριανής-Δάφνης 

7
ο
 Γυμνάσιο Αθήνας 

Θέμα: Επιμορφωτική Συνάντηση καθηγητών/τριών ΠΕ11 φυσικής αγωγής Γυμνασίων 
Βύρωνα-Καρέα-Υμηττού, Ζωγράφου, Ηλιούπολης Καισαριανής-Δάφνης,  

Σχετ: 5/22-4-2019 Απόφαση Ολομέλειας 1ου ΠΕΚΕΣ Αθήνας 

Παρακαλούμε να ενημερωθούν οι συνάδελφοι ΠΕ11, Φυσικής Αγωγής. 

---------------------------------------------------------------------------- 

ΠΕ11 φυσικής αγωγής Γυμνασίων Βύρωνα-Καρέα-Υμηττού, Ζωγράφου, Ηλιούπολης 

Καισαριανής-Δάφνης,  

Την Τετάρτη  22/5, ώρα 12-14, στο 7
ο
 Γυμνάσιο Αθήνας θα πραγματοποιηθεί επιμορφωτική 

συνάντηση για καθητητές/τριες φυσικής αγωγής γυμνασίων Βύρωνα-Καρέα-Υμηττού, 

Ζωγράφου, Ηλιούπολης Καισαριανής-Δάφνης με θέμα «Γνώση και ανάπτυξη ενός καλού 

επιπέδου φυσικής κατάστασης για την υγεία».  

Για βεβαιώσεις παρακολούθησης παρακαλώ να δηλώσετε τη πρόθεση συμμετοχής σας στον 

παρακάτω σύνδεσμο:  

https://forms.gle/jbchiVXHADoYiFzj8 

 

Χρόνος: Τετάρτη 22 Μαΐου 2019, ώρα 12.00-14.00 

Τόπος: 7o Γυμνάσιο Αθηνών,  Πρατίνου 19 Τ.Κ  116 34 Παγκράτι 

800 μέτρα από τη  Στάση Μετρό ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 

για χάρτη βλ. https://goo.gl/maps/de2JXpWc6fqAwjEF9  

 

Πρόγραμμα: 12.00-12.15 Προσέλευση, 12.15-12.30 Εισαγωγή – Ενημέρωση,  

12.30-13.00 Παρουσίαση του επιμέρους σκοπού 3, 13.00-13.30 Συνεργασία 

σε μικροομάδες, 13.30-14.00 Συζήτηση σε ολομέλεια 
Υλικό https://www.dropbox.com/s/qltkhyhe2cuqozd/%CE%A6%CE%91%201.pdf 

https://www.dropbox.com/s/7d84zk3udpbe8w9/%CE%A6%CE%91%202.pdf 

https://www.dropbox.com/s/xvsk36m71rd6k9s/%CE%A6%CE%91%203.pdf 

https://www.dropbox.com/s/v2syazveya9nkzc/%CE%A6%CE%91%204.pdf 

 
Ευχαριστούμε για τη συνεργασία Ο Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου 

 Κουγιουμτζής Κωνσταντίνος, 

ΠΕ11 Φυσικής Αγωγής 

mailto:1pekes@attik.pde.sch.gr
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https://www.dropbox.com/s/v2syazveya9nkzc/%CE%A6%CE%91%204.pdf


 

 


