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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
---------- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
---------- 

1
ο
 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) ΑΤΤΙΚΗΣ  
---------- 

 
 

Αθήνα, 06-03-2019 
 
Αρ. Πρωτ.: 376 

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. Κώδικας 
Αρ. τηλ. 
Αρ. Fax 
Ηλ. Ταχ. 
Πληροφορίες 

: Υμηττού 219 
: 11632, Αθήνα 
: 2107521702 - 2107011958 
: 2107514291 
: 1pekes@attik.pde.sch.gr 
: Πέτρος Καφήρας 
  Γιάννης Αντωνόπουλος 

Προς:  

Διευθυντές/ντριες ΕΠΑ.Λ αρμοδιότητας 1
ου

 
ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής  

Υπόψη Eκπαιδευτικών όλων των κλάδων 
που διδάσκουν το μάθημα Αγωγής Υγείας  

Κοιν.: 

1. Περιφερειακή Διεύθυνση 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Αττικής 

2. Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Α΄ Αθήνας  

 
 

ΘΕΜΑ: Επιμορφωτική δράση με θέμα «Καλές πρακτικές στη διδασκαλία του 
μαθήματος της Αγωγής Υγείας». 

 

 
Το 1ο Π.Ε.Κ.Ε.Σ Αττικής, σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στην εκπαιδευτική νομοθεσία (ν. 
4547/2018), διοργανώνει με βάση την απόφαση της Ολομέλειας (Πράξη 01/22-02-2019) 
επιμορφωτική δράση με θέμα «Καλές πρακτικές στη διδασκαλία του μαθήματος της 
Αγωγής Υγείας», για τους/τις εκπαιδευτικούς των ΕΠΑ.Λ., που διδάσκουν το μάθημα 
Αγωγής Υγείας στην Α΄ Λυκείου. Στο πλαίσιο αυτό προγραμματίζεται επιμορφωτική 
συνάντηση την Τετάρτη 13/3/2019 και ώρα 12.00-14.00 στο 6ο ΕΠΑ.Λ. Αθηνών. 

Στο πλαίσιο της δράσης θα πραγματοποιηθεί βιωματικό εργαστήριο με θέμα 
«Διαμορφώνοντας υγιείς σχέσεις ανάμεσα στα φύλα», με εισηγήτρια την κ. Μαρία Χιόνη, 
Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Δ.Ε. Α΄ Αθήνας.  

Η επιμορφωτική δράση πραγματοποιείται με επιστημονική ευθύνη των Σ.Ε.Ε. του 
1ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ., κ. κ. Μαρία Χατζηπέτρου, κλάδου ΠΕ87 και Ευστ. Ζωγόπουλου, κλάδου 
ΠΕ82. 

Παρακαλούμε να ενημερώσετε τους/τις εκπαιδευτικούς του σχολείου σας. 

Ευχαριστούμε για τη συνεργασία. 

 

 

Η Οργανωτική Συντονίστρια του 1
ου

 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 

                                                                              

                                                                                                     Μαρία Νέζη 

mailto:1pekes@attik.pde.sch.gr

