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Αγαπητοί γονείς, 

με χαρά σας καλωσορίζουμε στο Νηπιαγωγείο μας για το νέο σχολικό έτος και σας ευχόμαστε 

ολόψυχα μια χαρούμενη και δημιουργική χρονιά με γόνιμη συνεργασία.  

Το Νηπιαγωγείο είναι η πρώτη βαθμίδα εκπαίδευσης και η προσχολική αγωγή αποτελεί 

αναπόσπαστο μέρος του ολοκληρωμένου συστήματος αγωγής της νέας γενιάς. Βασικός σκοπός του  

είναι να αποκομίσει το παιδί όσο το δυνατόν περισσότερα εφόδια τα οποία έχουν να κάνουν με 

την κοινωνικοποίηση, την ωριμότητα, την ανάπτυξη, την πνευματική και συναισθηματική 

ισορροπία αναπτύσσοντας την παιδική προσωπικότητα ολόπλευρα. 

Μέσα από την δική σας ενεργό συμμετοχή και τη μεταξύ μας επικοινωνία και συνεργασία, 

θα καταφέρουμε από κοινού να επιτευχθούν οι στόχοι που θα θέσουμε.  

Από την πλευρά μας, δεσμευόμαστε ότι θα είμαστε πάντα δίπλα σας για ό,τι προκύψει ή σας 

απασχολεί για το παιδί. Η συνεργασία και η επικοινωνία μαζί σας αποτελεί μεγάλη χαρά για εμάς, 

ώστε να βρίσκουμε από κοινού λύσεις.  

 

 

Τμήμα βασικού υποχρεωτικού  προγράμματος 
Τμήμα προαιρετικού ολοήμερου 

προγράμματος 

Προσέλευση:  08:15 - 08:30 Προσέλευση:  08:15 - 08:30 

Αποχώρηση: 13.00 Αποχώρηση: 16.00 

 

• Παρακαλούμε να είστε τυπικοί με το ωράριο λειτουργίας του σχολείου.  

• Κατά την άφιξή σας , για τη δική του αυτονομία και αυτενέργεια, αποχαιρετάτε το παιδί σας 

στην πόρτα. Το μεσημέρι καλό είναι να προσέρχεσθε 5΄πριν το άνοιγμα της πόρτας. 

• Πάντα αφήνετε και παίρνετε το παιδί έξω από την πόρτα του Νηπιαγωγείου (όχι από 

απόσταση ή από το αυτοκίνητο), τόσο για την ασφάλεια του ίδιου όσο και για πιθανή 

ενημέρωση από τις εκπαιδευτικούς. 

• Αν για κάποιο λόγο δεν μπορείτε να παραλάβετε οι ίδιοι το παιδί σας ή οι συνοδοί που 

έχετε δηλώσει, ενημερώστε μας έγκαιρα για τυχόν αλλαγές. Το άτομο που θα παραλάβει 

το μαθητή/-τρια θα πρέπει να είναι γνωστό του και όχι ανήλικο καθώς επίσης και να μας 

έχετε αναφέρει το ονοματεπώνυμό του.  

• Μην κρατάτε το παιδί χωρίς λόγο στο σπίτι επειδή νομίζετε ότι η σχολική ζωή το κουράζει. 

Το πρόγραμμα του νηπιαγωγείου είναι προσαρμοσμένο στις βιολογικές του ανάγκες. Η 

φοίτηση για τα παιδιά ηλικίας 4-6 είναι υποχρεωτική και καθημερινά μπαίνουν απουσίες, 

οι οποίες καταχωρούνται στο σύστημα του Υπουργείου Παιδείας (my School). 

• Ελέγχετε καθημερινά την τσάντα του παιδιού πριν και μετά την παραμονή του στο σχολείο. 

• Μη φέρνετε παιχνίδια από το σπίτι. Δημιουργούνται προστριβές και τα παιδιά αποσπώνται 

από το παιδαγωγικό έργο του σχολείου. 

• Ενημερώνετε τις νηπιαγωγούς για οποιοδήποτε πρόβλημα υγείας, τυχόν αλλεργίες ή 

οτιδήποτε κρίνετε απαραίτητο, για την αποφυγή άσχημων καταστάσεων. Βασιστείτε στην 

εχεμύθειά μας. 



• Σύμφωνα με το υπουργείο, τις σχολικές συμβούλους και τους παιδιάτρους: συνιστάται η 

απομάκρυνση του παιδιού από το σχολείο σε περίπτωση που παρουσιάζει λήθαργο, βήχα, 

δυσκολία στην αναπνοή, διάρροια, κτλ. 

• Μην παραλείπετε να ελέγχετε καθημερινά το παιδί σας για ανεπιθύμητους επισκέπτες στο 

κεφαλάκι του, τις ψείρες. 

 

 

• Κάθε μέρα στην τσάντα του παιδιού θα πρέπει να υπάρχει μια μικρή πετσέτα φαγητού και 

το παγουρίνο ή το μπουκαλάκι του με το όνομά του (γραμμένο με ανεξίτηλο μαρκαδόρο). 

Το δεκατιανό να είναι στη τσάντα από το πρωί.  Φροντίστε για μια σωστή και υγιεινή 

διατροφή. Στο σχολείο απαγορεύονται οι βιομηχανοποιημένες τροφές (γαριδάκια, 

σοκολάτες κτλ). Τροφές όπως ψάρι, κρέας, κοτόπουλο να είναι καθαρισμένες και κομμένες 

σε μικρά κομμάτια. 

• Βοηθήστε το παιδί σας να νιώσει αυτόνομο φορώντας του ρούχα άνετα (που το βοηθούν 

να πάει μόνο του στην τουαλέτα) και παπούτσια χωρίς κορδόνια. 

Για το ολοήμερο: 

• Το φαγητό να συνοδεύεται μόνο  από κουτάλι για λόγους ασφαλείας. Το μεσημεριανό να 

είναι σε μικρό ανοξείδωτο κατσαρολάκι στο οποίο θα αναγράφετε με ανεξίτηλο 

μαρκαδόρο το όνομα του παιδιού (και στο κατσαρολάκι και στο καπάκι). Αποφεύγετε να 

κλείνετε το κατσαρολάκι την ώρα που το φαγητό είναι ζεστό γιατί μετά δεν ανοίγει. Είναι 

σημαντικό να φέρνουν όλα τα παιδιά φαγητό, ώστε να μη νιώθουν στέρηση και απορία 

βλέποντας τους άλλους να τρώνε κανονικά. Σε περίπτωση που θέλετε να φέρετε το φαγητό 

το μεσημέρι, αυτό μπορεί να γίνει  αυστηρά στις 12:45 για να μην παρακωλύεται το 

πρόγραμμα του πρωινού τμήματος. 

• ‘Όλα τα παιδιά θα πρέπει να έχουν ένα σετ μικρά σεντονάκια κι ένα μικρό μαξιλάρι 

τοποθετημένα σε σακίδιο (στο οποίο να αναγράφεται επίσης το όνομα του παιδιού) για 

την ώρα της χαλάρωσης. Θα τα παίρνετε κάθε Παρασκευή για πλύσιμο και θα τα 

επιστρέφετε καθαρά τη  Δευτέρα το πρωί. 

 

 
• Μιλήστε με τις νηπιαγωγούς για θέματα που αφορούν το παιδί σας εκτός διδακτικού 

ωραρίου και σε ώρα που θα ορίσετε το ραντεβού σας, έπειτα από συνεννόηση. 

• Δείξτε ενδιαφέρον για το πώς περνά τη μέρα του στο νηπιαγωγείο. 

• Επιβραβεύετε τα έργα του ανεξαρτήτως αποτελέσματος. 

• Προσπαθήστε να κοιμάται νωρίς για να έχει καλή απόδοση στο σχολείο. 

• Φροντίστε να παρευρίσκεστε στις ενημερωτικές συγκεντρώσεις των νηπιαγωγών και του 

συλλόγου γονέων. Με αυτό τον τρόπο ενημερώνεστε τόσο για το πρόγραμμα σπουδών του 

παιδιού όσο και για προβλήματα του σχολείου. 

• Είναι δεδομένο ότι οι νηπιαγωγοί αγαπούν και προστατεύουν το παιδί σας τις ώρες που 

λείπει από κοντά σας. Δείξτε εμπιστοσύνη στους παιδαγωγικούς χειρισμούς που σας 

προτείνουμε και όλοι μαζί θα φτάσουμε στον τελικό μας στόχο: 

 

ΕΝΑ ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟ ΠΑΙΔΙ ΣΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 
 

ΚΑΛΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ!!! 

Ευχαριστούμε πολύ 
 

  Η Προϊσταμένη                                                                   Το εκπαιδευτικό προσωπικό 

Αικατερίνη Κρίτσα ΠΕ60          Αντωνία ΦαλούτσαΠΕ60 -Μιχαέλω Παπαδημητρίου ΠΕ60 

                                                                          Ελένη Ντάφου ΠΕ06 – Βασιλική Χαραμαντά ΠΕ25                                                                                  


