
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
Ζω καλύτερα – Ευ ζην

« ??????!!! » 

Οι ιδέες των εργαστηρίων είναι από το πρόγραμμα της Μήττα Αγορίτσα.
 



 Ζητήσαμε από τους μαθητές να φέρουν πληροφορίες και εικόνες από διάφορες 
ομάδες τροφών !



Ζωγραφίσα
με το 

αγαπημένο 
μας 

φαγητό !



Δραματοποιήσαμε την ιστορία της Σιούρλα Πολύμνιας
 « Ο παππούς ο Ροδαλός και η μαγική συνταγή ! 



Παίξαμε επιτραπέζιο με υγιεινές και ανθυγιεινές τροφές ! 





Φτιάξαμε κατασκευές ομαδικές 
και ατομικές ! 

Ιδέα από Σύγχρονα εκπαιδευτήρια Κοτρώνη



Πηγή : Pinterest



Ιδέα από Κατερίνα Λυμπεροπούλου
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