
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ 

ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ



Η σεξουαλική κακοποίηση συνιστά μια από τις 

σοβαρότερες μορφές βίας εναντίων των 

παιδιών. Τα παιδιά, λόγω της φυσικής τους 

αδυναμίας και ευάλωτης θέσης τους, εξαρτώνται 

πλήρως από τους ενήλικες και κάθε μορφή βίας 

εναντίον τους, ειδικότερα η σεξουαλική, τα 

στερεί από το δικαίωμα της ευημερίας και 

διαταράσσει την κοινωνικοποίηση τους.



ΕΙΔΗ/ΜΟΡΦΕΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ Ή ΚΑΙ 
ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗΣ

Για να θεωρείται μια πράξη ως σεξουαλική κακοποίηση 

δεν είναι απαραίτητο να περιέχεται πράξη βίας, πόνου, 

διείσδυσης ή αγγίγματος. Η σεξουαλική κακοποίηση 

μπορεί να περιλαμβάνει σωματική και μη σωματική 

δραστηριότητα.



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΠΡΑΞΕΩΝ ΜΕ ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

▪Άγγιγμα στα γεννητικά όργανα του παιδιού

▪Εξαναγκασμός του παιδιού να αγγίξει τα γεννητικά 

όργανα άλλου ατόμου, ενήλικα ή ανηλίκου

▪Εξαναγκασμός του παιδιού να παίξει σεξουαλικά 

παιχνίδια, βάζοντας αντικείμενα ή μέρη του σώματος του 

όπως τα δάχτυλα στα γεννητικά του όργανα για 

ικανοποίηση του θύτη



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΠΡΆΞΕΩΝ ΜΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

• Προβολή πορνογραφικού υλικού σε ένα παιδί

• Φωτογράφηση ενός παιδιού σε σεξουαλικές στάσεις

• Παρακολούθηση με ανάρμοστο τρόπο ενός παιδιού 

όταν γδύνεται ή όταν κάνει μπάνιο

• Σκόπιμη έκθεση των γεννητικών οργάνων ενός ενήλικα 

σε ένα παιδί



• Είναι σημαντικό να τονισθεί πως 

οι παραπάνω συμπεριφορές 

αποσκοπούν στη σεξουαλική 

διέγερση και ικανοποίηση του 

θύτη



ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Στις περισσότερες περιπτώσεις η κακοποίηση ενός 
παιδιού γίνεται από άτομο του οικογενειακού ή του 
οικείου του περιβάλλον. Συνήθως συμβαίνει από άτομο το 
οποίο το παιδί εμπιστεύεται και νιώθει οικεία. Το γεγονός 
αυτό δυναμώνει την δυσκολία του παιδιού να αναφέρει την 
κακοποίηση. Το παιδί μπορεί να πιεστεί να κρατήσει τη 
σιωπή του



αφού συνήθως ο δράστης υπερέχει σε δύναμη και πιθανόν 

να απειλεί πως θα ρίξει το φταίξιμο στο παιδί ή θα βλάψει 

αγαπημένα του πρόσωπα. Πολλές φορές επίσης ο θύτης 

δωροδοκεί το παιδί είτε με δώρα ή με χρήματα ή το κάνει 

να νιώθει ξεχωριστό.



ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΑ 

ΠΑΙΔΙΑ

Οι συνέπειες στα παιδιά μπορεί να είναι άμεσες ή έμμεσες. Πιθανά 
συμπτώματα είναι

▪ Ψυχοσωματικά όπως εφιάλτες, προβλήματα ύπνου, διατροφικές 
διαταραχές όπως ανορεξία ή βουλιμία

▪ Σωματικές ενδείξεις π.χ. εγκυμοσύνη, δυσκολία στο περπάτημα, 
μώλωπες, αίμα στα ούρα, συχνές λοιμώξεις στα γεννητικά 
όργανα

▪ Ντροπή για το σώμα του,



• Αλλαγές στη συμπεριφορά π.χ. επιθετική συμπεριφορά, 

κατάθλιψη, αγχώδεις διαταραχές, κατάχρηση ουσιών, 

απομόνωση, υπερβολική ευαισθησία, τάσεις αυτοκτονίας, αλλαγή 

στη σχολική επίδοση

• Εκδήλωση ανάρμοστης σεξουαλικής συμπεριφοράς ακατάλληλη 

για την ηλικία του παιδιού

• Ξαφνική απροθυμία του παιδιού να μείνει μόνο του με ένα 

συγκεκριμένο άτομο ή εμμονή για έναν καινούργιο μεγαλύτερο 

φίλο και κατοχή αδικαιολόγητων δώρων  ή χρημάτων



ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ

▪ Γενικότερα η αρχική αντίδραση στην αποκάλυψη κακοποίησης 
του παιδιού είναι πολύ σημαντική καθώς αν το παιδί αντιληφθεί 
την αντίδραση ως μη υποστηρικτική μπορεί να αρνηθεί να 
μιλήσει περισσότερο. Έτσι,

▪ ακούμε με προσοχή και σεβασμό το παιδί

▪ είναι σημαντικό να δείξουμε ότι το πιστεύουμε ώστε να 
συνεχίσει την αφήγηση του



• Αναφέρουμε στο παιδί πως μπορούμε να το στηρίξουμε και να το 

βοηθήσουμε

• Απενοχοποιούμε και καθησυχάζουμε το παιδί π.χ. δεν φταις εσύ

• Αντιδρούμε με ηρεμία και ψυχραιμία διατηρώντας ουδέτερη στάση

• Κάνουμε δημιουργικές ερωτήσεις ανάλογα με την ηλικία του παιδιού



• Διαβεβαιώνουμε το παιδί ότι έπραξε σωστά που ανέφερε το 

γεγονός

• Αντιμετωπίζουμε τις όποιες αντιδράσεις του παιδιού ως 

φυσιολογικές

• Υποστηρίζουμε τη μετέπειτα στήριξη του παιδιού με ειδικούς 

συμβούλους υγείας



Κάθε παιδί έχει δικαίωμα στην υγεία και στην ελεύθερη 

ζωή χωρίς βία. Η σεξουαλική κακοποίηση απαιτεί λοιπόν 

την εμπλοκή όχι μόνο του κράτους αλλά και του συνόλου 

της κοινωνίας, τόσο για την καταπολέμηση του 

φαινομένου όσο και για την πρόληψη του.



ΠΗΓΗ

• ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

•   ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΥΠΡΟΥ

•   ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

• Εγχειρίδιο εκπαιδευτικού για αναγνώριση και διαχείριση 

περιστατικών σεξουαλικής κακοποίησης παιδιών
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