
Οδηγός χρήσης Zoom
Όλα όσα θα χρειαστούμε για να 
αξιοποιήσουμε την πλατφόρμα 
τηλεδιασκέψεων



Οδηγός χρήσης Zoom
1)Τι εξοπλισμό και προετοιμασία χρειαζόμαστε;

2)Ποιες είναι οι βασικές του λειτουργίες;

3)Πώς μπορούμε να αποφύγουμε περιττή κούραση;



Οδηγός χρήσης Zoom
1) Τι εξοπλισμό και προετοιμασία χρειαζόμαστε;

● Εξοπλισμός
– Υπολογιστή και κινητό/τάμπλετ ως λύση ανάγκης.

Οι συσκευές χαλάνε καμιά φορά χωρίς να το περιμένουμε
Αν δεν έχουμε ίντερνετ, το zoom κάνει μέτρια κατανάλωση 4G στο κινητό
Εξυπηρετεί να έχουμε μια κάμερα ρεζέρβα

– Ακουστικά
Εναλλακτικά, έναν ήσυχο χώρο και τα ηχεία του λάπτοπ – ποτέ εξωτερικά ηχεία

– Μικρόφωνο ή ενδοεπικοινωνία
Εκτός αν το εγκατεστημένο μικρόφωνο του λάπτοπ είναι καλό



Οδηγός χρήσης Zoom
1) Τι εξοπλισμό και προετοιμασία χρειαζόμαστε;

● Προετοιμασία
– Εξασφαλίζουμε χώρο χωρίς περισπασμούς και με ήπιο φωτισμό

Ιδανικά, βρίσκουμε ένα απλό φόντο, όπως έναν κενό τοίχο
Αποφεύγουμε μία και μόνη πηγή φωτός, ειδικά αν είναι έντονο (πχ σποτ)

– Κατεβάζουμε την εφαρμογή του Zoom (Zoom Client) σε υπολογιστή 
και κινητό/τάμπλετ πατώντας εδώ
Εναλλακτικά: https://zoom.us/download
Από το ίδιο λινκ θα βρίσκουμε και τις πιο πρόσφατες εκδόσεις του Zoom Client αν 
χρειαστεί

– Ελέγχουμε ότι ήχος και εικόνα λειτουργούν καλά
Ανοίγουμε την εφαρμογή και πάμε στις ρυθμίσεις…

https://zoom.us/download


Ελέγχουμε ότι ήχος και εικόνα λειτουργούν καλά 
Ανοίγουμε την εφαρμογή και πάμε στις ρυθμίσεις...



Ελέγχουμε ότι ήχος και εικόνα λειτουργούν καλά 
...διαλέγουμε “Video” και αρχίζουμε να φτιάχνουμε τον χώρο μας...



Ελέγχουμε ότι ήχος και εικόνα λειτουργούν καλά 
...διαλέγουμε “Audio” και κάνουμε δοκιμές (Test Speaker, Test Mic).



Οδηγός χρήσης Zoom
1)Τι εξοπλισμό και προετοιμασία χρειαζόμαστε;

2)Ποιες είναι οι βασικές του λειτουργίες;

3)Πώς μπορούμε να αποφύγουμε περιττή κούραση;



2) Ποιες είναι οι βασικές του λειτουργίες;
Πώς ξεκινάμε μία συνάντηση κατευθείαν από την εφαρμογή:

Αυτή είναι η πιο γρήγορη 
λύση, που είναι καλή για 
απλές συναντήσεις μεταξύ 
γνωστών.



2) Ποιες είναι οι βασικές του λειτουργίες;
Αν μας βγει το παρακάτω pop-up, πατάμε “Join with Computer Audio”

Καλό είναι να τσεκάρουμε το κουτάκι 
κάτω αριστερά που λέει 

“Automatically join audio…”



Οδηγός χρήσης Zoom
2) Ποιες είναι οι βασικές του λειτουργίες;
Στη βάση βλέπουμε όλα τα εργαλεία. 

Κάποια από αυτά δεν τα βλέπουμε, εκτός αν έχουμε ανοίξει εμείς το meeting.

Μας ενδιαφέρουν μονάχα συγκεκριμένα, τα οποία θα δούμε αμέσως.



Οδηγός χρήσης Zoom
2) Ποιες είναι οι βασικές του λειτουργίες;
Στα πρώτα δύο κουμπιά ανοίγουμε/κλείνουμε μικρόφωνο και βίντεο και έχουμε 
επιπλέον ρυθμίσεις στα άνω βελάκια δίπλα από το κάθε κουμπί.



2) Ποιες είναι οι βασικές του λειτουργίες;

Πατάμε 
Participants και 
Chat.

Βλέπουμε ότι 
δεξιά 
εμφανίζονται τα 
αντίστοιχα 
πλαίσια.



2) Ποιες είναι οι βασικές του λειτουργίες;

Πώς αλλάζουμε το όνομά 
μας:

Βρίσκουμε την εικόνα μας 
(μπορεί να είναι το βίντεο 
ή το όνομά μας, αν έχουμε 
την κάμερα κλειστή) και 
περνάμε με το ποντίκι από 
πάνω. Θα εμφανιστούν 
πάνω δεξιά τρεις τελίτσες. 
Πατώντας εκεί επιλέγουμε 
Rename και 
πληκτρολογούμε το όνομά 
μας.



2) Ποιες είναι οι βασικές του λειτουργίες;

Υπάρχει, τέλος, το 
κουμπί Reactions 
που πατώντας τα 
εμφανίζονται στην 
εικόνα μας για 10 
δευτερόλεπτα, 
όπως επίσης και 
διάφορα ειδικά 
εργαλεία στα 
πλαίσια 
Participants και 
Chat.



Οδηγός χρήσης Zoom
1)Τι εξοπλισμό και προετοιμασία χρειαζόμαστε;

2)Ποιες είναι οι βασικές του λειτουργίες;

3)Πώς μπορούμε να αποφύγουμε περιττή κούραση;



Οδηγός χρήσης Zoom
3) Πώς μπορούμε να αποφύγουμε περιττή κούραση;

● Χρησιμοποιούμε και χαρτί/μολύβι για σημειώσεις
● Αφήνουμε το βλέμμα να πάει και εκτός οθόνης αν απλώς ακούμε
● Σηκωνόμαστε και ξεμουδιάζουμε τακτικά
● Χαμηλώνουμε την ένταση των ακουστικών και τη φωτεινότητα της οθόνης
● Κάνουμε υπομονή αν κολλάει το ίντερνετ
● Δεν αγχωνόμαστε αν ακουγόμαστε/φαινόμαστε ή όχι
● Κρατάμε το μικρόφωνό μας κλειστό, ακόμα και αν δε μιλάμε
● Αναγνωρίζουμε στον εαυτό μας το δικαίωμα για ένα διάλειμμα 

(ανακοινώνοντάς το ευγενικά στο chat)



Καλές συναντήσεις!
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