2uvooonuarta, Alaxeilplon
Touc, EvouvaloBnon

Tu eivat ta ZuvocOnpatao;
Nwc¢ vouwBouv ot AvBpwnot;
M€ 1oLo TPOMOo UIMOPOUME VOL TO MOVTEYOUUE;



‘Evac armo toug Tio PactkoUc Kol Bepue AMwELS TTAPAYOVTEC yLa TNV avartuén tou ratdlou, sival n
eTTELEN AUTOPPLUOULONC —OLUTOEAEYXOU KOL KOTA CUVETIELOL N LkavoTNTA SLAXELPLONG TWV
ouvalBnuATwWV Tou.

Ta cuvatoBipata sival BepeAlwdec otoxeio tng avBpwrivng dvong. EpmAloutilouv tn {wn pag,
EVW N ayvonon Touc N N UTtoTipNon toug, Umopet va odnynoetL o coBapd mpoPARpaTa 1 KoL O
ENeln evbladépovtoc yia tn {wn.

H Sitepevvnon twv cuvalocOnuatwy amnod ta matdld Ba ta fondnoeL otnv KAAUTEPN KATAVONGCN Kol
avtiAnyn Tou €autov Toug 00O Kol TwV AAAWV.

Xwplc Tov aUTOEAEYXO TO ULKPO TtaLSL UTMOpEL val TTIPOKAAEL OCUVEXWC TOUC YOVELC Kal TouC SACKAAOUC,
va eTUTOeTOL R KoL val BAATITEL TOUC CUVOMIALKOUG TOU, VO OVOLOTATWVETAL OAO KOl TIEPLOCOTEPO ATO
NV EAedn eAéyxou ota cuvalcOnpata tov to KatakAU{ouv Kat va odnyeitol £€toL o€ Pelwon TG
QUTOEKTILMNONC TOU.

H aduvapia avtoeAeéyxou emnpedlel apvnTLKA T CUYKEVTPWON TIPOCOXNG, TNV EMIAUON
NPOPANUATWY, TIC OXECELC LLE TOUC OUVOMLIALKOUC aAAA Kal TNV (dLa Tt cupmepldopa.



[l TTOAAQL XxpOVLaL TO OXOAELO A uAoTtolovoe To IMpoypappo ATOULKWY Kot Kowwvikwy AgELOTNTWV
«BHMATA T1A TH ZQH» pe moAU evBappuvtika anoteAeopata (2011-2019).

Touto cuveRalve TAUTOXPOVA LE TNV UAoTIOINON TIEPLBAAAOVTIKWY KOl TIOALTIOTIKWY TIPOYPAUUATWV.
H epdavion tne mavdnpuilac kat n peyaAn avaotatwon/otakorr) tng oo (wong Stadaokaiiog EBale
nmoAAQ kat Suoeniluta mpoAnpata otnv epapuoyn tou...H ermotpodr) otn ola {wong StdaokaAla
ouvodeutnke pe ta EPTAXTHPIA AEZIOTHTQN kal TNV eudaon otnv anoktnon tTwv O0eELoTATWVY ToU

21° aL. oo touc pabntec/Tplec pac.

To Mpoypappa aUTo €lval TPOoAPUOOHEVO 0TO EAANVIKO Nnriaywyelo Kal TS LOLalTEPOTNTEC TOU Kall
MPOKELMEVOU va uAomolnBel ota oyoAela oL vnmiaywyotl mou dexTNKav va To ehappocouy otnv Taén
TOUC, TEPAOAY ATIO BLWHOTIKA COELLLVAPLO KOl EKTIOLOEVUTNKAV YL EVOL OAOKANPO Xpovo. Ot
ekmalOeuTIKOL Tou 1° OAonuepou mMEpacay amo autn Tn Blwuatikn eknaidbeuvon...

Me Babla menoiB®non nwc ta matdla xpeltalovial eva TIPOYPALLUA TTIPoaywync TNS PUXLKNC VYELAC,
onwc etvatl to MPOPAMMA BHMATA TIA TH ZQH, anmodaciocape kal epETOC 0TO MEPLBWPLO TWV
epyaotnpiwyv SeELOTATWY KL TWV AAAWY TIPOYPALLUATWY, VO TO €PAPUOCOUE, KUPLWCS 0TO OAONEPO
npoypappa kot va SouAePoupe SUo amo ta tpila puepn tou MpoypapLuaToc.

AnAodn TO HEPOC TWV 2UVALCONUATWY KoL TO HEPOC TwV MpoPANUATWY, TIC AUCELG, TLG
OUVETIELEC KAL TLC EVAANQKTIKEC AVOELG TTOU UITOPOULE Va. POV E OTA KABNEPLVAL LOC
NMPOBAAHATA WOTE VA EVOUVALLWOOULE PUYLKA Ta TTalOLA KOLL VAL TOL TIPOETOLLLACOU LLE VLA TN

MPOYLLOTIKOTNTO TNG EMOEVNC OXOALKN G BaBpidac.



XAPOYMENOZ/AYNMHMENOZ
‘O\a ta cuvaoBnpata eivat KoAd
Kat eival puoloAoyko va ta
EXOULE

MropoU e va TaL SEXVOULE UE
OWUOTIKEG EVOEIEELG, OTIWG
eKPPAOCELG TOU TIPOOWTIOU,
OTAOELG TOU CWHOTOG KoLl

XOUG...

To tagidL pag oTo YwPo Twv
ouvoLeONUATWY EEKIVNOE pE Ta
ocuvaloOnpota tng XAPAZ kol
t™C AYTIH2

To radLa BAEMOUV TNV ELKOVA
EVOG XOPOU LEVOU ayopLoU Kall
npoonaBouv va okeTOUV yLa
ToLo AGYO To Tadi NG ELKOVOG
alocBavetal €ToL..




FLatl vopuilete otL to
ayopL eivai
XOPOUEVO;
Ta radLa pog eimav otL:

» O UMOUTTAC TOU TOU UTTOOXEDNKE
OTL Ba rtave ota Jumbo

» H papad tou eine otL Ba ave oto
NAPTU Tou ¢iAou tou/tNn¢

» O UTMOUTTAC TOU UTTOOXEONKE OTL
Ba rave otov Mouotaka va
ayopAoouv mtaxvidla

» H pauad tou elne nwc Ba nave oe
gvav natdotomno




MdaAAov tou €dpepe dwpo o At-
BaoiAng

O UTTOUTIAC KOLL 1 OO TOU €KAVE
Swpo Kol Tou Apeoe TOAU !

Elva n nuépa Twv yeveBAlwv
TOU...

H papad tou eime nwe Ba nave
uia BoAta otn BdAacoa

H papd tou eine otL 6a tov nael
otn Madikn Xapa...

H papd tov utoox€0nke otL Ba
Tou dTLaeL Eval KELK

Tou elmav otL Ba tou Bagouv to
SWHATLO TOU

EpaBe otL mrpe to HsrdMLo otol
Tae Kwon Do




2T OUVEXELA T
riodLa PAEMOLY TN
MA2KA TH2 XAPA2 kot
anodoacilouvv va
dtiaéouv tn SKN TOUC
MA2KA XAPA2..
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BOIDAN 53001













2tn ouvexela ot MAZKEZ THZ
XAPAX tomoBetouvtal otov
Tilvolka yLal val TLg
OXOALOLOOULE KOIL VAL TLG
KOLLLOPWOOUE...ELval ot kol

nog riivakes {wypadLkng...

Antodacifoupe va TIg

Ko oupe va Balouvpue eva
EUAAKL yLa ot pypa. MNati;
Fla VoL ITTOPOUE VAL TLG
TOTIOOETOULE OTO MIPOOWTIO
LLOLC KOLL VOL LWAQLLLE YLaL TTOLO
AOVO elpaoTte Yapoupevol, TL
KOAO poG EXEL OUMBEL
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/A\oLTtov yLa
TTOLO Aoyo
eLote

XOLPOU LEVEC;













APoU PAAOE TIC LAOKEC OTO MATWHUOAL...WPO YLO
LaONUaTKA..

H odnytla elval vo. TomoBETNOOUE TIC LAOKEC O€ 3
oelpec. H 1N kat n 3" oepa va EXELTOV LOLO ApLOLLO aTto
LALOKEC OAAQL N 21 OELpA VAL EXEL LEYAAUTEPO APLOLLO...






2T OUVEXEL
QITOTUTIWVOULLE TO
npofAnua otov
QLOTIPOTILVOKAL....

H oelpa yua ta
LEYQAQ vATILOL VAL
noc detéouv TIC
LKOLVOTNTEC TOUC...




Ve QUTO TO TPOTIO OOUAEVOULE

KaBe eva ocuvatlodbnua...
To emopevo ouvaicOnua sivat n AYNH



[Tl moTtevEeTE OTL TO
KOPLTOAKL Elvall
AuTtnuEvo; TL UmopEL va
TOU €XEL CUUPEL;

[t val OKEDTOUUE...EYW
Ba kataypaw Omwc
navta Kabe cac okeYn
Kot SirtAa otn okePn oac
1O OVOUQ COC...

Ac EEKLVNOOULE AOTIOV....




Ta mawdLa pac eimov:

» Mnopel va unv tnv nailouv ot pilot tng

A\

Mrmopel va €xeL xTUmnoEeL

» Mnopel va 1tn¢ Uumooxédnkav pia
ekdpoun Kal va pnv ta katadepav va tnv
Tave

» Mrnopel va mnye va OSlaAé€el Karmolo
POUXO Kal va NV BprKe To VOUUEPO TNG

» Mrmopel va Tn¢ xaAaoe KAToLo moyvidt
» Mrmopel va TN XTUTINOE KATOLOG

» Mrmopel va TN HOAWOE O UITAUITAG TNC Kol
va tnv €Bale TLpwpla

» Mrmopel va TN¢ UTOOXEBNKE N HOUA €va
Swpo Kal va EExaoe va TNG To TIApPEL

» Mrmopel va matnoe €vav axwo l




Epmpog Aoutov ag
ONULOUPYOCOUUE
Ta OLKOL pOC Epyal
TEXVNG HLE TLC
MA2KE2 TH2
AYIMTH2Z MA2...
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\ LAoKES CUVOLOBNPATIY












Oa akoAouvBnoelL to ocuvailobnua touv OYMOY,
OUOKOAO, ATaALTNTLKO KaBwC Ba mpEMeL EKTOC Ao
TO VO TO avayvwpLl(OUME, va UTTOPOULE VOl TO
OLaxeLPLlOMOOTE, va TO TIBaoEVOULE,

Vo LOOOU LE TEXVLIKEC VIO VAL TO EETIEPVALLE. ...



	Συναισθήματα, Διαχείρισή τους, Ενσυναίσθηση
	Ένας από τους πιο βασικούς και θεμελιώδεις παράγοντες για την ανάπτυξη του παιδιού, είναι η επίτευξη αυτορρύθμισης –αυτοελέγχου και κατά συνέπεια  η ικανότητα διαχείρισης των συναιθημάτων του.�Τα συναισθήματα είναι θεμελιώδες στοιχείο της ανθρώπινης φύσης. Εμπλουτίζουν τη ζωή μας, ενώ η αγνόησή τους ή η υποτίμησή τους, μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρά προβλήματα ή και σε έλλειψη ενδιαφέροντος για τη ζωή.� Η διερεύνηση των συναισθημάτων από τα παιδιά θα τα βοηθήσει στην καλύτερη κατανόηση και αντίληψη του εαυτού τους όσο και των άλλων. �Χωρίς τον αυτοέλεγχο το μικρό παιδί μπορεί να προκαλεί συνεχώς τους γονείς και τους δασκάλους, να επιτίθεται ή και να βλάπτει τους συνομιλίκους του, να αναστατώνεται όλο και περισσότερο από την έλλειψη ελέγχου στα συναισθήματα που το κατακλύζουν και να οδηγείται έτσι σε μείωση της αυτοεκτίμησής του. �Η αδυναμία αυτοελέγχου επηρεάζει αρνητικά τη συγκέντρωση προσοχής, την επίλυση προβλημάτων, τις σχέσεις με τους συνομιλίκους αλλά και την ίδια τη συμπεριφορά. ��
	 Για πολλά χρόνια το σχολείο μας υλοποιούσε το Πρόγραμμα Ατομικών και Κοινωνικών Δεξιοτήτων «ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ» με πολύ ενθαρρυντικά αποτελέσματα (2011-2019). �Τούτο συνέβαινε  ταυτόχρονα με την υλοποίηση περιβαλλοντικών και πολιτιστικών προγραμμάτων. Η εμφάνιση της πανδημίας και η μεγάλη αναστάτωση/διακοπή της δια ζώσης διαδασκαλίας έβαλε πολλά και δυσεπίλυτα προβλήματα στην εφαρμογή του...Η επιστροφή στη δια ζώσης διδασκαλία συνοδεύτηκε με τα ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ και την έμφαση στην απόκτηση των δεξιοτήτων του 21ου αι. από τους μαθητές/τριες μας. �Το Πρόγραμμα αυτό είναι προσαρμοσμένο στο Ελληνικό Νηπιαγωγείο και τις ιδιαιτερότητές του και προκειμένου να υλοποιηθεί στα σχολεία οι νηπιαγωγοί που δέχτηκαν να το εφαρμόσουν στην τάξη τους, πέρασαν  από βιωματικά σεμινάρια και εκπαιδεύτηκαν για ένα ολόκληρο χρόνο. Οι εκπαιδευτικοί του 1ου Ολοήμερου πέρασαν απο αυτή τη βιωματική εκπαίδευση...�Με βαθιά πεποίθηση πως τα παιδιά χρειάζονται ένα πρόγραμμα προαγωγής της ψυχικής υγείας, όπως είναι το ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ, αποφασίσαμε και εφέτος στο περιθώριο των εργαστηρίων δεξιοτήτων και των άλλων προγραμμάτων, να το εφαρμόσουμε, κυρίως στο ολοήμερο πρόγραμμα και να δουλέψουμε δύο από τα τρία μέρη του Προγράμματος. �Δηλαδή το μέρος των Συναισθημάτων και το μέρος των Προβλημάτων, τις λύσεις, τις συνέπειες και τις εναλλακτικές λύσεις που μπορούμε να βρούμε στα καθημερινά μας προβλήματα ώστε να ενδυναμώσουμε ψυχικά τα παιδιά και να τα προετοιμάσουμε για τη πραγματικότητα της επόμενης σχολικής βαθμίδας.��
	ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΣ/ΛΥΠΗΜΕΝΟΣ�Όλα τα συναισθήματα είναι καλά και είναι φυσιολογικό να τα έχουμε
	Γιατί νομίζετε ότι το αγόρι είναι χαρούμενο;
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	Θα ακολουθήσει το συναίσθημα του ΘΥΜΟΥ, δύσκολο, απαιτητικό καθώς θα πρέπει εκτός από το να το αναγνωρίζουμε, να μπορούμε να το διαχειριζόμαστε, να το τιθασεύουμε,� να μάθουμε τεχνικές για να το ξεπερνάμε....

