MaBaivw va Yriepaormi{opal tov
Eauto pou

MoaBaivw va Asw «OXI»
MoaBaivw va Asw otov «AAAOV»

«ZTOUATA AUTO TTOU KAVELC LE EVOXAEL!1»



210 OAoNpEPO TR UTIAPEE TTapAadoon yla Ta TponyoU eva Xpovia amod to 2011 éwg kat to 2020 va
vAomoloupe To Mpoypappa Kowwviknce kat 2uvaloconuatikng Avamntuénc «BHMATA TIA TH ZQH».

To omolo NTav eva OAOKANPWLLEVO TIPOYPOULLA TIapEUPAoNC ATOUKWY Kol KowvwVvikwy AgélotnTwy,
KataAAnAa Stapopdwipevo yia to EAANVIKO Nnriaywyelo kabwc dnpovpyndnke pe Baon tnv
EANVIKN EKTIALOEVTLKN TIPAYATIKOTNTA KO TLC AVAYKEC TOU AVOAUTLKOU [MpoypALatoc.

2TOXOC Tou elval va odaxBouv ta madLd:

- TOV TPOTIO VA OKEPTOVTAL KOLL VO ATTOKTACOULV TIC de€lotntec ekelvec, mou Ba ta BonBricouv va
avayvwpilouv kat va Staxelpilovtal Ta cuvoloBiuaTa ToUG

-VO. QITOKTHOoUV evouvaiobnon

-va. ArtopeVYOUV TLC CUYKPOUOELG

-VQL TTALPVOULV TG CWOTEC Ao ATELS KAl

-vat AUvouv ta poBARpaTd Toug

Alddokovtal to nwg va okédtovtal, Tn cUAAOYLOTIKN) SnAadr, OxLTo TL va okEdTovTal



Avotuyxwc ta teAsvtala 2 xpovia e tnv enelacn tou Covid 19 kat ta mpwtoKoAa
Aettoupylac 6ev UIOPECAUE VO, UAOTIOLCOULE TO TTAPATTAVW TIPOYPOUUA, TO OTIOL0
elvat e€alpetik@ amoteAeopatiko yla tnv Puxkn vyeia twv matdlwv Kupilwe yia tnv
duvatotnta PuxLknc evOUVAUWGCNC IOV POCPEPEL OE AUTA.

MEoa 0TO TIEPLEXOUEVO TOU EVTACOOVTAL Ol EVOTNTEC:
- yae tTnv Avartuén tnc avtodppovtidac,
- TNV lkavotnta apvnong
- Tnv Avamntuén tn¢ Evouvaiocbnong
- Ta BApata EniAvong MpofAnuatwv
- Tnv ektipnon KaTaoTACEWV
- Tnv emhoyn/ANnPn anodaonc
Mia amo tic otpatnykee/ Texvikee mou xpnotpornolel eival « TA MAIXNIAIA POAQN»



Ta Nowyvidla POAwV eKTLLOULE TIWG ELVAL EVA TIOAU
QTIOTEAECHATIKO HECO, LE TO OTIOLO T TTALdLA PTTOPOUV val
e&aoknoouv napa OAAEC LKaVOTNTEC TouC. ‘Otav utodvovrtal,
Ta radLa propouv va provv otn 0€on tou ‘aAouv’, va {noouv
Stadopa cuvaloOnuata pe «aodain» TPOMo, Vo KAVOUV
TPAYHOTA XWPLG EMUTTWOELG, VA TIELPOAATLOTOUV, VA TOALACOUVY,
va arteuAgvBepwOouv.

MapdAAnAa ta radLld «Beatec» e€aokouvTaL oTo va
apLEPWVOUV TNV MPOOOXH TOUC, VO TAUTL(OVTOL LLE TOUC
«nBomolovcy», Kal va BLwvouv cuVOoONUATIKEC KATOOTAOELC EK
Tou aodalouc....



[Mapolo tou dev ddaketal to MNpoypappad CUCTNUATIKA, N
LLOLKPOXPOVIN EUTIELPLAL LG MTIOPEL KOL TO EVTACOEL OTNV GYXOALKN
KaOnuepvoTnTa, OTAV AUTO KPLVETAL avayKaio.

EtoL ipLv amo Alyec NUEPEC LE adOPN) EVA TTIEPLOTATIKO
olUyKpouonc avapeoa o€ 6UO0 aldLd oto OLAAELLHQ, TO OTIOLO
KatéEAN&e oto va orpwéel Evtova to Eva maldi to aAAo,
adpatape TNV gukapia yla va apLlEPWOOUE TO UTTOAOUTO TNG
NUEPOC OTO TIEPLOTATIKO AUTO...

‘O\a avta Ba prtopouoav va eixav anodeuvxOel av to
OUYKEKPLUEVO TIALLOL ELXE AVATTTUEEL TNV LKAVOTNTO «APVNONGC»
KOLL TO Va. Elval o€ B€on va UTIEPALOTILOTEL TOV EQUTO TOU...



[MAIXNIAIA POAQN

Adov ouZntnoaus TO TIEPLOTATLKO yLoL
QPKETA WP, Kat adov {ftnoa Ko v
YVWHN Twv AAAwV todlwv (kaBevag
EEXWPLOTA) YLa TO WG EMPETE VAL TPAEEL TO
nodi «Oupa», aAAd kot to oadi «0utTngy,
TouG e€ynoa tnv texvikn, 6nAadn ot
«Otav To owpa pag Al OXI, mpEneLva 1o
OLKOUOOUUE Kol var ToUpe OXI kot epeic. H
de€Lotnta g dpvnong eivai moAv
ONMAVTLKA OXL LOVO yLa T cuvoeOnuatiki
Looppomia pog, aAAd Ko yLa T CWHOTIKA
MOG UYELaL.

To OXI mpéEneLva LIMOPOULE VOL TO TTOUME
ME AEZELZ,

ME TONO OQNHZ,

aAAd ko pe tn ITAZH TOY ZQMATOZ
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Ta oevapLa Ttou eneEAEEa yLaL vaL TTAEOUE NTaLV:
1."Eva mowdl EpyeToL va TTAPEL TOV LapKodOOPO KATIOLOU

aAA\ou
2.'Eva maldl EpYeTaL va TTAPEL TO TtALXVLIOL TOU AAAOU

3.'Eva madt kopoideVeL TO AANO YL TA pOUXO TTOU
dOpaEL...
4.'Eva ool KataotpePeLl tTn (wypadLld KATToLoU AAAOU

roioLov.
5.'Eva madt BeAeL va emiiPaAAeL oTto aAAO To TtayvidL

nou Ba mattouv...



EMIZHMAN2EI2
KaBe matdi «nOomoloc» mepvAEL UTIOXPEWTLKA KalL Ao
Touc dUo poAouc. Anhadn tou «BUTN» KaL Tou
«Qupatog»



	Μαθαίνω να Υπερασπίζομαι τον Εαυτό μου
	�����Στο Ολοήμερο τμήμα υπήρξε παράδοση για τα προηγούμενα χρόνια από το 2011 έως και το 2020 να υλοποιούμε το Πρόγραμμα Κοινωνικής και Συναισθηματικής Ανάπτυξης «ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ». �Το οποίο ήταν ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα παρέμβασης Ατομικών και Κοινωνικών Δεξιοτήτων, κατάλληλα διαμορφωμένο για το Ελληνικό Νηπιαγωγείο καθώς δημιουργήθηκε με βάση την ελληνική εκπαιδευτική πραγματικότητα και τις ανάγκες του Αναλυτικού Προγράμματος. �Στόχος του είναι να διδαχθούν τα παιδιά: ��- τον τρόπο να σκέφτονται και να αποκτήσουν τις δεξιότητες εκείνες, που θα τα βοηθήσουν να αναγνωρίζουν και να διαχειρίζονται τα συναισθήματα τους�-να αποκτήσουν ενσυναίσθηση�-να αποφεύγουν τις συγκρόύσεις�-να παίρνουν τις σωστές αποφάσεις και�-να λύνουν τα προβλήματά τους��Διδάσκονται το πως να σκέφτονται, τη συλλογιστική δηλαδή, όχι το τι να σκέφτονται����������������
	Δυστυχώς τα τελευταία 2 χρόνια με την επέλαση του Covid 19 και τα πρωτόκολλα λειτουργίας δεν μπορέσαμε να υλοποιήσουμε το παραπάνω πρόγραμμα, το οποίο είναι εξαιρετικά αποτελεσματικό για την ψυχική υγεία των παιδιών κυρίως για την δυνατότητα ψυχικής ενδυνάμωσης που προσφέρει σε αυτά.��Μέσα στο περιεχόμενό του εντάσσονται οι ενότητες: �   - για την Ανάπτυξη της αυτοφροντίδας, �   - την Ικανότητα άρνησης�   - την Ανάπτυξη της Ενσυναίσθησης�   - Τα Βήματα Επίλυσης Προβλημάτων�  -  Την εκτίμηση καταστάσεων�  - Την επιλογή/λήψη απόφασης�Μία από τις στρατηγικές/ τεχνικές που χρησιμοποιεί είναι «ΤΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΡΟΛΩΝ»
	Τα Παιχνίδια Ρόλων εκτιμούμε πως είναι ένα πολύ αποτελεσματικό μέσο, με το οποίο τα παιδιά μπορούν να εξασκήσουν πάρα πολλές ικανότητές τους. Όταν υποδύονται, τα παιδιά μπορούν να μπούν στη θέση του ‘άλλου’, να ζήσουν διάφορα συναισθήματα με «ασφαλή» τρόπο, να κάνουν πράγματα χωρίς επιπτώσεις, να πειραματιστούν, να τολμήσουν, να απευλευθερωθούν. �Παράλληλα τα παιδιά «θεατές» εξασκούνται στο να αφιερώνουν την προσοχή τους, να ταυτίζονται με τους «ηθοποιούς», και να βιώνουν συνασθηματικές καταστάσεις εκ του ασφαλούς....
	Παρόλο που δεν διδάκεται το Πρόγραμμα συστηματικά, η μακρόχρονη εμπειρία μας μπορεί και το εντάσσει στην σχολική καθημερινότητα, όταν αυτό κρίνεται αναγκαίο. �Ετσι πριν από λίγες ημέρες με αφορμή ένα περιστατικό σύγκρουσης ανάμεσα σε δύο παιδιά στο διάλειμμα, το οποίο κατέληξε στο να σπρώξει έντονα το ένα παιδί το άλλο, αδράξαμε την ευκαιρία για να αφιερώσουμε το υπόλοιπο της ημέρας στο περιστατικό αυτό...� Όλα αυτά΄θα μπορούσαν να είχαν αποφευχθεί αν το συγκεκριμένο παιδί είχε αναπτύξει την ικανότητα «άρνησης» και το να είναι σε θέση να υπερασπιστεί τον εαυτό του...
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	Τα σενάρια που επέλεξα για να παίξουμε ήταν: �1. Ένα παιδί έρχεται να πάρει τον μαρκαδόρο κάποιου άλλου�2. Ένα παιδί έρχεται να πάρει το παιχνίδι του άλλου�3. Ένα παιδί κοροϊδεύει το άλλο για τα ρούχα που φοράει...�4. Ένα παιδί καταστρέφει τη ζωγραφιά κάποιου άλλου παιδιού.�5. Ένα παιδί θέλει να επιβάλλει στο άλλο το παιχνίδι που θα παίξουν...
	ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ�Κάθε παιδί «ηθοποιός» περνάει υποχρεωτικά και από τους δύο ρόλους. Δηλαδή του «θύτη» και του «θύματος»

