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	Θεματική
	ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥ ΖΗΝ
	Υποθεματική
	ΥΓΕΙΑ (διατροφή)

	ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ
(που προτείνονται)
	ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ

	Τίτλος
	«Τρώω υγιεινά, για να μεγαλώσω σωστά!»

	

	Δεξιότητες στόχευσης του εργαστηρίου
	Δεξιότητες 21ου αιώνα: Δημιουργικότητα, Επικοινωνία, Κριτική Σκέψη, Συνεργασία
Δεξιότητες ζωής: Αυτομέριμνα, Κοινωνικές δεξιότητες, Ενσυναίσθηση, Ευαισθησία, Προσαρμοστικότητα, Υπευθυνότητα
Δεξιότητες της τεχνολογίας: Ψηφιακός  γραμματισμός, Πληροφορικός γραμματισμός,  Δεξιότητες διεπιστημονικής και διαθεματικής  χρήσης των νέων τεχνολογιών.
Δεξιότητες του νου: Οργανωσιακή σκέψη, Μελέτη περιπτώσεων και Επίλυση προβλημάτων, Ρουτίνες σκέψης και Αναστοχασμός, Κατασκευές, Παιχνίδια, Εφαρμογές.
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	1ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Φτιάχνουμε τους κανόνες της ομάδας-Συμβόλαιο τάξης

	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Οι μαθητές να είναι σε θέση:
-να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους
-να συνεισφέρουν σε συνεργατικές δραστηριότητες
-να συνειδητοποιήσουν την αξία της υγιεινής διατροφής για την ανθρώπινη ζωή
-να διατυπώνουν κανόνες για την ομαλή διεξαγωγή μιας συζήτησης

	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	-Τα παιδιά καθισμένα σε κύκλο συναποφασίζουν και ζωγραφίζουν τους κανόνες σε ένα χαρτόνι και «υπογράφουν», γράφοντας το όνομά τους, δημιουργώντας έτσι το συμβόλαιο της τάξης.
-Διαβάζουμε το παραμύθι «Ο βασιλιάς Ευτραφής και η χαρά της διατροφής». Ακολουθεί σχετικό φύλλο εργασίας.
 -Εμφανίζεται στα παιδιά ο Ρούλης  ο Ευτραφούλης- ο οποίος στο τέλος του εργαστηρίου θα μετατραπεί σε Ρούλη  Διατροφούλη  (χάρτινη φιγούρα πλαστικοποιημένη, κολλημένη σε ξυλάκι)- και ζητά τη βοήθειά τους για να καταλάβει  γιατί τα άλλα παιδιά δεν παίζουν μαζί του και τι μπορεί να κάνει για να διορθωθεί αυτό. Τα παιδιά, σε ομάδες, συζητούν, προβληματίζονται για το πώς θα συμπεριφέρονταν  αν είχαν έναν συμμαθητή σαν το Ρούλη και προτείνουν λύσεις. Ακολουθεί συζήτηση για την υγιεινή διατροφή.
-Αξιολόγηση- Αναστοχασμός: οι μαθητές καλούνται να χρωματίσουν μια χαρούμενη ή λυπημένη φατσούλα για να δηλώσουν εάν τους άρεσε ή όχι το Εργαστήριο και να ζωγραφίσουν τι έμαθαν από αυτό. 
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	2ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Παρουσίαση αγαπημένου φαγητού- Προέλευση των τροφών

	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Οι μαθητές να είναι σε θέση να:
-να διευκολύνουν την αλληλεπίδραση και την επικοινωνία
-να ακούν με ενδιαφέρον και κατανόηση τα λεγόμενα των άλλων
-να γνωρίσουν την προέλευση των τροφών
να κατανοήσουν την προέλευση των τροφών, τη διατροφική τους αξία και το πώς επιδρούν στην ανθρώπινη υγεία


	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	
-Τα παιδιά ζωγραφίζουν το αγαπημένο τους φαγητό και το παρουσιάζουν στην τάξη. Με αυτόν τον τρόπο παρατηρούνται οι διατροφικές συνήθειες των παιδιών.
-Συζήτηση γύρω από την προέλευση των τροφών και παρακολούθηση σχετικού βίντεο στον ηλεκτρονικό υπολογιστή. 
-Αξιολόγηση-Αναστοχασμός:  Σχετικό Φύλλο εργασίας.
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	3ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Ομάδες τροφών-Μεσογειακή διατροφή-Πυραμίδα τροφών

	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Οι μαθητές να είναι σε θέση:
-να απολαμβάνουν τη συναναστροφή και τη συνεργασία με τα άλλα παιδιά
-να καλλιεργήσουν την  ομαδικότητα, την ανοχή και τον σεβασμό στις ανάγκες των άλλων
-να υιοθετούν σωστές διατροφικές συνήθειες και να φροντίζουν την υγεία τους
-να γνωρίσουν τη μεσογειακή διατροφή και τη πυραμίδα των τροφών
-να κατατάσσουν τα τρόφιμα στις διάφορες ομάδες τροφίμων
-να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους
-να κάνουν κατάλληλες επιλογές τροφίμων και να υιοθετούν σωστές διατροφικές συνήθειες για να επιτυγχάνουν μια ισορροπημένη, για την ηλικία τους, διατροφή και να φροντίζουν την υγεία τους
-να αναφέρουν  τα κυριότερα χαρακτηριστικά της ισορροπημένης διατροφής 
-να αναγνωρίζουν τη θρεπτική αξία των τροφών και τη σημασία τους στην ανθρώπινη διατροφή 


	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	-Παρουσίαση των ομάδων των τροφών και της μεσογειακής πυραμίδας.
-Παρακολούθηση εκπαιδευτικού βίντεο μέσω YOUTUBE της «Πυραμίδας των τροφών»
-Φτιάχνουμε ατομικά την πυραμίδα των τροφών.
-Ομαδική εργασία: Πυραμίδα των τροφών. Τα παιδιά κολλάνε στην κάθε ομάδα τις αντίστοιχες τροφές.
-Τραγούδι: «Τόσο λάθος διατροφή»
-Αξιολόγηση-Αναστοχασμός: Φύλλο εργασίας: «το βιβλίο με τα σπιτάκια των τροφών» καθώς και παρουσίαση της πυραμίδας των τροφών στα παιδιά της διπλανής τάξης.
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	4ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Αθλήματα- Οφέλη σωματικής άσκησης

	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Οι μαθητές να είναι σε θέση:
-να αναγνωρίζουν βασικά αθλήματα
-να προσαρμόζουν την κίνησή τους, ώστε να ανταποκριθούν σε κινητικά και ρυθμικά μοτίβα
-να αντιλαμβάνονται τη σχέση ανάμεσα στην κίνηση, τη διατροφή, την καλή σωματική και ψυχική υγεία
-να εκτιμούν την ανάγκη της διά βίου σωματικής άσκησης


	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	-Παρακολούθηση video: «Τα οφέλη της σωματικής άσκησης με τη Σωματούλα Ασκησούλα».
-Κάνουμε γυμναστική με το video «νηπιαγωγείο και Δημοτικό- Φυσική Αγωγή».
-Μουσικοκινητικό παιχνίδι με το Ρούλη Ευτραφούλη: περπατάμε αργά, όταν δεν έχουμε φάει πρωινό, ενώ στην αντίθετη περίπτωση περπατάμε γρήγορα. 
-Μιλάμε για τα αθλήματα και τη σημασία της άσκησης στην καθημερινή ζωή.
-Tραγούδια και χοροί που έχουν σχέση με φρούτα και λαχανικά.
-Αξιολόγηση-Αναστοχασμός: Φύλλο εργασίας: «Ζωγράφισε το αγαπημένο σου άθλημα.»
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	5ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ:ΥΓΕΙΑ= Υγιεινή Διατροφή- Υγιεινές, Ανθυγιεινές τροφές

	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

	Οι μαθητές να είναι σε θέση:
- να κατανοήσουν τη σημασία  της σωστής διατροφής για την ανθρώπινη υγεία 
- να διαχωρίζουν τις υγιεινές από τις ανθυγιεινές τροφές.
-να συνεργάζονται για τη δημιουργία μιας κατασκευής
-να αναπτύξουν την κριτική τους σκέψη
-να απολαμβάνουν τη συναναστροφή και τη συνεργασία με τα άλλα παιδιά




	Δραστηριότητες – (ενδεικτικές)

	-Ομαδική κατασκευή: «Υγιεινούλα- Βλαβερούλα». Τα παιδιά κόβουν και κολλάνε τροφές στο σώμα της Υγιεινούλας και της Βλαβερούλας αντίστοιχα.
-Ατομική εργασία: «Το σουπλά της υγιεινής διατροφής». Τα παιδιά κόβουν και κολλούν υγιεινές τροφές, προκειμένου να δημιουργήσουν το «σουπλά της υγιεινής διατροφής».
-Παραμύθι: «Η κυρά Διατροφή πρώτη στη μαγειρική» και σχετικό φύλλο εργασίας
-Παρακολούθηση βίντεο για την παιδική παχυσαρκία και συζήτηση.
-Τραγούδι και χορός: «Το χοντρό μπιζέλι».
-Παρουσίαση του Ρούλη Διατροφούλη, που κατάφερε να γίνει έτσι με τη βοήθεια των παιδιών.
-Αξιολόγηση-Αναστοχασμός: Φύλλο εργασίας με υγιεινές και ανθυγιεινές τροφές. Τα παιδιά βάφουν τη χαρούμενη ή λυπημένη φατσούλα, αντίστοιχα.






	Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις /Βιβλιογραφία

	· Παραμύθι: «Η κυρά Διατροφή πρώτη στη μαγειρική», Λητώ Τσακίρη Παπαθανασίου
· Παραμύθι: «Ο βασιλιάς  ο Ευτραφής και η χαρά της διατροφής», Ναντίνα Κυριαζή
· Τραγούδια: «Το χοντρό μπιζέλι», «Μήλο μου κόκκινο», «Τόσο λάθος διατροφή».
· Φυλλάδια με τρόφιμα από σούπερ μάρκετ
· Εκπαιδευτικό βίντεο Youtube: «Τα οφέλη της σωματικής άσκησης: https://www.youtube.com/watch?v=0-Y3VG83cQ0
· Εκπαιδευτικό βίντεο «Η πυραμίδα των τροφών»: https://www.youtube.com/watch?v=BoOPz-4Sou8
· [bookmark: _GoBack]Εκπαιδευτικό βίντεο για την παιδική παχυσαρκία: https://www.youtube.com/watch?v=vca4IEE3lec
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