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ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ 21+: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 

2023-24 

Σχολείο: 
 1 ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  ΠΟΡΤΟ-ΡΑΦΤΗ 

 

Τάξη: 
ΠΡΟΝΗ ΠΙΑ- ΝΗΠΙΑ 

 

Τμήμα: 
ΤΜΗΜΑ 1  - ΤΜΗΜΑ 2 

 

Αριθμός μαθητών: 
41 

 
Συνολικός αριθμός 
εκπαιδευτικών που 
συνεργάζονται: 

3 

 

Στοιχεία 
εκπαιδευτικών 
(Ονομ/νυμο, 
Ειδικότητα): 

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ  ΝΑΝΤΙΑ   ΠΕ 60 
ΚΟΜΠΟΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  ΠΕ 60 

ΦΡΑΓΚΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ        ΠΕ 60 

 
Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 

(ανάγκες μαθητών/τριών, όραμα σχολείου) 
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Β. ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΑ ΣΧΕΔΙΩΝ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΚΥΚΛΟ 
 

Β1. Σχέδιο Δράσης του Τμήματος - Θεματικός Κύκλος «Ζω καλύτερα-Ευ ζην» 
 

 
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2020-21 

Σελ. 2 
 

 

 

 

Θεματικός Κύκλος: 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 
Επιμέρους Θεματικές Ενότητες/Υποενότητες: 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

Τίτλος/τίτλοι προγραμμάτων: Ο δικός μας τίτλος: 
 
        «ΑΝ ΠΟΛΥ ΠΟΛΥ ΠΡΟΣΕΧΩ ΤΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ ΑΠΟΦΕΥΓΩ» 

 
 
 

 
Στόχοι Σχεδίου Δράσης 

 
Δεξιότητες που πρόκειται να καλλιεργηθούν 

Στόχοι προγράμματος 

 
Δεξιότητες μάθησης 21ου αιώνα – 4Cs 

(συνεργασία, κριτική σκέψη, επικοινωνία,  
δημιουργικότητα) 
Δεξιότητες της κοινωνικής ζωής 

κοινωνικές δεξιότητες, ενσυναίσθηση και ευαισθησία,προσαρμοστικότητα, 

υπευθυνότητα  

Δεξιότητες της τεχνολογίας 
δεξιότητες ανάλυσης και παραγωγής περιεχομένουσε έντυπα και 

ηλεκτρονικά μέσα) 

Δεξιότητες του νου 
(στρατηγική σκέψη , πλάγια σκέψη, ρουτίνες σκέψης, αναστοχασμός) 

Στόχοι προγράμματος 

Να καλλιεργήσουν οι μαθητές τις δεξιότητες του 21ου αιώνα – 4Cs 
(συνεργασία, κριτική  σκέψη, δημιουργικότητα και επικοινωνία). 
 
 
1Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

● Να διερευνούν τις εκφραστικές δυνατότητες του σώματος σε σχέση με το 
χώρο και τους άλλους 
●Να καταλάβουν πάνω στο σώμα πού βρίσκεται το καθένα από τα όργανα και 
να τα κατανομάσουν 
● Να διασκεδάσουν και να χαρούν 
●Να αποτυπώνουν τις σκέψεις και τις ιδέες τους στο χαρτί.  
● Να μάθουν να εκφράζονται, να ακούν και να αλληλεπιδρούν με τα υπόλοιπα 
παιδιά συμφωνώντας, διαφωνώντας και συμπληρώνοντας το ένα το άλλο. 
 ● Να παρατηρούν έργα τέχνης και να εκφράζουν ιδέες και συναισθήματα 
●Να πειραματίζονται με διάφορα υλικά και χρώματα για την επίτευξη ενός 
στόχου 
● Να συνεργάζονται με κοινά αποδεκτούς κανόνες, να ρωτούν, να 
παρουσιάζουν, να συζητούν 
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●Να κοινοποιούν τα αποτελέσματα ατομικής και συνεργατικής προσπάθειας 
τους στην ολομέλεια 
● Να αναπτύξουν την κριτική τους ικανότητα και τη δημιουργική τους 
φαντασία.  
● Να τονώσουν την αυτοπεποίθησή τους μέσα από συνεργατικές ομαδικές 
δραστηριότητες. 
 
 
 
 
2Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
●Να γνωρίσουν τις λειτουργίες και τα βασικά συστήματα του ανθρώπινου 
σώματος 
● Να αντιληφθούν τη σχέση ανάμεσα στην καλή λειτουργία των οργάνων του 
σώματος και την υγεία 
● Να χρησιμοποιούν μοντέλα αναπαράστασης των οργανικών συστημάτων για 
να παρουσιάζουν τις γνώσεις και τα συμπεράσματά τους 
●Να αναπαραστήσουν βασικά εσωτερικά και εξωτερικά όργανα σε σωστή 
θέση   
● Να καλλιεργήσουν την αναλυτική και συνθετική ικανότητα τους. 
3Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
●Να εντοπίζουν αιτίες και παράγοντες ατυχημάτων στο σχολείο 
●Να παρατηρήσουν και να εντοπίσουν ιδιαίτερα χατρακτηριστικά 
αντικειμένων και επίπλων στον σχολικό χώρο 
● Να συνεργάζονται με κοινά αποδεκτούς κανόνες, να ρωτούν, να 
παρουσιάζουν, να συζητούν 
●Να κοινοποιούν τα αποτελέσματα της ατομικής προσπάθειας τους στην 
ολομέλεια  
●Να δημιουργούν κανόνες/οδηγίες 
 
4Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
●Να  αναγνωρίζουν τις επικίνδυνες συμπεριφορές στο σπίτι, τους τρόπους 
προστασίας, καθώς και κανόνες ασφαλείας  
 ●Να αυτορρυθμίζουν τη συμπεριφορά τους 
● Να συνεργάζονται με κοινά αποδεκτούς κανόνες, να ρωτούν, να 
παρουσιάζουν, να συζητούν 
●Να κοινοποιούν τα αποτελέσματα ατομικής και συνεργατικής προσπάθειας 
τους στην ολομέλεια 
●Να δημιουργούν κανόνες/οδηγίες 
 
5Ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

●Να μάθουν να βοηθούν τον εαυτό τους και άλλους σε περίπτωση 
έκτακτης ανάγκης και να διαχειρίζονται τα αρνητικά συναισθήματα που 
τους δημιουργούνται σε περίπτωση ατυχήματος 
●Να εξοικειωθούν με την ιατρική ορολογία την σχετική με το θέμα 
●Να μάθουν χρήσιμους αριθμούς σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης 
●Να υιοθετήσουν θετική στάση για την αλληλοβοήθεια και την προσφορά 

 

Ακολουθία εργαστηρίων 

Εργαστήριο 1 
 
 
 
 
  ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ: Ας 

•Αναπαραγωγή του μουσικο-κινητικού παιχνιδιού   «Κεφάλι-ώμοι- γόνατα και 
πόδια» 
https://www.youtube.com/watch?v=D6HWOjzCy50&ab_channel=HeyKids-%CE
%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%A4%CF%81%CE%
B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CE%B9%CE%B1 
●Συζήτηση για τα μέρη του σώματος (ποια είναι, πού βρίσκονται, πόσα έχουμε 

https://www.youtube.com/watch?v=D6HWOjzCy50&ab_channel=HeyKids-%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%A4%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CE%B9%CE%B1
https://www.youtube.com/watch?v=D6HWOjzCy50&ab_channel=HeyKids-%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%A4%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CE%B9%CE%B1
https://www.youtube.com/watch?v=D6HWOjzCy50&ab_channel=HeyKids-%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%A4%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CE%B9%CE%B1
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γνωριστούμε από το καθένα) 

● Παρουσίαση πινάκων του Joan Miro «ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΕ ΟΜΟΡΦΟ 
ΚΑΠΕΛΟ» «ΣΩΜΑ» «ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ» Ρουτίνα σκέψης  
“SEE/THINK/WONDER”   
Συζήτηση για το τι απεικονίζουν, τα χρώματα που έχει χρησιμοποίησει ο 
ζωγράφος.  Νομίζετε ότι κάτι έχει  «ξεχάσει» ο ζωγράφος να φτιάξει στα 
ανθρώπινα σώματα; 
•Τα παιδιά στην συνέχεια χωρίζονται σε τρεις ομάδες και χρησιμοποιώντας 
την τεχνική του κολάζ  διαμορφώνουν τους πίνακες του Joan Miro όπως αυτά 
τους φαντάζονται. Προσθέτουν μαλλιά, καπέλο, γυαλιά ... στους  
πλαστικοποιημένους πίνακες. 
• Η κάθε ομάδα δημιουργεί μια ιστορία γύρω από το πρόσωπο που έχει 
διαμορφώσει και να την παρουσιάζει στην ολομέλεια.  

• Ατομικό φύλλο εργασίας: «Γίνομαι ζωγράφος και ζωγραφίζω πίνακες 
του Joan Miro βάζοντας και την δική μου πινελιά» 
 

Εργαστήριο 2 
 
 
ΜΑΘΑΙΝΩ ΓΙΑ ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΔΕΝ 
ΒΛΕΠΩ 

•Πίνακες αναφοράς με τον ανθρώπινο σκελετό και τα βασικά συστήματα του 
ανθρώπινου σώματος. Συζήτηση για την χρησιμότητα τους με διερευνητικές 
ερωτήσεις.  
•Μίμηση των κινήσεων ενός σκελετού στο ύψος των παιδιών και ψηφιοποιησή 
τους. Βρίσκω  και τοποθετώ στη σωστή θέση τα εσωτερικά 
 όργανα ενός ανθρώπινου οργανισμού- παζλ ομαδικό ο ανθρώπινος σκελετός.   

  
Εργαστήριο 3 
 
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΟΥ ΠΡΟΣΕΧΩ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΜΗΝ ΕΧΩ 
 

●Καταιγισμός ιδεών στις λέξεις «Κίνδυνοι στο σχολείο» 
●Εντοπισμός επικίνδυνων σημείων στην σχολική αίθουσα. Συζήτηση για τυχόν 
ατυχήματα που μπορεί να προκαλέσουν διάφορα έπιπλα αντικείμενα και 
τρόποι συμπεριφοράς  
● Απεικόνισή τους σε ατομικό επίπεδο στο χαρτί και καταγραφή οδηγιών 
πρόληψης ατυχημάτος.Ατομική παρουσίαση στην ολομέλεια της ζωγραφιάς 
και των οδηγιών ασφαλούς χρήσης αντικειμένων και τρόποι συμπεριφοράς. 
●Δημιουργία βίντεο με την εφαρμοφή FOTOPLAY  

 

Εργαστήριο 4 
 
ΜΕΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΑΣ ΠΡΟΣΕΧΩ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΜΗΝ ΕΧΩ 
 

●Παρακολουθούμε τα εκπαιδευτικά   video που αφορούν στα ατυχήματα 
στο σπίτι. Συζήτηση αναφορικά με τους κινδύνους που ελλοχεύουν στο σπίτι, 
καθώς και εντοπισμός των παραγόντων που τα προκαλούν. Μετά από την 
παρακολούθηση των βίντεο τα παιδιά καλούνται να δώσουν  τους δικούς τους  
τίτλους (Headlines) 

https://www.youtube.com/watch?v=ApeX8u55m7E&ab_channel=%CE
%9C%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%B
C%CE%B5%CE%BA%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%8E%
CF%82  και 
https://www.safetyathome.gr/program  
●Σύνδεση με τον κόσμο των εμπειριών (βασικές ρουτίνες σκέψης (visible 
thinking -Project Zero ). Τα παιδιά αναφέρουν τις εμπειρίες τους Σκέφτονται 
πάνω στην εμπειρία τους.  Έχετε βιώσει κάτι αντίστοιχο; Γιατί πιστεύετε ότι 
συνέβη αυτό; Ποια ήταν η αιτία που μπορεί να το προκάλεσε Τι συνέβη τότε; 
Γιατί νομίζεις ότι συνέβη; Αναρωτιέμαι τι θα συνέβαινε εάν… Αναρωτιούνται 
πάνω στις εμπειρίες τους; Θα μπορούσες να το είχες αποφύγει; Με ποιο 
τρόπο; 
● Διάσπαρτες αφίσες https://pedtrauma.gr/el/oxi-atiximata-sto-spiti/ που 
απεικονίζουν τον χώρο του σαλονιού, του μπάνιου, της κουζίνας και του 
παιδικού δωματίου. Τα νήπια σχηματίζουν τυχαίες ομάδες (λάχνισμα) και 
εντοπίζουν τα επικίνδυνα σημεία στον χώρο του κάθε δωματίου στην κουζίνα, 
στο σαλόνι, στο μπάνιο και στο παιδικό δωμάτιο. 

https://www.youtube.com/watch?v=ApeX8u55m7E&ab_channel=%CE%9C%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5%CE%BA%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%8E%CF%82
https://www.youtube.com/watch?v=ApeX8u55m7E&ab_channel=%CE%9C%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5%CE%BA%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%8E%CF%82
https://www.youtube.com/watch?v=ApeX8u55m7E&ab_channel=%CE%9C%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5%CE%BA%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%8E%CF%82
https://www.youtube.com/watch?v=ApeX8u55m7E&ab_channel=%CE%9C%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5%CE%BA%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CF%8E%CF%82
https://www.safetyathome.gr/program
https://pedtrauma.gr/el/oxi-atiximata-sto-spiti/
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● Παρουσίαση στην ολομέλεια με αιτιολόγηση των σημείων που έχουν 
εντοπίσει και αναφέροντας συνέπειες που μπορεί να προκύψουν 

Εργαστήριο 5 
 
 
 
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΑΠΛΑ  ΚΑΙ 
ΨΥΧΡΑΙΜΑ 

●Παρουσίαση εικόνων με παιδιά που έχουν χτυπήσει έχοντας ανοιχτό ή 
κλειστό τραύμα, έγκαυμα κ.α Κατάθεση ανάλογων προσωπικών εμπειριών. 
Συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων για το τι μπορούμε να κάνουμε σε τέτοιες 
περιπτώσεις. Καταγραφή αυτών. 
● Παρακολουθούμε το βίντεο «Πρώτες βοήθειες για παιδιά» 

https://www.youtube.com/watch?v=aKP7H8gLgz4&t=4s  
Ακολουθεί συζήτηση , σύγκριση και εμπλουτισμός όσων έχουμε ήδη 
καταγράψει. Αναφορά στις κλήσεις έκτακτης ανάγκης (ασθενοφόρο, 
αστυνομία, πυροσβεστική, ευρωπαικός αριθμός 112). Αναζήτηση στο 
διαδίκτυο των συμβόλων/σημάτων. Δημιουργία αφίσας με τα τηλέφωνα και τα 
σύμβολα υπηρεσιών έκτακτης ανάγκης 
●Ατομική δημιουργία μικρό βιβλίο Freinet «Οδηγός Πρώτων Βοηθειών» 
 

  

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών/τριών 

Περιγραφή (π.χ. δίνονται οδηγίες για τη διαφοροποίηση, δίνεται σε πολύγλωσση 
μορφή, προβλέπονται κατάλληλες προσαρμογές ή κατάλληλα προσαρμοσμένες 
δράσεις, αναφέρονται παραδείγματα προσαρμογών) 

https://www.youtube.com/watch?v=aKP7H8gLgz4&t=4s
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Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το πρόγραμμά 
μας 

 

Τελικά προϊόντα που 
παρήχθησαν από τους/τις 
μαθητές/τριες κατά τη 
διάρκεια των εργαστηρίων 

 

Ομαδικές παρεμβάσεις σε πίνακες του Joan Miro  

Δημιουργία ιστοριών 

Ατομικό φύλλο εργασίας «Γίνομαι ζωγράφος και ζωγραφίζω πίνακες του Joan Miro 

βάζοντας την δική μου πινελιά» 

Ατομικό φύλλο  εργασίας «Ζωγραφίζω επικίνδυνα σημεία στο σχολείο και δίνω 

οδηγίες προστασίας» 

Δημιουργία βίντεο με τις ζωγραφιές των παιδιών για τα επικίνδυνα σημεία στο 

σχολείο και τις οδηγίες προστασίας με το πρόγραμμα foto play 

Δημιουργία βίντεο με ατομικές εργασίες  
Δημιουργία αφίσας με τα τηλέφωνα και τα σύμβολα υπηρεσιών 
έκτακτης ανάγκης 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία που παρήχθησαν 
από τους/τις μαθητές/τριες 
κατά τη διάρκεια των 
εργαστηρίων 

Ιστορίες με αφορμή τους πίνακες του Joan Miro 

Δημιουργία αφίσας με τα τηλέφωνα και τα σύμβολα υπηρεσιών έκτακτης ανάγκης 

Ατομική δημιουργία μικρό βιβλίο Freinet «Οδηγός Πρώτων Βοηθειών» 

 

Αξιολόγηση - Αναστοχασμός 
πάνω στην υλοποίηση 

Φύλλο αυτοαξιολόγησης της δραστηριότητας σε ομάδες «Μεταμορφώνω έναν 

πίνακα του Joan Miro και φτιάχνω μία ιστορία»  

Ρουμπρίκα αξιολόγησης της δραστηριότητας «Μεταμορφώνω έναν πίνακα του Joan 

Miro και φτιάχνω μία ιστορία»  

Φύλλο αυτοαξιολόγησης της δραστηριότητας σε ομάδες 

Ατομική δημιουργία μικρό βιβλίο Freinet «Οδηγός Πρώτων Βοηθειών» (6ο 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

 

 

Εκδηλώσεις διάχυσης και 
Συνολική αποτίμηση της 
υλοποίησης της υποδράσης 

Κείμενο έως 100 λέξεις (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) και σε 
μορφή λίστας. 
 

Διάχυση  ενδεικτικών δράσεων μέσω του padlet του σχολείου 
 ……………… 
 ……………… 
 ……………… 
 ……………… 
 ……………… 
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