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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
1o Nηπιαγωγείο Πόρτο 

Ράφτη 

ΤΜΗΜΑ: 

Πρωινό 2 
ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2022 - 2023 

Θεματική 
Φροντίζω το περιβάλλον 

Υποθεματική 
Οικολογία – Παγκόσμια και Τοπική 

Φυσική κληρονομιά. 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  

(που προτείνονται) Νήπια – προνήπια 

Τίτλος Ανακυκλώνουμε και το περιβάλλον προστατεύουμε. 
 

Δεξιότητες στόχευσης 

του εργαστηρίου 

Δεξιότητες ζωής: κοινωνικές δεξιότητες, ενσυναίσθηση και ευαισθησία, 
αυτομέριμνα, υπευθυνότητα, πολιτειότητα 
Δεξιότητες 21ου αιώνα: κριτική σκέψη, επικοινωνία, συνεργασία, 
δημιουργικότητα 
Δεξιότητες του νου: οργανωσιακή σκέψη, μελέτη περίπτωσης και επίλυσης 
προβλημάτων, κατασκευές, παιχνίδια,  ρουτίνες σκέψης (παρατηρώ – 
σκέφτομαι – αναρωτιέμαι), αναστοχασμός. 
Δεξιότητες τεχνολογίας: πληροφορικός γραμματισμός, δεξιότητες 
διεπιστημονικής και διαθεματικής χρήσης των νέων τεχνολογιών 

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Εργαστήριο Δραστηριότητες 

Οι μαθητές να αναφέρουν τι 

γνωρίζουν σχετικά με το θέμα της 

Ανακύκλωσης. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνία, κριτική σκέψη, 

δημιουργικότητα 

Δεξιότητες ζωής: κοινωνική 

ενσυναίσθηση, ευαισθησία, 

υπευθυνότητα 

Δεξιότητες του νου: ρουτίνα 

σκέψης (παρατηρώ, σκέφτομαι, 

αναρωτιέμαι) 

Δεξιότητες τεχνολογίας: ψηφιακές 

δεξιότητες (εξοικείωση με 

λογισμικό εννοιολογικής 

χαρτογράφησης)  

1. Τι γνωρίζουμε για την 

Ανακύκλωση; 

  

1.  Η Νηπιαγωγός δείχνει στα 

παιδιά μια εικόνα με ένα βουνό 

από απορρίμματα. 

Προβληματισμός σχετικά με το 

θέμα των απορριμμάτων και τα 

παιδιά εκφράζουν τις απόψεις 

τους. 

2. Διερεύνηση των πρότερων 

γνώσεων των μαθητών για το θέμα 

της Ανακύκλωσης. 

3. Ζωγραφίζουν τι γνωρίζουν για 

την Ανακύκλωση και 

παρουσιάζουν τα έργα τους στους 

συμμαθητές τους. 

4. Δημιουργία εννοιολογικού 

χάρτη με βάση τα έργα των 

παιδιών και ιδεοθύελλα για την 

καταγραφή των πρότερων 

γνώσεων των μαθητών. 

5. Δημιουργία εννοιολογικού 

χάρτη των πρότερων γνώσεων των 

μαθητών με το ψηφιακό λογισμικό 

coggleit και μεταφόρτωση μαζί με 

τα παιδιά των ζωγραφιών τους.  
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Οι μαθητές να γνωρίσουν το σήμα 

της ανακύκλωσης και να το 

αναγνωρίζουν πάνω σε 

συσκευασίες. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνία, κριτική σκέψη, 

δημιουργικότητα 

Δεξιότητες ζωής: κοινωνική 

ενσυναίσθηση, ευαισθησία, 

υπευθυνότητα 

Δεξιότητες του νου: ρουτίνα 

σκέψης (παρατηρώ, σκέφτομαι, 

αναρωτιέμαι), κατασκευές 

Δεξιότητες τεχνολογίας: ψηφιακές 

δεξιότητες, εξοικείωση με μηχανές 

αναζήτησης στο διαδίκτυο. 

2. Το σήμα της 

Ανακύκλωσης. 

  

1.Παρακολούθηση του video για 

τον μπλε κάδο  της Ελληνικής 

Εταιρείας Αξιοποίησης 

Ανακύκλωσης. Προβληματιςμός με 

αφορμή το βίντεο σχετικά με τα 

υλικά που ανακυκλώνονται  και 

συζήτηση για τους κανόνες που 

ακολουθούμε κατά την 

ανακύκλωση στο σπίτι (ξέπλυμα 

συσκευασιών, δίπλωμα 

χαρτόκουτων, δεν τα ρίχνουμε 

στον μπλε κάδο με σακούλα, κ.α.). 

Εντοπισμός του σήματος της 

Ανακύκλωσης στον μπλε κάδο και 

περιγραφή. 

2.  Αναζητούμε στο διαδίκτυο το 

σήμα της Ανακύκλωσης. Το 

περιγράφουμε και στη συνέχεια το 

εντοπίζουμε πάνω σε συσκευασίες 

προϊόντων. 

3. Κατασκευή σήματος 

ανακύκλωσης.  

Οι μαθητές να μάθουν να 

ταξινομούν τα ανακυκλώσιμα 

υλικά με βάση το υλικό 

κατασκευής τους.. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνία, κριτική σκέψη, 

συνεργασία, δημιουργικότητα 

Δεξιότητες ζωής: κοινωνική 

ενσυναίσθηση, ευαισθησία, 

υπευθυνότητα 

Δεξιότητες του νου: οργανωσιακή 

σκέψη, ρουτίνα σκέψης 

(παρατηρώ, σκέφτομαι, 

αναρωτιέμαι), επίλυσης 

προβλήματος, κατασκευές, 

παιχνίδια 

Δεξιότητες τεχνολογίας: ψηφιακές 

δεξιότητες, εξοικείωση με 

ψηφιακά λογισμικά ταξινόμησης 

και ομαδοποίησης 

3. Ανακύκλωση χαρτιού, 

πλαστικού, αλουμίνιου 

και γυαλιού. 

  

1.Ανάγνωση του βιβλίου «Δωσ’ 

μου μια δεύτερη ευκαιρία» της 

Χρυσάνθης Καραΐσκου, 

προβληματισμός και συζήτηση. 

2. Ταξινόμηση των 

ανακυκλώσιμων απορριμμάτων με 

βάση το υλικό κατασκευής τους. 

3. Κατασκευή κάδων ανακύκλωσης 

για χαρτί, πλαστικό και αλουμίνιο 

με χαρτόκουτες μετά από ιδέες και 

προτάσεις των παιδιών για τον 

τρόπο κατασκευής τους. 

4. Φύλλο εργασίας αντιστοίχισης 

απορριμμάτων με τον κάδο που 

αναγράφει το υλικό κατασκευής 

τους. 

5. Ψηφιακά παιχνίδια ταξινόμησης 

απορριμμάτων στον σωστό κάδο 

ανακύκλωσης. 
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Οι μαθητές να γνωρίσουν τη 

διαδικασία ανακύκλωσης στα 

εργοστάσια ανακύκλωσης και να 

αναζητήσουν τρόπους προώθησης 

του μηνύματος για την 

ανακύκλωση. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνίας, κριτικής σκέψης, 

συνεργασίας, δημιουργικότητας 

Δεξιότητες ζωής: κοινωνική 

ενσυναίσθηση, ευαισθησία, 

υπευθυνότητα, αυτομέριμνα, 

πολιτειότητα 

Δεξιότητες του νου: οργανωσιακή 

σκέψη, ρουτίνα σκέψης 

(παρατηρώ, σκέφτομαι, 

αναρωτιέμαι), επίλυσης 

προβλήματος, κατασκευές 

Δεξιότητες τεχνολογίας: ψηφιακές 

δεξιότητες 

4. Επίσκεψη σ’ ένα 

εργοστάσιο Ανακύκλωσης 

  

1.Παρακολούθηση των βίντεο 

«Πως μπορούν τα ανακυκλώσιμα 

υλικά να γίνουν νέα προϊόντα» και 

για τη διαδικασία ανακύκλωσης. 

Στη συνέχεια τα παιδιά 

περιγράφουν τη διαδικασία 

ανακύκλωσης. 

2. Συζήτηση με τα παιδιά τι οφέλη 

υπάρχουν από την ανακύκλωση 

των απορριμμάτων και καταγραφή 

των απόψεών τους. 

3. Κατασκευή ομαδικών αφισών με 

μηνύματα για τα πλεονεκτήματα 

της Ανακύκλωσης. 

Οι μαθητές να γνωρίσουν τη 

διαδικασία κομποστοποίησης και 

τα οφέλη της. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνίας, κριτικής σκέψης, 

συνεργασίας, δημιουργικότητας 

Δεξιότητες ζωής: κοινωνική 

ενσυναίσθηση, ευαισθησία, 

υπευθυνότητα,  πολιτειότητα 

Δεξιότητες του νου: ρουτίνα 

σκέψης (παρατηρώ, σκέφτομαι, 

αναρωτιέμαι), μελέτη περίπτωσης 

- επίλυσης προβλήματος, 

κατασκευές 

Δεξιότητες τεχνολογίας: ψηφιακές 

δεξιότητες 

5. Κομποστοποίηση 

  

1.Ανάγνωση του βιβλίου «Ο Μπεν, 

η Μου και τα σκουπίδια». 

Συζήτηση με τα παιδιά και 

περιγραφή της διαδικασίας της 

κομποστοποίησης. 

Προβληματισμός και έκφραση 

απόψεων για τα οφέλη της 

κομποστοποίησης. 

2. Παρακολούθηση του βίντεο 

«Μπέτυ – Η Κομποστοποίηση» 

3. Κατασκευή συστήματος 

κομποστοποίησης στον κήπο του 

σχολείου. 

Οι μαθητές να γνωρίσουν ότι 

μπορούν να ανακυκλωθούν 

λαμπτήρες, μπαταρίες, ρούχα και 

ηλεκτρικές συσκευές. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνίας, κριτικής σκέψης, 

συνεργασίας, δημιουργικότητας 

Δεξιότητες ζωής: κοινωνική 

ενσυναίσθηση, ευαισθησία, 

υπευθυνότητα,  πολιτειότητα 

 

6. Ανακύκλωση ηλεκτρικών 

συσκευών, λαμπτήρων, 

ρούχων και μπαταριών. 

  

1. Παρακολούθηση παρουσίασης 

στον βιντεοπροβολέα με θέμα την 

ανακύκλωση λαμπτήρων, 

μπαταριών, ρούχων και 

ηλεκτρικών συσκευών. Συζήτηση 

για τη διαδικασία ανακύκλωσής 

τους και τα οφέλη που 

προκύπτουν. 

2. Φύλλο εργασίας αντιστοίχισης 

ανακυκλώσιμου υλικού και κάδου. 
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Δεξιότητες του νου: ρουτίνα 

σκέψης (παρατηρώ, σκέφτομαι, 

αναρωτιέμαι), μελέτη περίπτωσης 

- επίλυσης προβλήματος 

Δεξιότητες τεχνολογίας: ψηφιακές 

δεξιότητες, εξοικείωση με τα 

ψηφιακά λογισμικά wordwall.net 

και learningapps.org 

3. Ψηφιακά παιχνίδια ταξινόμησης 

λαμπτήρων, μπαταριών, ρούχων 

και ηλεκτρικών συσκευών στους 

σωστούς κάδους ανακύκλωσης. 

Οι μαθητές να υιοθετήσουν στάση 

ορθολογικής διαχείρισης των 

απορριμμάτων, να εντοπίσουν τις 

νέες γνώσεις που απόκτησαν και 

να αναστοχαστούν για τα οφέλη 

που αποκόμισαν από το 

εργαστήριο. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνίας, κριτικής σκέψης, 

συνεργασίας, δημιουργικότητας 

Δεξιότητες ζωής: κοινωνική 

ενσυναίσθηση, ευαισθησία, 

υπευθυνότητα,  πολιτειότητα 

Δεξιότητες του νου: ρουτίνα 

σκέψης (παρατηρώ, σκέφτομαι, 

αναρωτιέμαι), μελέτη περίπτωσης 

- επίλυσης προβλήματος, 

κατασκευές, αναστοχασμός 

Δεξιότητες τεχνολογίας: ψηφιακές 

δεξιότητες 

7. Τι μάθαμε για την 

Ανακύκλωση –  

           Αξιολόγηση 

 

 

1.Κατασκευή ομαδικών αφισών με 

μήνυμα για την ορθολογική 

διαχείριση των απορριμμάτων και 

ανάρτησή τους στο ιστολόγιο του 

σχολείου.. 

2.Εννοιολογική χαρτογράφηση των 

νεοαποκτηθεισών γνώσεων.  

3. Eννοιολογική χαρτογράφηση 

των νέων γνώσεων με το ψηφιακό 

λογισμικό coggleit. 

3. Σύγκριση του τελικού και του 

αρχικού εννοιολογικού χάρτη 

(πρότερες γνώσεις). 

4. Eρωτηματολόγιο 

αυτοαξιολόγησης. 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις 

• Ψηφιακό λογισμικό coggleit.  

• Ψηφιακό λογισμικό wordwall.net 

• Ψηφιακό λογισμικό learningapps.org 

• Εκπαιδευτικό βίντεο της Ελληνικής Εταιρείας Αξιοποίησης Ανακύκλωσης για τον μπλε κάδο.  

http://www.mplekas.com/video.asp 

• Eκπαιδευτικό βίντεο με θέμα πως τα ανακυκλώσιμα υλικά γίνονται νέα προϊόντα. 

https://video.link/w/I-ZaaCjJCwk# 

• Εκπαιδευτικό βίντεο για τη διαδικασία ανακύκλωσης https://video.link/w/79hKtPs4weU# 

• Εκπαιδευτικό βίντεο «Μπέτυ – Η Κομποστοποίηση»  https://video.link/w/NXSBa-MgtBw# 

• Βιβλίο «Ο Μπεν, η Μου και τα σκουπίδια», Σοφία Ζαραμπούκα, εκδόσεις Πατάκης 

• Βιλίο «Δως μου μια δεύτερη ευκαιρία», Χρυσάνθη Καραΐσκου, εκδόσεις Διάπλαση  
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Σημειώσεις:  

 

 
 
 
 


