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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
1o Nηπιαγωγείο Πόρτο 

Ράφτη 

ΤΜΗΜΑ: 

Πρωινό 2 
ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2022 - 2023 

Θεματική Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Υποθεματική Υγεία: Οδική Ασφάλεια 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  

(που προτείνονται) Νήπια – προνήπια 

Τίτλος Κυκλοφορώ με Ασφάλεια 
 

Δεξιότητες στόχευσης 

του εργαστηρίου 

Δεξιότητες ζωής: κοινωνικές δεξιότητες, ενσυναίσθηση και ευαισθησία, 
αυτομέριμνα, υπευθυνότητα, πολιτειότητα 
Δεξιότητες 21ου αιώνα: κριτική σκέψη, επικοινωνία, συνεργασία, 
δημιουργικότητα 
Δεξιότητες του νου: οργανωσιακή σκέψη, μελέτη περίπτωσης και επίλυσης 
προβλημάτων, κατασκευές, παιχνίδια,  ρουτίνες σκέψης (παρατηρώ – 
σκέφτομαι – αναρωτιέμαι), αναστοχασμός. 
Δεξιότητες τεχνολογίας: πληροφορικός γραμματισμός, δεξιότητες 
διεπιστημονικής και διαθεματικής χρήσης των νέων τεχνολογιών 

 

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Εργαστήριο Δραστηριότητες 

Οι μαθητές να αναφέρουν τι 

γνωρίζουν σχετικά με το θέμα της 

Οδικής Ασφάλειας. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνία, κριτική σκέψη, 

δημιουργικότητα 

Δεξιότητες ζωής: κοινωνική 

ενσυναίσθηση, ευαισθησία, 

υπευθυνότητα 

Δεξιότητες του νου: ρουτίνα 

σκέψης (παρατηρώ, σκέφτομαι, 

αναρωτιέμαι) 

Δεξιότητες τεχνολογίας: ψηφιακές 

δεξιότητες (εξοικείωση με 

λογισμικό εννοιολογικής 

χαρτογράφησης)  

1. Ο Γρηγόρης και ο 

Σταμάτης 

  

1.  Η νηπιαγωγός διαβάζει στα 

παιδιά την ιστορία του Πρασίδα 

και της Ροδούλα. Με αφορμή την 

ιστορία κάνει ερωτήσεις στα 

παιδιά αν γνωρίζουν τους κανόνες 

που πρέπει να τηρούν όταν 

περπατούν στο δρόμο και τα 

παιδιά αναφέρουν τι γνωρίζουν , 

προβληματίζονται και εκφράζουν 

τις απόψεις τους. 

2. Εννοιολογική χαρτογράφηση σε 

χαρτόνι αλλά και με το ψηφιακό 

λογισμικό coggleit των πρότερων 

γνώσεων των παιδιών σχετικά με 

τους κανόνες που πρέπει να 

τηρούν όταν κυκλοφορούν ως 

πεζοί στο δρόμο. 

3. Παρακολούθηση βίντεο σχετικά 

με τον Γρηγόρη και τον Σταμάτη. 

4. Τα παιδιά ζωγραφίζουν ένα 

φανάρι και το πράσινο και το 

κόκκινο ανθρωπάκι. 

5. Παιχνίδι ρόλων, όπου μια ομάδα 

παιδιών μιμούνται τον Γρηγόρη 

και τον Σταμάτη και μια άλλη 

ομάδα τους πεζούς. Στη συνέχεια 

οι ρόλοι αντιστρέφονται. 

1 



 
 2 

 

Οι μαθητές να γνωρίσουν πως να 

κυκλοφορούν με ασφάλεια πεζοί 

στον δρόμο. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνία, κριτική σκέψη, 

δημιουργικότητα 

Δεξιότητες ζωής: κοινωνική 

ενσυναίσθηση, ευαισθησία, 

υπευθυνότητα 

Δεξιότητες του νου: ρουτίνα 

σκέψης (παρατηρώ, σκέφτομαι, 

αναρωτιέμαι), κατασκευές 

Δεξιότητες τεχνολογίας: ψηφιακές 

δεξιότητες, εξοικείωση με μηχανές 

αναζήτησης στο διαδίκτυο. 

2. Κυκλοφορώ με ασφάλεια 

πεζός στον δρόμο. 

  

1. Η νηπιαγωγός δείχνει στα 

παιδιά εικόνες με διαβάσεις 

πεζών, σήματα που απευθύνονται 

στους πεζούς, με ανθρώπους που 

περπατούν κάτω από το 

πεζοδρόμιο, γονείς που κρατούν 

τα παιδιά τους από την εξωτερική 

πλευρά του δρόμου, παιδιά που 

παίζουν με μπάλα στο δρόμο και 

ζητά από τα παιδιά να 

προβληματιστούν και να 

εντοπίσουν σε ποιες εικόνες οι 

πεζοί συμπεριφέρονται ορθά και 

σε ποιες όχι.  

2.  Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες 

και αναζητούν στο διαδίκτυο 

σήματα που απευθύνονται στους 

πεζούς. Στη συνέχεια κάθε ομάδα 

παρουσιάζει στο σύνολο της τάξης 

τα σήματα που βρήκε και τα 

παιδιά προσπαθούν να βρουν τι 

σημαίνει το κάθε σήμα. 

3.  Κάθε παιδί επιλέγει ένα σήμα 

και το κατασκευάζει σε χαρτί με 

γλωσσοπίεστρο.  

4. Φύλλο αξιολόγησης, όπου τα 

παιδιά καλούνται να εντοπίσουν 

τις εικόνες που δεν τηρούν οι πεζοί 

τους κανόνες οδικής ασφάλειας 

και να τις διαγράψουν.  

5. Ψηφιακή δραστηριότητα 

ομαδοποίησης συμπεριφορών 

οδικής κυκλοφορίας σε σωστές και 

εσφαλμένες με το ψηφιακό 

λογισμικό LearningApps.Org. 

Οι μαθητές να γνωρίσουν τα 

σήματα που απευθύνονται στους 

οδηγούς οχημάτων. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνία, κριτική σκέψη, 

συνεργασία, δημιουργικότητα 

Δεξιότητες ζωής: κοινωνική 

ενσυναίσθηση, ευαισθησία, 

υπευθυνότητα 

Δεξιότητες του νου: οργανωσιακή 

σκέψη, ρουτίνα σκέψης 

(παρατηρώ, σκέφτομαι, 

3. O Κύριος ΚΟΚ. 

  

1.Ανάγνωση του βιβλίου «Καλώς 

τον κύριο ΚΟΚ» της Ελένης 

Πιτσιδοπούλου, προβληματισμός 

και συζήτηση. 

2. Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες 

και αναζητούν στο διαδίκτυο 

σήματα που απευθύνονται στους 

οδηγούς οχημάτων. Στη συνέχεια 

τα παρουσιάζουν στο σύνολο της 

τάξης και τα παιδιά προσπαθούν 

να βρουν τι σημαίνει το κάθε 

σήμα.  
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αναρωτιέμαι), επίλυσης 

προβλήματος, παιχνίδια 

Δεξιότητες τεχνολογίας: ψηφιακές 

δεξιότητες, εξοικείωση με 

ψηφιακό λογισμικό 

3. Φύλλο εργασίας αντιστοίχισης 

σημάτων με εικόνες που δείχνουν 

πως πρέπει να συμπεριφέρονται οι 

οδηγοί όταν τα βλέπουν. 

4. Δραστηριότητες με το ψηφιακό 

λογισμικό του Υ.ΠΑΙ.Θ. 

«Κυκλοφορώ με ασφάλεια». 

Οι μαθητές να ταξινομούν τα 

σήματα ανάλογα με το χρώμα τους 

και το τι πρέπει να κάνουν όταν τα 

βλέπουν. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνίας, κριτικής σκέψης, 

συνεργασίας, δημιουργικότητας 

Δεξιότητες ζωής: Κοινωνικές 

δεξιότητες και υπευθυνότητα 

Δεξιότητες του νου: οργανωσιακή 

σκέψη, ρουτίνα σκέψης 

(παρατηρώ, σκέφτομαι, 

αναρωτιέμαι), επίλυσης 

προβλήματος, κατασκευές 

Δεξιότητες τεχνολογίας: ψηφιακές 

δεξιότητες 

4. Οδηγώ με ασφάλεια. 

  

1. Τα παιδιά ταξινομούν τα σήματα 

ανάλογα με το βασικό τους χρώμα 

(μπλε, κόκκινο, κίτρινο) και μετά 

από προβληματισμό βρίσκουν 

ποια λέξη θα θυμούνται όταν τα 

βλέπουν. Στα σήματα με μπλε 

χρώμα θα σκέφτονται τη λέξη 

πρέπει (υποχρέωση), στα σήματα 

με κόκκινο τη λέξη απαγορεύεται 

και με το κίτρινο κίνδυνος 

(προειδοποίηση). 

2. Ψηφιακή δραστηριότητα 

ταξινόμησης σημάτων ανάλογα αν 

σημαίνουν υποχρέωση, 

απαγόρευση ή προειδοποίηση.  

3. Κάθε παιδί κατασκευάζει ένα 

σήμα του ΚΟΚ που απευθύνεται 

στους οδηγούς.  

4. Τα παιδιά αποφασίζουν μαζί με 

τη νηπιαγωγό να φτιάξουν μια 

μακέτα και να παίξουν ένα 

παιχνίδι, όπου θα μετακινούν ένα 

αυτοκινητάκι ανάλογα με το σήμα 

που θα υπάρχει στο δρόμο που 

κινείται. Χωρίζονται σε 3 ομάδες 

και η μια ομάδα αναλαμβάνει να 

κατασκευάσει τα σπίτια στη 

μακέτα, η άλλη τους δρόμους και η 

τρίτη τα φανάρια και να 

τοποθετήσει σε σημεία της 

μακέτας τα σήματα που είχαν 

φτιάξει στην προηγούμενη 

δραστηριότητα. Στη συνέχεια κάθε 

παιδί ρίχνει το ζάρι, μετακινεί το 

αυτοκινητάκι τόσα τετράγωνα και 

σε κάθε σήμα που υπάρχει στην 

πορεία του, λέει τι πρέπει να κάνει 

και μετακινεί το αυτοκινητάκι 

ανάλογα. 
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Οι μαθητές να γνωρίσουν πως 

πρέπει να συμπεριφέρονται στα 

σήματα που κάνει ο τροχονόμος. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνίας, κριτικής σκέψης, 

συνεργασίας 

Δεξιότητες ζωής: υπευθυνότητα,  

πολιτειότητα 

Δεξιότητες του νου: ρουτίνα 

σκέψης (παρατηρώ, σκέφτομαι, 

αναρωτιέμαι) 

 

5. Ο τροχονόμος 

  

1.Η νηπιαγωγός δείχνει στα παιδιά 

εικόνες με τροχονόμο που ρυθμίζει 

την κυκλοφορία και ζητά από τα 

παιδιά να μαντέψουν τι πρέπει να 

κάνουν οι οδηγοί όταν βλέπουν τις 

κινήσεις που κάνει. Τα παιδιά 

εκφράζουν τις απόψεις και τις 

ιδέες τους. 

2. Παρακολούθηση βίντεο που 

δείχνει τροχονόμο να ρυθμίζει την 

κυκλοφορία στον δρόμο. 

Προβληματισμός και συζήτηση. 

3. Παιχνίδι ρόλων τροχονόμου και 

οδηγών οχημάτων. Το παιδί 

τροχονόμος κάνει κινήσεις και τα 

παιδιά οδηγοί υπακούουν στα 

σήματα που κάνει. 

Οι μαθητές να γνωρίσουν κανόνες, 

όπως να φορούν τη ζώνη 

ασφαλείας, να μη σηκώνονται 

όρθιοι όταν τα οχήματα κινούνται, 

να μην οδηγούν μεθυσμένοι, να μη 

βγάζουν τα χέρια τους έξω από τα 

παράθυρα, κ.α. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνίας, κριτικής σκέψης, 

συνεργασίας, δημιουργικότητας 

Δεξιότητες ζωής: κοινωνική 

ενσυναίσθηση, ευαισθησία, 

υπευθυνότητα,  πολιτειότητα 

Δεξιότητες του νου: ρουτίνα 

σκέψης (παρατηρώ, σκέφτομαι, 

αναρωτιέμαι) 

Δεξιότητες τεχνολογίας: ψηφιακές 

δεξιότητες, εξοικείωση με 

ψηφιακά λογισμικά 

6. Κανόνες οδικής 

ασφάλειας. 

  

1. Η νηπιαγωγός δείχνει στα 

παιδιά εικόνες και εκείνα πρέπει 

να τις παρατηρήσουν και να 

εντοπίσουν αν οι επιβάτες των 

οχημάτων συμπεριφέρονται 

σωστά. Προβληματισμός και 

συζήτηση.  

2. Ψηφιακή Δραστηριότητα με το 

ψηφιακό λογισμικό του Υ.ΠΑΙ.Θ. 

«Κυκλοφορώ με ασφάλεια», όπου 

τα παιδιά επιλέγουν ανά ζεύγη την 

εικόνα που δείχνει την ορθή 

συμπεριφορά. 

3. Ιδεοθύελλα και καταγραφή των 

κανόνων που οφείλουν να τηρούν 

οι επιβάτες οχημάτων. 

Οι μαθητές να υιοθετήσουν 

υπεύθυνη στάση, ώστε να  

κυκλοφορούν με ασφάλεια στον 

δρόμο, να εντοπίσουν τις νέες 

γνώσεις που απόκτησαν και να 

αναστοχαστούν για τα οφέλη που 

αποκόμισαν από το εργαστήριο. 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: 

Επικοινωνίας, κριτικής σκέψης, 

συνεργασίας, δημιουργικότητας 

7. Κυκλοφορώ με ασφάλεια 

– Αξιολόγηση 

 

 

1.Κατασκευή ομαδικών αφισών με 

μήνυμα για ασφαλή οδική 

συμπεριφορά. 

2.Εννοιολογική χαρτογράφηση των 

νεοαποκτηθεισών γνώσεων.  

3. Eννοιολογική χαρτογράφηση 

των νέων γνώσεων με το ψηφιακό 

λογισμικό coggleit. 

3. Σύγκριση του τελικού και του 

αρχικού εννοιολογικού χάρτη 

(πρότερες γνώσεις). 
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Δεξιότητες ζωής: κοινωνική 

ενσυναίσθηση, ευαισθησία, 

υπευθυνότητα,  πολιτειότητα 

Δεξιότητες του νου: ρουτίνα 

σκέψης (παρατηρώ, σκέφτομαι, 

αναρωτιέμαι), μελέτη περίπτωσης 

- επίλυσης προβλήματος, 

κατασκευές, αναστοχασμός 

Δεξιότητες τεχνολογίας: ψηφιακές 

δεξιότητες 

4. Eρωτηματολόγιο 

αυτοαξιολόγησης. 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις 

• Ψηφιακό λογισμικό coggleit.  

• Ψηφιακό λογισμικό wordwall.net 

• Ψηφιακό λογισμικό learningapps.org 

• Ψηφιακό λογισμικό «Κυκλοφορώ με ασφάλεια» του Υ.ΠΑΙ.Θ. 

• Βιβλίο «Καλώς τον κύριο ΚΟΚ», Σοφία Ελένη Πιτσιδοπούλου, εκδόσεις Κέδρος 

• Βιβλίο «Ο Πρασίδας και η Ροδούλα μαθαίνουν να κυκλοφορούν», ανακτήθηκε από 

https://online.fliphtml5.com/kubvt/xpim/#p=7 

 

 

Σημειώσεις:  

 

 
 
 
 


