Oegpatikoc atovac: EvoladEpopat kot Evepyw -
Kowwvikn Zuvaiodnon kat EuBUvn
Atiec Zwnc otnv Ekmaidevon

To 81e6véc ekmaldeutikd mpoypappa “Afiec Zwng otnv Ekmaidevon” (Living Values
Education Program), mpoékue and tnv avaykn va PewwBel n apvntiki enibpaocn
ota madla and tnv avfavopevn Bia, ta Kowwvika npoBARpata kat tnv EAAewn
ogBacpol pog AAAoUG Kol To duoLko mepLBaAlov. Méoa amo Lotopieg, oulitnon,
SpaotnpLotnTeG Kol talxvidila ta matdLd epyovtal o€ emadn pe afleg Omwg n pnvn,
0 ogBaopocg, n aydnn, n umeuBuvotnTa, N eUTUXLA, N TILOTNTA, N AVEKTIKOTNTA, KAl
n arm\otnta. Ta matdld auEAvouv TIC YVWOELS TOUC OAAQ KOl TIG KOWWVIKEG Kol
ouvaLloOBNUATIKEG Toug Se€lotnteg. Moo oTnV TAEN TOUG OVANTUOOETAL €va KAl
OMoU Ta MOLdLA VIwBouVv oeBacpod, eKTiUNGCN, KATOvonaon, ayann Kot acdaisLa.
ZTOXEVOMEVEG SEELOTNTEG

Kputikn ok€Pn, emkovwvia kat emiAuon mpoBAnuatwy, evouvaiocdnon,
UMEVBULVOTNTA, CUVEPYAOLA, KOWWVIKEG SEELOTNTEG oUVALOONUATIKEG SELOTNTEG.
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To nafA cuurmAnpwvotav Kade popd rov ektvouoaue thv afioa


http://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/912-endiaferomai-kai-energo
http://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/912-endiaferomai-kai-energo

lo epyaotnplo:.

AZIA EIPHNHZ (Apaotnplotnteg: tpayoudt, culitnon «TL lvaL Elprvny», Aoknon otn
davtaoia evog elpnvikol KOopou, {wypadLkr) TOU ElpNVLKOU KOOUOU, StaBacpa tng
LoTtoplog Tou AOTPOU, AVACTOXAOHOG KOl AOKNON €0TIOLONG «AOTPO ELPNHVNGY, ,
{wypadKn TOU ELPNVLKOU KOGUOU TtadLwy, oulntnon «AdyLla lpivngy», mapouacioon
{wypadLwy, oulATNon «OLTPELS EPWTHOELG TIOU GEPVOUV ELPAVNY», AOKNOELG
ETUKOLVWVLAG KaL ETMIAUONG CUYKPOUCEWV).

Acknon : KAeivw ta patia pou Kat ¢pavtalo pat £Vav £Lpnviko KOO HO




20 gpyaotiplo

AZIA IEBAIMOY (Apaotnplotnteg: tpayoudt, avtooeBaoudg-oultnon, aAoknon Ue
KaBpédtn, SpaoTNPLOTNTA «TO TPAYOUSL TWV XEPLWV HOU», AOKNON €0TiOoNG «TO
aotpo ogPfacpou», didPaocua Tng Wotopiog tng AllL, polpaopa «oL BLOTNTEG LouY,
aoknon «tpomoL mou &eixvoupe oePacuo», aocknon Seflotntwv amoduyn
OUYKPOUCEWYV, SpaoTnpLoTNTa «KOPWVEC LOLOTATWV»).

Ouadikni epyaocia: Atafacape to mapapuoL tng Akt tng kapnAomapdaing H AL
gival pia kapnAomapdain Stadopetikn amnod tig AAAeC. Exel pol BoUAeG kal 6AoL TNV
kopoidevouv. PeVyeL ATIO TO OTUTLAUTINUEVN WOTIOU AVAKOAUTITEL KL AAAEG
K NAOTIop SAAELG SLaDOPETIKEC UE TIPACLVEG Kal ITAE BOUAEG. ZUVELSNTOTOLEL OTL
EXeLTOAAA Xaplopata kL ag eivatl Stadopetikn. Elval yevvaia kat Suvatn! Ayamdet
TAé0V ToV €aUTO TNG! Zwypadioa e Tov EQUTO HAG KoL BPAKAUE TPELG LOLOTNTEG TIOU
HaG Kavouv povadikoug - AYTOZEBAZMOZ

EVaG 1A eivat Hovadikoc Kai

Opodikn epyootia: TL onpoivel SEBAIMOS;
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«ZePBaopog elvar 0tav viwOw KaAd e EPEVO»

Opoadikn epyacia
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OL KOPWVEG LE TLG LOLOTNTEG.

Otaape Kopwveg e TG LOLOTNTEG Hag. Tamaldld okedTnKav TPELG LOLOTNTEG TTOU
avayvwpllouv otov eauTo TouC. AldAeéav va eival BaotAidg —-BacilMiooa Eipnvomoldg
dnAadn va eivat autol mou AUVoUV TLG CUYKPOUOELG N va elval BaotAlag- Baoilwooa
Yropovetikog/n nAadr autol mou akolve TouG AAOUG UE UTIOMOVH KAl TOUG Oyortouy
ohoL.




Ko dpuoikd dpriaope ko Ta pay k@ oKATTpa Kot oKeD TAKAUE TL 0o KO PTLALE:

30 epyaotniplo

AZIA ATAMHZ (ApaotnploTNTeG: TPAyoUuSdL yla TNV aydrmnn, LoTopla «To XapoUueva
odouyyapakia», Xelpotexvia «odouyyapakla ayannc», acknon eotioaong «yeuilw
HE QYATIN», OVAOTOXAUOUOG «ElpaL a€layATNTOCY, Holpaopa «ViwBw YEUATOG ayarnn
otav...», mavidL pe opouyyapdkia, culAtnon «divovtag ayamnn», Aoknon e0Tioong
«YEULIW PE ayaTn», AVOOTOXAOHOC «YEUI{W UE ayarn KoL 0 BuUog delyeLy,
AwaBdaoape tv Lotopia : «Ta odouyyapakia TG ayarng» Kabe maldi éptiate o S1ko Tou
odouyyapaKL ayamnng To omnoio kabe popd mouv Ba Bupwvou pe 1 Ba Bu pwvel KATIOLOG YU pWw
pag 6o to {ouAdpie Kal Ba OKOPTIALLE ayATtn oav va LayLlko pol cUvvedo. Kat o Bupog Ba
gtavepiletal.

TAZOOYITAPAKIA THZ ATAMHZ




IKedteite KATL TOU Aéve N AAAN YLl €0AG KAl VIWBETE OTL 0aG ayarmouV oAAG Kall KATL TTou
TILOTEV ETE E0ELG YLOL TOV EAUTO 0A:

KATATPAQH TON IAEQON TON MAIAIQON

Ayamn elvat

-otav nailw pe tov adepdo pou XWPLE va LOAWVOULLE
- 0TV UE ayKaALAZEL N Hapd

-otav noifou e Aot ot didol pall e NG ' Haocate KL epeic.

-0TOV N PapA pou GTLAYVEL TO Oy LEVO ou daynTo i 1010 0K | =
-0TOV LOU A£EL N oG Sev TelpdleL Tou ékava {npLd
-Otav AUE OAN N olkoyévela BoAta

-otav N Hapd pou Stapalel mopopl Ol kot KAVOU e
OYKOAALEG

-otav BonBaw tn Hapd va KAVEL KELK ‘OMot paii ayannpévol
-0tav 0 pmapmac nailet pall pouv pmog
-0TOV N PAPA KoL O UTITOUTIAG pou Sivouv Gpla

-Otav 0 artoU KOl N ylayLd Lou KAvouv OAa Ta xaTipLa
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AZIA YNEYOYNOTHTAZ (ApaotnplotnTEG: AVAOTOXAOUOG TAvVW otnv ulevBuvotnta,
adnynon otopiac: “ MabBaivw va sipat umevBuvog” moses brain Spaoctnplotnta
«Viwbw meprdavog otav...», Spactnplotnta «UMELOUVOC LELOKTATNGY).

E€nyoupe ota madd tn onpaivel umeubuvotnta: «YrneuBuvotnta eivatl va Kavw T
60UAeLd pou. O KGOt évag anod € nag £xel SladopeTikéG Soulelég otn {wr Tou»

‘Otav KAVOUHE TN SO0UAELA [Lag Kot VOLO{ORAOTE , VIWOOU LLE Ttepr davn YLOLTOV EQUTO ag!
Elraype tig 16ée¢ pog Kaitig {wypadicaue:

NwOw nepridavog/n é6tav:

-0Tav oTPWVW To KPERATL pou(Addvn)

-0tav KAvVw TLG EPYaoieg mou pov Balet n kupia (EAévn)

-Aévw ta dovtia pou(Mapaokeun)

-0tav nailw KoAd pe tov adepdo pou(Mixdaing)

-0tav ocuppolelw ta royvidia pou(AAEEavdpoc Padan)

-6tav BonBdw tn popd pou(fuwpyogB.)

-0TaV ayortaw T Hopd pou(Mavaywweng)

-0tav GEPVW TO XAPTL TTOU EKTUTIWON KE GTN LALA KoL OTOV OTPWVW TO KPEPATL LOU
-0tav polebw ta royvidt pou (Mwpyog N.)

-0tav BonBdw tn popd oto poyeipepa(AnpuniTpng)

5° epyaothiplo

AZIA ZYNEPTAZIA.

«Zuvepyooia eivat va fonBave 6oL yla va yivel KAty

«Zuvepyoaoia eivat va Soulsvoupe pall yla éva Kowo otoxo»

«Zuvepyoaoia eivat va SouAevoupe OAot pall Ue UTIOUOVE KOl CUMITAOEL»

Ou N BN KaLE TTOTE GUVEPYOLOTAKALLE KOTA T SLAPKELO TN XPOVLAG YLa £val oKoTto. To matdLd

BupnBnkav mou SouAéPape o opddeg kat kKABe opada édtiate Eva ppdyua. Kot otav kabe
opada edtiate Pe UALKA TNE TAENG VAl XPLOTOUYEVVLATLKO SEVTPO. AKOUA Kol OTav £natéav

010 OLKOSOULKO UALKO Kal €pTiagav i pyouc. Kal Tiq opadLkEG epyaoieg e Ta oxnpata
Bupunbnkav.

Maifape opadikd matyvidia cuvepyaciog

Me To 0iepOOTATO TTPOoTIABN oAV Ta TaLSLA va. LNV pifouv Tn pmaa:



2YNEPTATIKA MAIXNIAIA ZYNEPTAZIAZ ME TO AEPOZTATO

2YNEPTAZTHKAN KAI ZYNAPMOAOIHzZAN TA KOKKAAA AEINOZAYPQN MOY
ANAKAAYWAN




KI AAAA NAIXNIAIA ZYNEPTAzZIAZ ME MNANA




6° epyaotiiplo

AZIA TIMIOTHTA. Apoaotnplotnteg: emidelln (ppdoelg kol mMpagelg) eMKpivelac,
lotopia «O QUTOKPATOPAC KOl OL OTIOPOL AOUAOUSLWVY, OlVOOTOXOLOUOC € UTIOOXECELC
KoL eNkpiveLlay, matyvidL avantuéng deflotntwy «xabnke-PBpeOnkey.

o TiotnTa ival va Aéw oUTO OV TPAYLOLTLKAL CUVERN.

o Tiuotnta eivat va Aéw tv aArBelo.

° Otav viwbw TpLtdtnTa, Viwbw Kabapog/n péoa pou.

. Otav ipat tipog/a, pabaivw va Sivw kal pabaivw otoug dMouc va Sivouv.

AwoBdoaype to mapapdOL: «O AUTOKPATOPAG KAl OL OTLOPOL AOUAOUS LIV KAl TO
{wypadioape. Zulntoa e ylati o autokpdtopag SLAAEEE TNV Zepéva yia Stadoxo
ToU evw £depe TNV YAAoTpa tng adela xwpic AouAoldi;

M\NCALE YLa TO WG VIWBOOoU Pe otav eipaote Tipol SnAadn otav Aépe tnv aAnbela
oAAQ KoL 0tayv pag Aéve ol dAAoL Ttnv aAnBeta.

«Otav oL avBpwrnot Aéve Thv aARO LA Kat ElvaL TiLOL, VIWOOUE OTL LWTOPOUE VOLTOUG
EUNMLOTEUTOUME. AUTO LaG KAVEL va VIwOoU LE wpaia.»

- Zépete avBpwmoug rtou dev Aéve TV aAnBela;

- Nwg viwBeTe otav KAmoLog Sev KPATA TNV UTIOCXECH TOU;
Ta matdia {wypadLoay TL¢ oKEYPELG TOUC OTLG TTAPATIOVW EPWTI OELC.

AZIEX ZQHF FTHN EKTTAIOEYZH —

Ocparcids wdidog: EvSuadépopat kaw Evepyds-Kowvwviks Zvvaistnen wat Evévvn

T rTTTTTYT

7° epyaotriplo
AZIA ANEKTIKOTHTAZ (Apaotnplotntec: {wypadiki/xewpotexvia «to SEVIPO TwV
Onoaupwv», otopia «ldowv o Spakoc», culitnon TG Lotopiag, TpayoudL Kat
6paoTNPELOTNTA «OUPAVLO TOEO», OVAOTOXAOUOG OV APECEL O EQUTOC HOU AKOUN
Kat dtav Kavw AaBoc», Tpayoust kat xopoc).
e  Eipoaote OAoL povadikol kot £X0U IE KATL TTOAUTLLO VO TIPOOHEPOU LLE Kall val

LOLpOOTOU UE.
o  AvektlkOTNTA £lval va SeXOLACTE TOUC AAOUC Kol VA EKTLLOU LE TLG SLOLPOPES O,
o AvekTlKOTNTA €lval va armoSEXOLLOL TOV EAUTO LOU, OKOMN KAl OTav KAavw Aadn.
®  AvekulkOTNTA £lval va amodEXopaL Toug GAAOUG, aKOUN KoL 0TV QUTOL KAvouv AdBn.



‘TO AENTPO ME TOYZ @HZAYPOYZ’

ZNTnoa arod KABe matdi va KAVEL pLo Uikpr {wypadld mavw o éva GUAAO e €va amo Ta
oyamnnuéva Toug TTPAayUaTta - £va aLxvidt, pia dpaotnplotntaf éva ¢paynto. Zwypadioape
€va SEvTpo o éva Peyaho xopTi Kal Ta aldid KOMnoav TG UKPEG Toug {wypadlLég oto
Sévtpo.

Mooo uTtépoyo ival To §VTPo yLati £l TOoOU G TTOAAOUG SLtadopeTikol ¢ Bnoaupoug!
Mavw amno 1o 6évipo {wypadloape Eva oupavio Toto:

Juykpivape To oupdvio T6¢o e TV avBpwrivn puly. H avBpwrivn duln sival cav va
oupavio to€o. OMNol elpaote avBpwrotl. DAoL £Xou e patia, LU, otoua, XEpLo e SayTuAa
Ko TtodLa pe SaytuAa. AMA LA pE SLadopeTIKEG YAWOOES Kal £X0U UE SLadpopeTIKA
Xpwpota. Kamola pdtia eival otpoyyuld Kal kamota poakpooteva. Kamolol £xouv S£ppa Lo
AOTTPO Kall KATIOLOL TILo oKoUpo. KABe ywpa kot kaBs duAn sival onUaVILKEG KAl LLOVASLKES -
OTMWC KaL TO KAOE XpWLO OTO OUPAVLO TOEOD.

IZTOPIA «IAZQN O APAKOZ»

AldBaoa ota maldld tnv totopia “ldcwv o dpdkog” kot Tnv wypadioape. O ldowv o Spakog
P axve évav ¢pido oav kL autov idlo dpako dev aveéyoviav kATl StadopeTikd. Nvwpilovtag
OLWC KL AU ¢ Tov eAédavta, To AoVTAPL, To KOUVEAAQKL, TOV KAOOUV, KaTtdAafe 0Tt pall
TouG éViwBe eUTUXLOUEVOC NTaV OAOL TOoO StadopeTikol Kot aflaydmnTol Omwe To XPW AT



£VOC UTIEPOYOU UEYAAOU OUPAVLOU TOEOU. AlaokESale Pall TOUC KoL LOLPAOTN KE UTIEPOXEC
OTLYHEG KL €yLvayv OAol ot kaAuTtepol didol. Zwypadiooue kATl ard to mopo oL

AZIEZ ZQHE XTHN EKTTAIAEYZH ~ ANEKTIKOTHTA
Oeparied kindog: Eviugépopnt kai Evepydi-Kowvwvins Evvaisbnen xa Evbivn
«0 ldowv xai o Spaxogy

& KiAog: ¢

o

\T\-\\ |\1_g- gsrnolP‘

xete Evéiva

«0 ldowv kai o Bpakogn
ZWYPAPITE 11 00U Exave evIGMWon amd T 1Topia Tou ldouva Kai Tou Bpakou

Kavaype pia pikpr avadopd otoug ntpooduyeg. EEynoa ota tawdid ot toAa
POooduUYOToUAa £X0UV SLOPOPETIKN EUPAVION ard UAS, SLadOPETLKO XpwA SEPLLATOC,
Sladopetiky yAwooa. Ta matdid apéowc cupdwvnoav Ot autd to madld dev ta
Kopoidevou pe avtiBeta ta BonBape kat ta Balou e otnv napéa. Eidaue éva Bivteo pe v
Lotopla ¢ "Etprivng H Lotopia evog matdiol mpooduya”

Ta roudia eimav tL Oa ékavav av n ELpivn myove oto onitLTouG.

- Oatng divaue paynto

- Oatng divape kabapd pouxa

- Oanailope palitng

- Oa TNV KPOTOUCOE OTO OTUTL VOl LEVEL pall pag
- Oatnv aykoAalape

- Oatnvyvwpilope otoug Ppiloug pag

- Oatng padaivape EAANVIKA av Sev REepe

- Oatnv aykoAlalape
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AZIA ANAOTHTAZ - MPOSITAZIAZ THZ OYIHI (ApaoTNPLOTNTEC: QVOOTOXOOUOC
«OTIAEG XOPEGY, SpaoTnpLlOTNTA «0dNYOC ATAOTATAC», CUIATNON «TIOAUTLUA SEVTPOY,
Spaotnplotnta «moAUTIpa Sévipay, oulntnon «mpootaacia/dlatipnon tng dpuongy,
navidla ¢avraciog pe amia mpayuata, adriynon otopiag: 10 tpomoL yw vo
npootatéPw Kat eyw to nmepBailov tng MéAavi FTOUOAG ).

ATAOTNTA GNHUAVEL VOL EKTLLOUME QUTO TIOU givait PpuoLko, auto Tov eivoarn amio

“AmAGTNTA ElVOL VOL XPN OLUOTIOLOUME OLUTA TTOU EXOUE RSN Kol VAL NV OTTOTAAQLLE QUTA
Tov pog divel n M.”

“H anAotnta eivat 6popdn, kot n anddotta sivarotn ¢puon (puoikr). Eva mpdypa tou
givaw 6ppopdo kot puotko ivar to Sévipo

DUMo epyaoiag:

Zwypadilw Eva MPAyHa TTOU UITOPW VO KAVW YLa va tpoototéw to eptBailov , va o
Kpothow Opopdo Kot puoko.



