
Ο πυξιδούλης και η πυξιδούλα στο νηπιαγωγείο 

1ο εργαστήριο .Στόχος : Να οριστούν οι βασικοί κανόνες λειτουργίας της ομάδας, », πώς να 

συμπεριφερόμαστε μεταξύ μας, έτσι ώστε να περνάμε όλοι καλά, «οι χρυσοί κανόνες της 

ομάδας μας. 

 

 

4ο εργαστήριο. Υγιείς Συνήθειες. Στόχος: Εκμάθηση υγιών συνηθειών. 

«ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ. Ομαδική εργασία :  κήπος με τις υγιεινές συνήθειες 

 

 



Λιμνούλα ψαρέματος: Ένα παιδί ρίχνει το μαγνήτη μέσα στη λιμνούλα και πιάνει ένα 

ψαράκι. Αν είναι ένα «υγιές ψάρι», ο ψαράς το κρατάει. Αν είναι ένα «μη υγιές ψάρι», το 

ρίχνει πίσω στη λιμνούλα και ο ψαράς συνεχίζει μέχρι να πιαστεί ένα καλό ψάρι 

 

6ο εργαστήριο. Στόχος: Αυτοεκτίμηση (Να μάθουν να παρουσιάζουν τον εαυτό τους στους 

άλλους.) 

«ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΜΟΥ 

            

8ο εργαστήριο: Συναισθήματα.«ΤΟ ΚΟΛΑΖ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ. Στόχοι: Να 

αναγνωρίσουν, πώς 

εκφράζονται κάποια βασικά συναισθήματα. Να ενθαρρυνθούν τα παιδιά να μιλήσουν για 

τα συναισθήματα τους. 

 

 



Ζωγραφίζουν τους φόβους τους και με ένα μπαλόνι τους αφήνουνε να φύγουν μακριά 

 


