
  

Δραςτθριότθτα: Μακαίνουμε με τουσ γονείσ μασ  παροιμίεσ για τον Μάθ, που λζμε 

ςτθν Ελλάδα και  ςτθ δικι ςασ χώρα και βρίςκουμε αν υπάρχουν κάποιεσ ίδιεσ . 

Επιλζγουμε μία ι δφο και τισ μακαίνουμε να τισ λζμε, παιδιά μου, ςαν ποίθμα. 

Πολλζσ είναι θ παροιμίεσ του λαοφ με τισ οποίεσ φανερϊνονται τα χαρακτθριςτικά 

γνωρίςματα του Μάθ και θ ςθμαςία του ςτον κφκλο ηωισ του ανκρϊπου. 

• Μάθ μινα μθ φυτζψεισ, Μάθ μθ ςτεφανωκείσ, Μάθ μινα μθ δουλζψεισ, Μάθ μθ ταξιδευτείσ 

• Μάθ μου, καλζ μου μινα, να ’ςουν δυο φορζσ το χρόνο! 

• Μάθσ άβροχοσ, χρονιά ευτυχιςμζνθ 

• Μάθσ βρεμζνοσ, μοφςτοσ μετρθμζνοσ 

• Στον καταραμζνο τόπο, το Μάθ μινα βρζχει 

• Ζιςε Μάθ μου να φασ τριφφλλι 

• Ο Μάθσ ρίχνει τθ δροςιά και ο Απρίλθσ τα λουλοφδια 

• Το Μάθ βάηε εργάτριεσ και ασ είναι και ακαμάτεσ 

• Το Μάθ κραςί μθ πίνετε και φπνο μθν αγαπάτε 

• Μάθ γεννικθκα και μάγια δε φοβοφμαι 

• Ο Απρίλθσ με τα λουλοφδια και ο Μάθσ με τα ρόδα 

Επίςθσ, με τουσ γονείσ ςασ να ςυηθτιςετε  ςχετικζσ πλθροφορίεσ για τον Μάιο.  Τι 

φροφτα και λαχανικά  τρώμε (φράουλεσ, κεράςια….), Πωσ αλλάηει ο  καιρόσ  ( πιο 

ηεςτόσ), Τι φοράμε (ελαφριά ροφχα, κοντομάνικα). Αλλαγζσ ςτο ςπίτι (βγάηουμε τα 

χαλιά)  Μιλάμε για ςχετικά επαγγζλματα (π.χ του ανκοπώλθ, του γεωπόνου) κ΄.α. 

Δραςτθριότθτα: Μακαίνουμε από το ανκολόγιο του Δθμοτικοφ ι το διαδίκτυο  

ποιιματα για τον Μάιο. Σασ προτείνουμε το παρακάτω ποίθμα το οποίο μπορείτε 

παιδιά να το μάκετε διαβάηοντασ και τισ  εικόνεσ. Αν θέλεηε μπορείηε να γράυεηε 

με εικόνες  όπφς  ζας δείτνοσμε και ένα δικό ζας ζηιτάκι ή μικρό ποίημα.                                                                               



  


