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Παράρτημα Αναστάσεως 
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Σχολικό Έτος 2021-2022



1ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Τίτλος: Θάλα-SoS-α χωρίς πλαστικά



Δημιουργήσαμε μια 
αφίσα με τις επιπτώσεις 

της ρύπανσης από τα 
πλαστικά στη θάλασσα



Συλλέξαμε πλαστικό

και 

τοποθετήσαμε ένα κάδο 
ανακύκλωσης στην τάξη 

μας



Επαναχρησιμοποιήσαμε ένα πλαστικό μπουκάλι και 
δημιουργήσαμε ένα θερμοκήπιο, φυτεύοντας φακές



Κατασκευάσαμε ένα κολάζ 
της θαλάσσιας ρύπανσης από πλαστικά 



Και ένα κολάζ με μια θάλασσα καθαρή,
όπως πρέπει να είναι.



Επαναχρησιμοποιήσαμε τα πλαστικά καπάκια,
δημιουργώντας αφίσες κατά της ρύπανσης 

από τα πλαστικά στη θάλασσα



2ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ

Τίτλος: Οι ντετέκτιβ ανακαλύπτουν το μυστικό για σώμα 
γερό και μυαλό δυνατό 



Δημιουργήσαμε την 
πυραμίδα της 

διατροφής και της 
άσκησης



Δημιουργήσαμε μια 
αφίσα με τα οφέλη 

της άσκησης



Γίναμε δημοσιογράφοι 
και πήραμε συνέντευξη 

από μια γυμνάστρια



Φτιάξαμε ένα ανθυγιεινό μπέργκερ
για να μας θυμίζει τον κανόνα της υγιεινής διατροφής



Δημιουργήσαμε μια αφίσα με την κυρία Υγιεινή και την κυρία 
Ανθυγιεινή 



Διαλέξαμε τις αγαπημένες μας υγιεινές τροφές και τις «βάλαμε» 
στην βαλίτσα της διατροφής για να τις έχουμε πάντα μαζί μας.



3ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ –
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΚΕΨΗ & ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ 

Τίτλος: «STEAM και η ΓΗ γυρίζει....» 



Αποτυπώσαμε  το ηλιακό μας σύστημα 



Αλλά το φτιάξαμε και σε κρεμαστή κατασκευή



Ντυθήκαμε αστροναύτες!



4ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ –
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ & ΕΥΘΥΝΗ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ

Τίτλος: «Ο ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ 

ΧΤΥΠΑ ΤΗΝ ΠΟΡΤΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ» 



Δημιουργήσαμε μια 
αφίσα με τα Βήματα 

Επίλυσης Προβλημάτων



Δημιουργήσαμε ένα 

οδηγό: 
Λέω STOP!







«Τα χέρια είναι για να…» 
φτιάξαμε μια καρδιά με τα καλά 

αγγίγματα 


