
1ο Νηπιαγωγείο Παιανίας

Σχολικό Έτος 2024-2025

1ο ΜΕΡΟΣ
Ενημέρωση γονέων 

Οδηγίες 
&

Πρακτικές συμβουλές



Α. ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ



1. Ωράριο Νηπιαγωγείου

Βασικό υποχρεωτικό πρόγραμμα     08:30 έως 13:00

Προαιρετικό ολοήμερο πρόγραμμα      13:00 έως 16:00

Αυστηρή τήρηση ωραρίου
ώρες προσέλευσης: 

07:45 έως 8:00  πρωινή υποδοχή
08:15 – 08:30 για τα υπόλοιπα παιδιά 
ώρες αποχώρησης: 13:00 (πρωινό)

16:00 (ολοήμερο)

δυνατότητα πρόωρης αποχώρησης ή 
καθυστερημένης προσέλευσης υπάρχει μόνο για 
λόγους ιατρικής υποστήριξης ή θεραπευτικής 

παρέμβασης των μαθητών  κατόπιν βεβαίωσης 
από δημόσιο φορέα. 

Πρωινή υποδοχή εφόσων υπάρξει ο αριθμός μαθητών/τριων για την λειτουργία του                      
07:45 έως 8:00

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ  

Το πρωί κατά την προσέλευση των νηπίων 
γίνεται άμεση αναχώρηση των γονέων….. δεν 
πιάνουν συζήτηση με τις δασκάλες

ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ

Το μεσημέρι οι γονείς /συνοδοί 
υπομονετικά και σε απόσταση από την 
πόρτα εξόδου των παιδιών θα περιμένουν 
την δασκάλα να τους παραδώσει το παιδί



•Το παιδί θα παραδίδεται στην δασκάλα και θα παραλαμβάνεται από αυτήν. 

•Το παιδί δεν παραλαμβάνεται από ανήλικα αδέλφια ή άτομα που δεν έχουν γνωστοποιηθεί τα στοιχεία τους. 

• Επίσης είναι απαραίτητο να γνωρίζουν οι γονείς ότι τις δύο πρώτες εβδομάδες λειτουργίας του σχολείου (περίοδος 

προσαρμογής) πρέπει να υπάρχει διαθέσιμος ενήλικας για να παραλάβει το παιδί σε περίπτωση που αυτό αρνείται να 

παραμείνει στο σχολείο 

ΠΡΟΣΟΧΗ

•Να προηγείται τηλεφωνική ενημέρωση του σχολείου σε περίπτωση που θα παραλάβει το παιδί άτομο που δεν έχει εκ των 

προτέρων δηλωθεί και να στέλνετε γραπτώς στο mail του σχολείου

•Η ενημέρωση των γονέων θα γίνεται με ανακοινώσεις που θα αναρτώνται στην είσοδο και στην ιστοσελίδα του σχολείου του ή 

θα αποστέλλονται με e-mai μέσω του myschooll 



2. Απουσίες μαθητών
Η φοίτηση δεν είναι επαρκής σε περίπτωση αδικαιολόγητης απουσίας για 

διάστημα μεγαλύτερο από το μισό του διδακτικού έτους (100 ημέρες)

Στο ολοήμερο πρόγραμμα …

σε περίπτωση που ο μαθητής συμπληρώσει περισσότερες από 15 απουσίες σε ένα μήνα, οι οποίες 

δε δικαιολογούνται από ιατρική γνωμάτευση, η φοίτησή του στο ολοήμερο πρόγραμμα διακόπτεται.

• Η φοίτηση στο Νηπιαγωγείο τόσο για τα νήπια όσο και για τα προνήπια είναι υποχρεωτική και οι απουσίες καταγράφονται 
καθημερινά

• Σε περίπτωση απουσίας οι γονείς οφείλουν να ενημερώνουν το σχολείο
• Όταν η φοίτηση δεν θεωρείται επαρκής, ο μαθητής επαναλαμβάνει την τάξη

• Παρακαλούμε να μας ενημερώνετε τηλεφωνικά ( 8.00 – 8.15 & 12.00-12.30 ) ή με mail όταν το παιδί σας για 
κάποιο λόγο δεν έρθει στο σχολείο 

• Να κοιτάζετε καθημερινά τον πίνακα ανακοινώσεων για νέες ενημερώσεις και το mail σας 

• Σε όλα τα πράγματά τους θα είναι γραμμένο το όνομά τους (Μπουφάν, τσάντες μπουκάλι νερού, τάπερ φαγητού 

• Δεν επιτρέπεται να φέρνουν παιχνίδια από το σπίτι



Τα παιδιά τρώνε μόνα τους ,δεν τα καταπιέζουμε να φάνε κάτι που δεν θέλουν ή δεν τους αρέσει. 

Οι δασκάλες έχουν ρόλο ενισχυτικό και συμβουλευτικό.

• Τα παιδιά να φοράνε πρακτικά ρούχα, για να μπορούν να αυτοεξυπηρετούνται και να ενισχυθεί η αυτοεκτίμησή τους. 
• Να αποφύγεται παντελόνια με κουμπιά, τιράντες, σαλοπέτες, ζώνες και παπούτσια με κορδόνια.

3. Ενδυμασία

4. Δεκατιανό - Μεσημεριανό

5. Θέματα Υγείας

Ασθένειες.
ΓΟΝΕΙΣ
Τηλεφωνική ενημέρωση για την απουσία, ( 8.00-8.15 και 11.30 – 12.00) 
ή στο mail του νηπιαγωγείου mail@1nip-paian.att.sch.gr
Σε περίπτωση παιδικής /μεταδοτικής ασθένειας ενημερώνεται άμεσα και με την επιστροφή - βεβαίωση του γιατρού.

Απαγορεύεται η χορήγηση φαρμάκων από τις δασκάλες. 

ΣΧΟΛΕΙΟ. Απομονώνεται το παιδί , ενημερώνετε ο γονέας για να το παραλάβει.

mailto:mail@1nip-paian.att.sch.gr


•Απουσία νηπιαγωγού . Το σχολείο θα λειτουργήσει σύμφωνα με τις οδηγίες της Δ/νσης. 

•Ψείρες. Άμεσα θεραπεία και ενημερώνεται το σχολείο.

•Γενέθλια και γιορτές παιδιών. Όχι τούρτες. ΜΟΝΟ ατομικό κέρασμα.

•Μακροχρόνια απουσία νηπίου ( πέρα των 2 μηνών χωρίς ενημέρωση του σχολείου )σημαίνει και διαγραφή του.

•Όταν ένα παιδί λερωθεί…αλλάζει μόνο του ( σεξουαλική παρενόχληση)

6. ΓΕΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

•Διδακτικές επισκέψεις. 1 τον μήνα, χρηματική επιβάρυνση γονέων

•Γιορτές του σχολείου. * Εθνικές γιορτές: ενδοσχολικά, χωρίς την παρουσία γονέων

• Χριστούγεννα – ΟΧΙ

• Καλοκαίρι ( και εφόσον αποφασιστεί από το Σ.Δ)  παρουσία γονέων 



7. Προσωπικά Αντικείμενα Παιδιού

ΌΧΙ ΤΣΑΝΤΑ ΜΕ ΡΟΔΕΣ

Αναγραφή Ονόματος

Όχι Παιχνίδια

Καθημερινά στην τσάντα: αφορά όλα τα παιδιά

 Νερό
 Τάπερ με δεκατιανό
 Μωρομάντηλα
 αλλαξιά ρούχα ανάλογα με την εποχή

Υγιεινά Γεύματα

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ

Τα φρούτα θα είναι καθαρισμένα και κομμένα
καλό θα είναι να αποφεύγουμε

ΑΠΟΦΕΥΓΟΥΜΕ ΛΟΓΩ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ :



Κι επιπλέον για το ολοήμερο… Ισοθερμική τσάντα φαγητού

 Μεταλλικό μπολ με καπάκι, με το μεσημεριανό φαγητό
 Μπολάκι για σαλάτα/τυρί κλπ
 κουτάλι/ή πηρούνι
 Πετσετούλα φαγητού

ΠΡΟΣΟΧΗ
 Το κρέας θα είναι κομμένο και το ψάρι καθαρισμένο

 Στο Μεταλλικό μπολ καθημερινά θα γράφετε το όνομα του παιδιού 
στο καπάκι και στο πλάι του μπολ, για να αποφεύγονται λάθη. 

 Απαγορεύεται το μαχαίρι.



Β. ΟΜΑΛΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ



1. Διαμόρφωση Ρουτίνας στο Σπίτι

Επαρκής Ύπνος

Πρωινό Ξύπνημα

Συζήτηση για το σχολείο

Χρόνος για ελεύθερο παιχνίδι

Σκέψεις, συναισθήματα, 
ενδιαφέροντα, δεξιότητες

2. Αυτοεξυπηρέτηση

 Τακτοποίηση προσωπικών αντικειμένων

 Ένδυση - υπόδηση

 Ατομική καθαριότητα – πλύσιμο χεριών

 Φαγητό

 Χρήση τουαλέτας



Συμβόλαιο

• Συμμετοχή του παιδιού στη θέσπισή τους

• Θετική διατύπωση 

• Καθορισμός συνεπειών σε περίπτωση μη τήρησης ενός κανόνα

Οι κανόνες πρέπει να εφαρμόζονται πιστά και από τους «μεγάλους»

αιτιολόγηση

• Κοινή γραμμή γονέων 

 Επιδιώξτε την εμπλοκή του παιδιού σε δραστηριότητες με άλλα παιδιά (πλατεία, γειτονιά, συναντήσεις σε σπίτια, παιδικά πάρτι, 
παιδότοποι)

3. Κανόνες

4. Κοινωνικοποίηση

 Επιβράβευση προσπάθειας για κοινωνική συναναστροφή

 Ενθαρρύνετε το παιδί να παίρνει ρίσκα και να αποδέχεται την ήττα

 Μην χρησιμοποιείται «ταμπέλες» και μην το συγκρίνετε με άλλα παιδιά

 Μην είστε υπερπροστατευτικοί. 
Αφήστε το παιδί να είναι πιο ελεύθερο… να πέσει κάτω,να χτυπήσει και να μάθει να σηκώνεται

• Η συμμετοχή του παιδιού στους κανόνες είναι πολύ σημαντική καθώς θα έχει ένα κίνητρο παραπάνω να τους υπακούσει, αφού ήταν παρών
στην θέσπιση τους. 

• Ιδιαίτερα σημαντικό είναι να κατανοήσει το παιδί γιατί είναι σημαντικό να υπάρχουν κανόνες, τον λόγο για τον οποίο υπάρχει κάθε κανόνας
• Μπορείτε, αφού τους συμφωνήσετε μετά από συζήτηση με το παιδί, να τους καταγράψετε με μορφή «συμβολαίου»
• Στα παιδιά πρέπει να εξηγούμε και να τους λέμε τι ΝΑ κάνουν και όχι τι να ΜΗΝ κάνουν. Γι’ αυτό αποφύγετε τα «μη» και τα «δεν» π.χ. 

προτιμήστε το «μιλάμε ευγενικά» αντί του «δεν μιλάμε άσχημα»
• Ο κανόνας είναι μία οικογενειακή συμφωνία και είναι σημαντικό να ακολουθείται από μία συνέπεια και όχι τιμωρία. Καθορίστε μαζί με το παιδί 

ποιες θα είναι οι συνέπειες σε περίπτωση που δεν τηρείται ένας κανόνας
• Τέλος, φροντίστε να είστε ένα καλό πρότυπο για μίμηση!



5. Εμπιστοσύνη στις Εκπαιδευτικούς

η σχέση και η καλή επικοινωνία παιδαγωγού και γονιών βοηθούν το παιδί να νιώσει ασφάλεια και σιγουριά 

Μοιραστείτε μαζί τους….

 σκέψεις, ανησυχίες και προβληματισμούς

 ιδιαιτερότητες και δυσκολίες 

Ακούστε με προσοχή και χωρίς αμφισβήτηση….

 πιθανές αλλαγές που συμβαίνουν στο περιβάλλον του παιδιού 

 τους προβληματισμούς των νηπιαγωγών

 τις παρατηρήσεις και τις συμβουλές τους

Να είστε σίγουροι ότι θέλουν το καλύτερο για το παιδί σας



Δ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ & 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΣΠΙΤΙ



Τρόποι Επικοινωνίας & Ενημέρωσης

Συναντήσεις με το σύνολο των γονέων της τάξης

Ατομικά ραντεβού κατόπιν 
συνεννόησης (ώρες συνεργασίας)

Πίνακας Ανακοινώσεων

Γραπτά Σημειώματα

Τηλεφωνικές Επικοινωνίες

Σχολική Ιστοσελίδα



Συμμετοχή στο Πρόγραμμα

• Παροχή υλικού 
άχρηστο υλικό / βιβλία / παιχνίδια

υλικό σχετικό με μια θεματική ενότητα 

• συμμετοχή σε δραστηριότητες στην τάξη (μαγειρική, κατασκευές…) 

• εθελοντική βοήθεια 
(π.χ. κατασκευή κουστουμιών) 

• αξιοποίηση επαγγελματικής ή ερασιτεχνικές ενασχόλησης (π.χ. ως πυροσβέστης, μελισσοκόμος, 
μάγειρας…)

Ευχαριστούμε για την προσοχή σας!


