
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
ΘΑΛΑ SOS ΟΧΙ ΠΛΑΣΤΙΚΑ



• Συζητήσαμε για τη θάλασσα και το βυθό της, για τους οργανισμούς 
που ζουν σε αυτή και εστιάσαμε το ενδιαφέρον στα πλαστικά 

απορρίμματα που ρυπαίνουν τα ύδατα και απειλούν τους ζωντανούς 
οργανισμούς. Δημιουργήσαμε ένα εννοιολογικό χάρτη με τις 

απαντήσεις των παιδιών σχετικά με το ερώτημα: Τι συμβαίνει στα ζώα 
της θάλασσας όταν υπάρχουν απορρίμματα;



• Ζωγραφίσαμε σε αντιπαραβολή ένα βυθό καθαρό και ένα βυθό γεμάτο 
πλαστικά σκουπίδια.



• Κινητικό παιχνίδι: «Καθαρίζουμε τη θάλασσα και ανακυκλώνουμε». Κάθε 
ομάδα έπρεπε να μαζέψει τα σκουπίδια από τη θάλασσα και ανάλογα 

με το υλικό τους να τα πετάξει στο σωστό κάδο. Για κάθε σωστή κίνηση 
η  ομάδα κέρδιζε ένα βαθμό. Η ομάδα με τους περισσοτέρους βαθμούς 

ήταν η νικήτρια.



• Ατομικό κολάζ: Κόψαμε διαφορά ζώα της θάλασσας, τα κολλήσαμε 
στο σωστό σημείο ανάλογα με το αρχικό του γράμμα και γράψαμε 

σύνθημα για τη θάλασσα.



• Συζητήσαμε τους λόγους για τους οποίους δε πρέπει να πετάμε 
σκουπίδια και πλαστικά στη θάλασσα, τους ζωγραφίσαμε και φτιάξαμε 

μια ομαδική αφίσα.



• Κινητικό παιχνίδι: «Η χελώνα καρέτα ξεπερνάει τα εμπόδια». Η μια ομάδα 
ήταν χελώνες και η άλλη ομάδα εμπόδια. Οι ¨χελώνες¨ έπρεπε, αφού 
σπάσουν το αβγό τους, να κατευθυνθούν στη θάλασσα περνώντας 

αναμεσά από τα ¨εμπόδια¨, χωρίς να τα ακουμπήσουν και στη συνέχεια 
να επιστρέψουν στην αμμουδιά για να γεννήσουν τα αβγά τους.



• Φύλλο εργασίας: Μετρήσαμε τα ζωάκια του βυθού και γράψαμε τον 
αριθμό.



• Επιτραπέζιο παιχνίδι: «Μια θάλασσα πλαστικά». Φτιάξαμε για πιόνια δυο 
μικρές τρισδιάστατες χελώνες καρέτα.



• Διατυπώσαμε συνθήματα για την προστασία της θάλασσας και των 
οργανισμών που ζουν σε αυτή, τα γράψαμε, ζωγραφίσαμε ζωάκια και 

φυτά της θάλασσας, τα κολλήσαμε και σχηματίσαμε μια ομαδική 
αφίσα με κεντρικό σύνθημα: «ΟΧΙ ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΣΤΙΣ ΘΑΛΑΣΣΕΣ».



Η ομαδική μας αφίσα «ΟΧΙ ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΣΤΙΣ ΘΑΛΑΣΣΕΣ».



• Μιλήσαμε για τα λιβάδια της Ποσειδωνίας, τη σημασία τους, τους
λόγους για τους οποίους πρέπει να τα προστατεύουμε και

δημιουργήσαμε μια μικρή αφίσα.
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