
1ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ       ΔΕΥΤΕΡΑ  1/12/2025 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ : 2025 – 2026 

Τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων αποτελούν καινοτόμο, δυναμική, διδακτική, εκπαιδευτική 
δράση, η οποία συνίσταται στην προσθήκη νέων Θεματικών Ενοτήτων, με εστίαση 
στις δεξιότητες, στο υποχρεωτικό ωρολόγιο πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου, του 
Δημοτικού και του Γυμνασίου, αξιοποιώντας σύγχρονες μεθόδους μάθησης. Βασική 
αρχή των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων είναι ο συνδυασμός των γνωστικών πεδίων των 
Προγραμμάτων Σπουδών με την ανάπτυξη βασικών ικανοτήτων των μαθητών/τριών, 
με σκοπό τη διάπλασή τους σε ελεύθερους/ες και υπεύθυνους/ες πολίτες, στα 
συμφραζόμενα της σύγχρονης ελληνικής και παγκόσμιας πραγματικότητας. Μέσα από 
τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων, που έχουν τη δομή των Ανοικτών Προγραμμάτων 
Σπουδών και Διαδικασιών, ενισχύεται η καλλιέργεια ήπιων δεξιοτήτων, δεξιοτήτων 
ζωής, διαμεσολάβησης και υπευθυνότητας, καθώς και δεξιοτήτων ψηφιακής μάθησης, 
τεχνολογίας και επιστήμης στους/στις μαθητές/τριες (ΦΕΚ 3567 Β 04-08-2021, ΦΕΚ 
3791 Β 13-08-2021) 

Από την θεματική ενότητα: Δημιουργώ και Καινοτομώ – Δημιουργική Σκέψη και Πρωτοβουλία 

Διαλέξαμε το πρόγραμμα: Αγωγή Σταδιοδρομίας - Γνωριμία με επαγγέλματα. 

Τίτλος προγράμματος: Οι μικροί ερευνητές των επαγγελμάτων. 

Χρονική περίοδος: 1/12/2025 έως 9/2/2026. 

……………………………………………………………………………………………………………..

  

Από την θεματική ενότητα: Ζω καλύτερα – Ευ Ζην  

Διαλέξαμε το πρόγραμμα: ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια. 

Τίτλος προγράμματος: Τον Κ.Ο.Κ αγαπώ,  με ασφάλεια κυκλοφορώ. 

Χρονική περίοδος: 10/2/2026 έως 31/3/2026. 

………………………………………………………………………………………………… 

Από την θεματική ενότητα: Φροντίζω το Περιβάλλον  

Διαλέξαμε το πρόγραμμα: Οικολογία - Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά – 

Κρυμμένα μυστικά στα σπίτια τα παλιά.      Τίτλος προγράμματος: Σπίτι μου σπιτάκι μου. 

Χρονική περίοδος: 1/4/2026 έως 31/5/2026. 

……………………………………………………………………………………………….. 

Σε αυτήν την προσπάθειά μας σας θέλουμε αρωγούς – συνεργάτες. 
Ευπρόσδεκτη και άκρως βοηθητική οποιαδήποτε πρόταση - προσφορά 
σε σχετικό υλικό:  Θεατρικές παραστάσεις, παραμύθια, περιοδικά, cd 
,οπτικο-ακουστικό υλικό κτλ.Επίσης ευπρόσδεκτη οποιαδήποτε 
προσφορά λόγω σχετικής επαγγελματικής ιδιότητας στα πλαίσια 
επεξεργασίας των παραπάνω θεματικών ενοτήτων. 

 

Σας ευχαριστούμε 

 

Οι Νηπιαγωγοί 
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