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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

ΘΕΜΑ: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

Αγαπητοί γονείς 

Τα εργαστήρια δεξιοτήτων είναι μία καινοτόμος διδακτική και εκπαιδευτική δράση, η οποία 
μετά την πιλοτική της εφαρμογή το 2021 έχει ενσωματωθεί στο υποχρεωτικό ωρολόγιο 
πρόγραμμα νηπιαγωγείων, δημοτικών και γυμνασίων, δημόσιων και ιδιωτικών. 
Πρόκειται για μία ενέργεια η οποία έχει ως στόχο την ενίσχυση της καλλιέργειας δεξιοτήτων. 
Ειδικότερα, αφορά την ανάπτυξη ήπιων δεξιοτήτων (soft skills), δεξιοτήτων ζωής (life skills) 
και δεξιοτήτων τεχνολογίας και επιστήμης (STEM Skills). 

 

Χωρίζονται σε τέσσερις (4) θεματικές ενότητες, με τυχαία σειρά  : 

1.Ζω Καλύτερα – Ευ Ζην. 

2. Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ – Κοινωνική Ενσυναίσθηση και Ευθύνη. 

3. Δημιουργώ και Καινοτομώ- Δημιουργική σκέψη και πρωτοβουλία. 

4.Φροντίζω το περιβάλλον. 

Για το χρονικό διάστημα : 1/12/2024 – 9/2/2025 θα ασχοληθούμε με την ενότητα (1) : 

  Ζω Καλύτερα – Ευ Ζην. 

Περιλαμβάνονται προγράμματα στους παρακάτω τομείς: 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια 
2. Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία - Πρόληψη 
3. Γνωρίζω το σώμα μου - Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

Εμείς επιλέξαμε το πρόγραμμα (1). 

 Στην επεξεργασία αυτού του προγράμματος δώσαμε τον τίτλο: 

 ‘’ Οι ντέντεκτιβ ανακαλύπτουν το μυστικό για σώμα γερό και μυαλό δυνατό. 

Τρέφομαι υγιεινά και πράττω σωστά. ‘’ 

Σε αυτήν την προσπάθειά μας σας θέλουμε αρωγούς – συνεργάτες. 

Ευπρόσδεκτη και άκρως βοηθητική οποιαδήποτε πρόταση -  προσφορά σε σχετικό υλικό: 
παραμύθια, περιοδικά, cd, οπτικο-ακουστικό υλικό κτλ. Επίσης ευπρόσδεκτη οποιαδήποτε 
προσφορά λόγω σχετικής επαγγελματικής ιδιότητας. 

Στα πλαίσια επεξεργασίας αυτού θέματος  εντάσσεται και η εκπαιδευτική επίσκεψη που θα 

πραγματοποιηθεί στις 16/1/2025 στο Ευρωπαϊκό Μουσείο Άρτου στο Βαρνάβα Αττικής 

για την παρακολούθηση του προγράμματος: Μαθαίνω τα ζώα ζυμώνοντας. 

Σας Ευχαριστούμε 

Οι Νηπιαγωγοί 

https://eduk8.gr/stem-lego-education/

