
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 1. Κλιματική Αλλαγή- Φυσικές 

καταστροφές, Πολιτική Προστασία. 

Τίτλος : Σεισμός – και τώρα τι κάνω; 

Εργαστήριο  1: 

Ξεκινήσαμε τη διερεύνηση μας, παρακολουθώντας βίντεο τι είναι ο σεισμός. 

Δουλέψαμε κατασκευή με τη γη και σε φύλλο εργασίας αντιγράψαμε τα μέρη που 

αποτελείται το εσωτερικό της γης. 

Εργαστήριο 2 : 

 

Κολλάμε στο σακιδιό μας  τα αντικείμενα πρώτης ανάγκης ,που θα χρειαστούμε σε 

περίπτωση σεισμού. 

 

 

Μάθαμε  τα Τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης (τηλεφωνικούς αριθμούς της Αστυνομίας, 

της Πυροσβεστικής και του ΕΚΑΒ) και συζητήσαμε για τους επαγγελματίες που 

παρέχουν βοήθεια σε περιπτώσεις σεισμού. Μιλήσαμε για το επάγγελμα τους και 



γνωρίσαμε τα οχήματα τους, παρακολουθώντας εκπαιδευτικά βίντεο. 

  

Σε φύλλο εργασίας μάθαμε και γράψαμε τους τηλεφωνικούς αριθμούς που πρέπει να 
γνωρίζουμε σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. 

Εργαστήριο  3: 

Παρακολουθήσαμε τον μύθο του εγκέλαδου σε βίντεο και τον ζωγραφίσαμε. 

 

Mάθαμε και χορέψαμε το τραγούδι των Ημισκούμπρια (σεισμός  φιλαράκο ,μη σε πιάνει 

πανικός). 

 

 

 

Εργαστήριο  4 : 

Φτιάξαμε το βαλιτσάκι του σεισμού με τα πράγματα, που θα πρέπει να έχουμε μαζί 

μας και τα παιδιά το πήρανε στο σπίτι. 



 

 

Κάναμε άσκηση σεισμού με τα παιδιά στην τάξη μας

 

Τέλος δώσαμε  φύλλο αξιολόγησης  για το σεισμό, που συμπλήρωσαν τα παιδιά με τη 

βοήθεια μας.   

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 


