EOVLKO Kal KamodiLotpLako NMaveniotrpto ABnvwyv
Tunpa YuyxoAoyiag

Epyactriiplo ZxoAwkng WYuxoAoyiag
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr

ALevBuvVTpLA: Xpuon (Zioou) Xatlnxprotou, Ph.D
KaBnyntpla ZxoAwkn g WuyoAoyiag

Emwotnuovikol Zuvepydteg: Ap. ©. Ypavtr), Ap. M. Atavog, Ap. K. AapmpotoUAou, Yroy. Ap. T.
ewpyouAeag, Yoy. Ap. A. ABavaciou, Yrioy. Ap. A. dpaykLadakn

XPAOLHUEG EMLONHAVOELG YL YOVELG/KNSEUPOVEG yLA TNV PUXOKOLVWVLKA
othpPLEN TWV MALSLWV HETA ATIO TNV EUTIELPLA HLAG PUCLKNG KATACTPOWNG

AKOAOUBOUV 0PLOPEVEG KATEUBUVTNPLEG YPAUHEC TTOU ameuBUvovTal O€ YOVELG/KNSEPOVEG OXETLKA PE TNV

PUXOKOLVWVLKI OTrpLEN TWV TALdLWV TOUG PETA ATIO TNV EPTIELPLA PUOLKNG KATACTPOWNC.

ZU{NTNOELG CXETLKA HE TNV EUTMELPLA TWV TTALSLWV

‘Omote avakumTtouv cu{NTNOELG OXETLKA PE TO KATAGTPOWYLKO YEYOVOC, TIPOTElVETAL va culnTtoUpE Ta BEpata Tou

B<touv ta maldLd 00Eg POopPEC Kal av XpeLaotel Aappavovtag untoyn otL:

e Slvoupe xpovo xwplc va meCous,

® QAKOUE TIPOCEKTLKA 00a yVwpilouv, TILoTELOLV, avtilapBavovtal kat atcbavovtatl oXeTIKa
LE TA YEyovoTaq,

® QATAVTOUME OE TILOAVEC EPWTNOELG TWV TALSLWY CUVTOHA KAL TIEPLEKTLKA aKoAouBwvtag to
TEPLEXOHPEVO TWV EPWTNOEWV,

e SlaBePBatwvoupe OTL TN 6€6opevn OTLYUN ELHOOTE AoWaAElc,

e polpalopaote Kal Ta Ska pag cuvalcbrpata anogevyovtag va emBapuvoupe ta matdla
bE SLKEC pag avnouxLleg KAl EVTOVEG aVTLOpACELG,.

ELSLKA yLa Ta PLKpd tatéLa:

» alyoupsuduaaots 6Tt YpnatuomoloUuE amAé kat katavonto AEAdyto,

» aélomoloupe Ti¢ oulntnoelg mou EEKvouy ta matdld yia va Staca@envicoulE Ta yEyovoTa Kal va KatavorjgouLE 000 TO
duvatov kaAUtepa ta cuvalodnuatd Toug Kat

» petd tn oultnaon eivat KaAo va apLlepwWVouLE Ypovo e To Taldi kavovtag pta amAn dpaatnplotnta ({wypaeikn, mayviél

KATT) WOTE va evioyvetal 1o aiofnua acpalstlag ueoa amo tn ouvedean LIE TOV yovea Kal va YaAapwVvel.
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‘EKppacn cuvatednuatwv

e amodexopaote omoLodnmote cuvaiodnua ekppdlouv Ta TaldLd o€ OXECN PE TO KATAOTPOWPLKO
YEYOVOC OAAQ KaL TNV TTapoUoa KAataotaon (T.Y. OE€ OLKOYEVELEG TIOU £XOUV PETEYKATAOTAOEL o€

° o KalvoupLa oTiitia -pgovipa f IpocwpLva- elvat mbavo va CUVUTIAPXEL ETILITAEOV OTPEG ATIO TA Ve
\ dedopeva sLaBiwaong)

® (Vv TTAPATNPIrCOUE OTL ekpadetal r SLagailvetal to cuvaiobnua tou YoBou poomaboupe va
SWOOUE EPPACH OTO PVUPA OTL TO SUCAPECTO YEYOVOG EXEL TEAELWOEL KAL E0TLACOUME OTLG
mpooTabeleg Tov yivovtal yia emavakapn (otov Snpo, otnv Kowotnta, 0To OX0AELO N O,TL
gxoupe utoyn pag)

MNapatipnon cuvaLGONHATWY KAL CUHTIEPLPOPWV
META TO KATAOTPOWPLKO YEYOVOC AAAA KAL yLA TO EMOPEVO SLAoTna:

* TIAPATNPOUME TNV au&opelwan tng evtacng Twv cuvaltctnudatwyv (eofog, Bupog, ayxog, BALYN,
gVOYIN, AVaoPAAELQ),
e gotLddoupe o€ BaveG aAAayEG o0Tn CuPTIEPLPOPA (TL.Y. SLdoTiacn TPOoOoX NG, AVILOPACTLKOTNTA,
amoOouUpaorn, TPOOKOAANGCN),
S e eMLEELKVUOULE UTIOPOVI KAL KATAVONGON OE OXECN PE TNV TTAPATNPOUPEVN CUMTIEPLPOPA KATA TN
\ SLaxeiplon tng,
> e SLATNPOUPE OTNV OLKOYEVELA TLG BACLKEG a&leg KaL TPOCGSOKLEG OO0V aYopa OTn CUUTIEPLPOPA
TWV PEAWV (T.Y. KAVOVEG, oEBacpog, aAnAoforBeLa) kat

® O€ TePIMTWON TIOU eVTOTL{OUPE AVNOUXNTLKEG aVvTLOPACELG, avalnTOUME TIEPALTEPW UTIOOTNPLEN.
‘Eppacn otn SLatfipnon Tou atocnuatog ac@aAeLag

e SLatnpoupe, 0oo elvatl Suvatov, TG POUTLVEC TTOU TIPOUTINPXAV TOU KATACTPOPLKOU YEYOVOTOC,.
Eotialoupe oto va avteneEeABoupe OTLG pouTiveEG/SpacTnPLOTNTEG TIOU TIPOKUTITOUV ATo TO
oXOA&lo (HeAETN, opadLKa project pe cuvepyaoia cuppadnTwy, KATL). Z€ Tepltwon
PETEYKATAOTAONG TIPOCAPHUOLOUE TLC POUTLVEG OTLG UTIAPXOUCEG CUVONKEG.

e [BplOKOUE XPOVO YyLa KOLVEG 5pACTNPLOTNTEG TTOU EVLOYUOUV TN OXE0N KAl T 6UVSECN UE TO
Talsl.

e ELOLKA yLa Ta PLKpa matdLd:

» bivouue upaon atnv acgealsta mou SIVeL n owpatikn erapn/Bairtwpn (aykald, yasdt),

) TapéyouuE TEPLOTOTEPO XPOVO yLa TTPooapLIoyr) O VEéa aYOALKd TeptBaAdovta (m.y. uetaBacn o€ vnmiaywyelo,
SNUOTIKO) Kal

) mpoomabouuE va TEPVOULIE TTEPLOTOTEPO XPOvo Lall Toug Katd tn SLAPKELA THE NUEPAC.



ALEUKOAUVOT TWV TALSLWYV TIOU PETEYKABLoTAVTAL WG EMAKOAOUBO TNG KATAGTPOWYNG

e Seiyvoupe dlabsolpotnta Kat evBappUVOUNE TNV EKYPAch oKEPEWVY Kal cuvalocOnuatwy Twy Tatdlwy
o€ KABe eukatpla,

e avayvwplloupe tn SUCKOALA TNG AAAAYNC KAl TIApATNPOUME TLG aVTLOPACELG KAL TLG AVAYKESG TWV
TTaLdLwy,

* £’ OO0V SLAPEVOULV OE AANO OTILTL ATIO TOUC YOVELG TTpooTIaBoUE Va ELPHACTE EVIPEPOL ATIO TA
TPOCWTIA TIPOCWPLVNG PPOVTLSAC yLa TLG AVTLEPACELG TOUC,

e av glvatl Suvatov pmopel To Taldl va £xet padll Tou onNPAvTLKA QVTLKELPEVA yLa To L6Lo,

* EMSLWKOUPE TNV AAANAeTLdpacn Pe Toug @iAoug Kal TtpooTtaBoU e va OKEPTOUHE TPOTIOUC Ttou Ba
pTtopoucav va tapapeivouv o emagn. Av XpELAOTEL VA (POLTI|OOUV OE SLAPOPETLKO OXO0AELO,
Tpoomaboupe -’ 600V elval EPLKTO- va BPOoUPE TPOTIOUG ETILKOLVWVLAG PE TOUG/TLG CUPPABNTEG/TPLEG
TOUC AT TO OXOAELO TIOU poLTtoucay,

e TipooTaBoupe va SLapopPWOOUE PLa pOUTLvVa Kal va KaBLEpWOOUPE pLa popen otabepotntag peca
otnVv Npepa,

e EMLOLWKOULE TN YPryopn Emavodo tou Tatslou oTo GYO0AELO.

Evéuvapwon

BonBoupe ta maldia:

* VO QVAyVWPLoOOUV TL TOUG BonBnos va avTLPETWTILOOUV TNV ePTELpla TTou Blwoav (TL.X. TL JE EKaVE
Va VIWOW KAAUTEPQ, TL/ToLoC Pe BorOnog, KATL),

® VO CUVELSNTOTIOLI|OOUV HE TIOLOUC TPOTIOUC avtemeENABav oe SUCKOAEC KATAOTACELG OTO
apeAB0OV Kal va a&LoToLr|oouV TG SUuVaTOTNTEG TOUG,

* gVIOYUOUE TLG PLALEC PETAEL TWV TTALSLWY, KABWC KAl TLG OPASLKEC SPACELG KAL TLG EEWOYOALKEG
OPYAVWHEVEC SpacTNPLOTNTEG KAl

* AELTOUPYOUHE WG TIPOTUTIO HECA ATIO TOV TPOTIO TIOU EPELG OL LSLoL emegepyalOpaoTe Ta yeyovota
Kal TNV €EEALEN Toug. Avalntoupe Betikd otolyela amod TNV amAn Kadnueplvotnta Kat BEToupe
PEAALOTLKOUG OTOXOUC.

‘EkBeon ce MME

* OTNV MEPLTTWON TWV PLKPOTEPWYV TTALSLWV (VNTLaywyesiou, Snuotikou) mpoomaboupe va
TIEPLOPLOOUE TNV £KBeON o€ SnuocLELPATA, ELKOVEC, OXOALa arno MME.

* OTNV MEPLTTWON TWV EPBwWV, TTou BEAOUV va TIApakoAoUBoUV TLG TANPOYOPLEG OXETLKA HE TA
YeyovoTa, cu{NTOUHE OXETLKA PE TLG TINYEG TNG TANPOYOPNONG KAL TO TIEPLEXOHEVO. AvalnToupe
KOL TIANPOWOPLEC yLa AAAEC TIEPLTITWOELG TIOU, HETA ATIO pLa PEYAAN Kataotpo@n (T.Y. TupKayLad n
TANUPUPA), oL AvBpWTIOL KATAPEPAV OTASLAKA VA SLAXELPLOTOUV TNV KAtdotaon.



Zuvepyaoia Pe To oXoAsio

>uvePYalOPAOTE PE TOUG EKTIALOEUTLKOUC yLa TILBAVEC TTapaTnNPOELG Kal AAAQYEC OTO OXOAELO KaL GTO OTILTL TOU

matdLov Kal Tou E@rBou o€ oxeon E:

* TO cuvaloBnua KaL Tn CUPTIEPLYOPAQA,
e otolyela mou delyvouv TNV opeia NG pabnaolakng Kat tng PuYoKoLVWVLKNG TOUG TTpocapuoyneg,
® EVNUEPWOELG IOV XPELAZETAL VA YLVOUV ATIO TNV TTAEUPA TNG OLKOYEVELAG YLA ELOLKEG CUVONKEG

(TL.X. ATMWAELQ, PETEYKATAOTAON, KATL).

dpovtida yLa epag - Ppovtida yLa ta maLdLd pog

e (POVTL(OUPE TN CWHPATLKI Pag UYELq,

e avayvwpiloupe OTL KaL n 8LKN pag mpooappoyn ota vea edopeva BEAEL xpovo,

e avalnToUpE tn ppovTLda Kal uTtooTNPLEN ayamnPeEVWY TIPOCWTIWYV (OLKOYEVELQ, PIAOL, CUYYEVELC),

e SLatnpoupe 00a oTolyela poutivag YTtopoupE Kat pag fonbouv va xaAapwvoupe Kat va
amo@opTL{OPaOTE,

e AMOPEUYOUPE TN ANYn oNUAVTLIKWY ATOPACEWV PEXPL VA avaKAappoupe o€ peyaio Babuo amo ta
yEyovoTa Kat

e avalntoupe BonBbela amo L6LKOUC PUYLKNAC LUyELag OTav TTapaATNPOUPE EVTOVN CWHATLKNA i/Kat
PuxoAoyLKn eMLBapuvon otnv KaBnuePLVOTNTA Pag.
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