
Αηομική Υγιεινή & Πλύζιμο 

Χεριών 

Μαθαίνουμε με χαρά 🌈 🌈  

1o Νηπιαγωγείο Μελισσίων  



Τι είναι ε Ατομική Υγιεινή; 

🌈  Κάλω μπάνιο 

 

🌈  Πλένω ηα δόνηια κοσ 

 

🌈  Φοράω καθαρά ρούχα 

 

🌈  Χηένιζω ηα μαλλιά κοσ 



Γιατί πλένοσμε τα τέρια; 

🌈  Δηώτλοσκε ηα κηθρόβηα 

🌈  Μέλοσκε σγηείς 





Πότε πλένοσμε τα τέρια; 

🌈 Πρηλ απο ηο θαγεηό 

 

🌈  Μεηά ηελ ηοσαιέηα 

 

🌈  Μεηά ηο παητλίδη 

 

🌈  Μεηά ηο βήτα/θηέρληζκα 

 

🌈  Μεηά απο επαθή κε ηα δώα 





Πώς πλένοσμε τα τέρια μας; 

1 Βρέτω ηα τεράθηα κοσ 

 

2 Σα ζαπούληδω 🌈  

 

3 Σα ηρίβω 20''  

 

4  Ξεπιέλω θαιά🌈  

 

5  ΢ηεγλώλω  κε θαζαρή πεηζεηούια 



Θσμόμαστε! 

Καζεκερηλή θαζαρηόηεηα = σγεία 🌈  



Φροντίδω όλο μοσ το σώμα 
🌈  Νηοσδάθη όιο κοσ ηο ζώκα 

 

🌈  Καζαρηόηεηα τερηώλ θαη προζώποσ 

 

🌈  Βοσρηζηδω ηα δοληάθηα κοσ θάζε κέρα        

       (πρωη-βράδσ ) 



Βεματάκια στεν τοσαλέτα 



Μπράβο μας 🌈  

 

 

 

 

 

 

 

 

Γεμιοσργία: Μαρηζέια Ρίθα 


