
 
 
 
 
 
 
Αγαπθτοί γονείσ, 
Θα κζλαμε να ευχθκοφμε ςε όλουσ μια χαροφμενθ και δθμιουργικι ςχολικι 
χρονιά.  

 
Για τθ φοίτθςθ του παιδιοφ ςασ ςτο νθπιαγωγείο κα κζλαμε να ζχετε υπόψθ ςασ τα ακόλουκα: 
Ωράριο πρωινισ υποδοχισ:                              Προςζλευςθ 7:45- 8:00 
Ωράριο υποχρεωτικοφ προγράμματοσ           Προςζλευςθ: 8:15-8:30 
                                                                                  Αποχϊρθςθ: 13.00 
 
Ωράριο ολοιμερου προγράμματοσ                  Προςζλευςθ: 8:15-8:30 
                                                                                   Αποχϊρθςθ: 16:00 
 
Παρακαλείςτε να τθρείτε το ωράριο προςζλευςθσ και αποχϊρθςθσ προσ αποφυγι προβλθμάτων. Η 
πόρτα του νθπιαγωγείου κα κλειδώνει ςτισ 8.00 για το τμιμα Πρωινισ υποδοχισ και 8:30 για το 
πρωινό και το ολοιμερο. 

 
 Οι ϊρεσ λειτουργίασ του ολοιμερου εφαρμόηονται επακριβϊσ και δεν υπάρχει δυνατότθτα 

παραλαβισ και αποχϊρθςθσ των νθπίων  άλλθ ϊρα από τθν κακοριςμζνθ (16.00). 
 

 Τα παιδιά παραδίνονται ςτισ νθπιαγωγοφσ του ςχολείου ςτθν είςοδο των τάξεων . Ενιλικα άτομα δεν 
παραμζνουν ςτο χϊρο του ςχολείου. 
 

 Η παραλαβι των παιδιϊν κατά τθν αποχϊρθςθ τουσ γίνεται από άτομα που ζχουν αναλάβει τθν 
αντίςτοιχθ ευκφνθ και δεν παραδίνονται ςε άλλο άτομο χωρίσ προθγοφμενθ ςυνεννόθςθ με τισ 
νθπιαγωγοφσ. Σε καμία περίπτωςθ δεν παραδίνονται ςε ανιλικα παιδιά. Tισ πρϊτεσ μζρεσ απαιτείται 
επίδειξθ ταυτότθτασ 
 

 Με τθν λιξθ του ωραρίου (13:00 ι 16:00) τα παιδιά και οι ςυνοδοί τουσ δεν παραμζνουν ςτουσ 
χϊρουσ του ςχολείου αλλά αποχωροφν αμζςωσ. 
 

 Φροντίςτε να ενθμερώνεςτε κακθμερινά ελζγχοντασ τα emails ςασ, ι από τισ τυχόν ανακοινώςεισ 
που κα βρίςκονται αναρτθμζνεσ ςτθν είςοδο των τάξεων. Ελζγχετε κακθμερινά και τισ τςάντεσ των 
παιδιϊν όπου ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ κα υπάρχουν και εκεί ανακοινϊςεισ.  
 

 Μπορείτε να επικοινωνείτε τθλεφωνικά και μόνο για  λόγουσ ζκτακτθσ ανάγκθσ με το ςχολείο το 
χρονικό διάςτθμα από 12:00-12:30. Για τθν πρόοδο των παιδιών ορίηονται παιδαγωγικζσ 
ςυναντιςεισ για τισ οποίεσ κα ενθμερώνεςτε ζγκαιρα. 
 

 Για τθν εφρυκμθ και απρόςκοπτθ λειτουργία του ςχολείου παρακαλοφμε να αποφεφγετε τθν 
προςζλευςθ ςτο ςχολείο προκειμζνου να φζρετε φαγθτό, επιπλζον ρουχιςμό κατά τισ ϊρεσ 
λειτουργίασ του ςχολείου.  
 

 Προκειμζνου να αποκτιςουν αυτονομία, φροντίςτε τα παιδιά να αυτοεξυπθρετοφνται ςτθ χριςθ 
τουαλζτασ, ςτο ντφςιμο και ςτο φαγθτό τουσ. 

 



 Το ντφςιμο των παιδιϊν πρζπει να επιτρζπει  ελευκερία κινιςεων και όςο γίνεται μεγαλφτερθ 
αυτονομία (αποφεφγετε τιράντεσ, ςτενά παντελόνια, ηϊνεσ και παποφτςια με κορδόνια). Για λόγουσ 
αςφάλειασ των παιδιϊν αφαιρζςτε κορδόνια από μπλοφηεσ, μπουφάν κ.λ.π.) .Επίςθσ προςκζτουμε 
ςτισ ηακζτεσ και τα μπουφάν κυλάκια για να μποροφν να τα κρεμάςουν πιο εφκολα και φροντίηουμε 
να φζρουν ετικζτα με το όνομα του παιδιοφ. 
 

 Αποφεφγετε να φοροφν τα παιδιά πολφτιμα κοςμιματα και ροφχα.  
 

 Δεν επιτρζπεται να φζρνουν  παιχνίδια από το ςπίτι. 
 

 Σα παιδιά κα πρζπει να ζχουν μαηί τουσ, κακθμερινά: 
-Μια τςάντα νθπιαγωγείου μετρίου μεγζκουσ και τζτοια που να μποροφν να τθ χειρίηονται εφκολα  
(αποφφγετε, αν είναι εφικτό, τισ τςάντεσ με ρόδεσ!) 
-Παγοφρι ι   μπουκαλάκι για νερό 
-Μια μικρι πετςζτα φαγθτοφ για το κολατςιό  
-Το κολατςιό τουσ (δεκατιανό) ςε δοχείο που ανοιγοκλείνει εφκολα από τα παιδιά (όχι γυάλινο) -
παρακαλοφμε να αποφφγετε κρουαςάν, πατατάκια, ςοκολάτεσ και γενικότερα μθ υγιεινά ςνακσ. 
Προτιμιςτε τοςτ, κζικ, κουλοφρι, φροφτα, γιαοφρτι κλπ 
 
-Μια ατομικι ςυςκευαςία μωρομάντθλα 
 
-Μια αλλαξιά ροφχα (κάλτςεσ και εςϊρουχα)  (ςε ςακοφλα  zip με το όνομά τουσ) που κα 
παραμζνει ςτο ςχολείο 
 
- Δε φζρνουμε παιχνίδια ςτο ςχολείο, εκτόσ εάν ηθτθκοφν από τισ νθπιαγωγοφσ 
  
-ΠΡΟ΢ΟΧΗ!!! ΟΛΑ τα ατομικά είδθ πρζπει να ζχουν γραμμζνο όνομα ι κάποιο άλλο διακριτικό 
και φροντίςτε τα παιδιά να αναγνωρίηουν τα δικά τουσ αντικείμενα. 
 

 Ενθμερϊςτε τισ νθπιαγωγοφσ για τυχόν προβλιματα υγείασ (π.χ. αλλεργίεσ) ι ςυμπεριφοράσ. 
 

 Τα παιδιά δεν κα πρζπει να απουςιάηουν από το ςχολείο για αςιμαντο λόγο. Φροντίςτε να 
ενθμερϊνετε τισ νθπιαγωγοφσ ςε περίπτωςθ απουςίασ. 
 

 Τα άρρωςτα παιδιά παραμζνουν ςτο ςπίτι μζχρι τθν πλιρθ ανάρρωςι τουσ. Σε περίπτωςθ 
πολυιμερθσ αςκζνειασ, ( γρίπθ, παιδικζσ αρρϊςτιεσ κλπ ), απαιτείται γνωμάτευςθ παιδιάτρου για τθν 
επάνοδο του παιδιοφ ςτο ςχολείο και το παιδί  επιςτρζφει ςτο ςχολείο, αφοφ ζχει περάςει μια μζρα 
απφρετο. 
 

 Αν κάποιο παιδί νοςιςει κατά τθ διάρκεια του ςχολικοφ ωραρίου κα πρζπει να υπάρχει κάποιο άτομο 
που κα μπορεί να παραλάβει το παιδί νωρίτερα. 

 
 Στο νθπιαγωγείο δεν δίνονται φάρμακα. Η αντιβίωςθ κα πρζπει να ρυκμίηεται ςε ϊρεσ εκτόσ ςχολικοφ 

ωραρίου. 
 

 Επίςθσ, επειδι οι μζρεσ είναι ακόμθ ηεςτζσ, τα παιδιά να ζρχονται προςτατευμζνα με αντικουνουπικά 
 

 Ελζγχετε ςε τακτά χρονικά διαςτιματα τα παιδιά για ψείρεσ, αντιμετωπίςτε αμζςωσ το πρόβλθμα, αν 
παρουςιαςτεί και ενθμερϊςτε  τισ νθπιαγωγοφσ. Σε περίπτωςθ κροφςματοσ όλα τα νιπια κα 
ακολουκιςουν προλθπτικι κεραπεία. 
 

 Το νθπιαγωγείο κα λειτουργιςει με πλιρεσ ωράριο από τθν επόμενθ του αγιαςμοφ.  



 
 Στα γενζκλια των παιδιϊν μπορείτε να φζρετε για όλα τα παιδιά ατομικά γλυκά. 

 

ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΣΜΗΜΑ 

ΜΕ΢ΗΜΕΡΙΑΝΟ ΦΑΓΗΣΟ:  

Το μεςθμεριανό φαγθτό καλό είναι να το φζρνετε ςτο ςχολείο ςε ξεχωριςτό τςαντάκι (το οποίο κα 
φυλάςςεται ςτο ψυγείο) με το όνομα του παιδιοφ επάνω, ςτο οποίο κα περιζχονται: 
-Το τάπερ με το φαγθτό, μεταλλικό, με το όνομα του παιδιοφ ςτο δοχείο και ςτο καπάκι.  
-Ταπεράκι με ςαλάτα ι ςυνοδευτικό.  
- Κουταλάκι και πιροφνι, όχι μαχαιράκι. 
-Πετςετοφλα που κα χρθςιμοποιείται ωσ τραπεηομάντθλο, διαφορετικι από αυτι του δεκατιανοφ. 
Καλό είναι το κάκε ςκεφοσ να ζχει ςθμανκεί με το όνομα του παιδιοφ. 
 

ΠΡΟΣΕΙΝΕΣΑΙ: 

Υγιεινό γεφμα (μικρζσ ποςότθτεσ), ςαλάτα, ψωμί ςε μικρά τάπερ ι τάπερ με διαχωριςτικά που μποροφν 
να τα κλείνουν καλά τα παιδιά μόνα το τουσ ςε ξεχωριςτό τςαντάκι (όχι γυάλινα) μία μικρι πετςζτα, ζνα 
κουτάλι. Το παιδί να γνωρίηει τι φαγθτό ζχει και τισ πρϊτεσ μζρεσ προςαρμογισ είναι καλφτερο να τρϊει 
κάτι που του αρζςει. 

 

  Μθ διςτάςετε να ςυηθτιςετε με τισ νθπιαγωγοφσ τισ απορίεσ ςασ ι οτιδιποτε άλλο ςασ 
απαςχολεί ςχετικά με το παιδί ςασ ι τθ λειτουργία του ςχολείου. 
Θυμθκείτε, όταν το ςχολείο και θ οικογζνεια εργάηονται ςυνεργατικά τότε τα παιδιά παρουςιάηουν 
επιτυχία όχι μόνο ςτο ςχολείο αλλά και ςτθ ηωι γενικότερα. 

                               

Καλι ςχολικι χρονιά 

                                                                                                                                         


