
ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΑΓΩΓΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢ 2024-25  

ΔΩ΢Ε ΜΟΤ ΣΟ ΧΕΡΙ ΢ΟΤ. ΕΓΩ ΚΑ Ε΢Τ 
ΜΑΖΙ! 



ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 

• Σο πρόγραμμα Αγωγισ Τγείασ: «Δϊςε μου το χζρι ςου. Εγϊ 
και εςφ μαηί!», υλοποιικθκε με επιτυχία ςτο Νθπιαγωγείο 
μασ κατά το ςχολικό ζτοσ 2024-2025, με τθ ςυμμετοχι 
όλων των παιδιϊν τθσ ςχολικισ κοινότθτασ. ΢τόχοσ μασ 
ιταν να ενιςχφςουμε τθν αυτοεκτίμθςθ των μακθτϊν-
τριϊν, να αναπτφξουμε κοινωνικζσ δεξιότθτεσ και να 
καλλιεργιςουμε τθν ενςυναίςκθςθ και τθ ςυνεργατικότθτα 
μζςα από βιωματικζσ, δθμιουργικζσ και ςυναιςκθματικά 
υποςτθρικτικζσ δραςτθριότθτεσ. Σο πρόγραμμα ενίςχυςε 
και ςυμπλιρωςε το ετιςιο ΢χζδιο Δράςθσ του ςχολείου 
μασ «Όλοι μαηί είμαςτε πάντα πιο δυνατοί» το οποίο 
εςτίαηε ςτθν ενδυνάμωςθ των ςχζςεων μεταξφ των 
μακθτϊν. 
 



• Μζςα από ποικίλεσ δράςεισ όπωσ κεατρικό 
παιχνίδι, μουςικοκινθτικι αγωγι, εικαςτικά ζργα 
και ςυηθτιςεισ ςτον κφκλο, τα παιδιά ιρκαν ςε 
επαφι με ζννοιεσ όπωσ θ αποδοχι του εαυτοφ, θ 
αναγνϊριςθ και διαχείριςθ των ςυναιςκθμάτων, 
θ επίλυςθ ςυγκροφςεων με ιπιουσ τρόπουσ και 
θ κατανόθςθ των αναγκϊν του άλλου. Η ενεργι 
ςυμμετοχι των παιδιϊν, θ πρόοδόσ τουσ ςτθν 
ζκφραςθ των ςκζψεων και των ςυναιςκθμάτων 
τουσ, κακϊσ και θ ενίςχυςθ τθσ ςυνεργαςίασ 
μεταξφ τουσ, αποτζλεςαν βαςικζσ ενδείξεισ τθσ 
επιτυχίασ του προγράμματοσ. 
 



• Ιδιαίτερθ αξία είχε θ ςυνεργαςία με τον ΢φλλογο 
Γονζων, θ επικοινωνία με τισ οικογζνειεσ μζςω 
ενθμερωτικϊν ςυναντιςεων και θ παρουςίαςθ 
δράςεων μζςω φωτογραφιϊν και καταςκευϊν 
ςτον χϊρο του ςχολείου. ΢θμαντικι ιταν και θ 
ςυμβολι Ειδικοφ Ψυχικισ Τγείασ που 
επιςκζφκθκε το ςχολείο, ενιςχφοντασ τθν 
κατανόθςθ των εννοιϊν τθσ ζνταξθσ και τθσ 
ςυναιςκθματικισ υποςτιριξθσ και θ επίςκεψθ 
εξειδικευμζνων ομάδων ςτα πλαίςια των 
ενδοςχολικϊν δραςτθριοτιτων.  
 



• Σζλοσ, θ κετικι ανταπόκριςθ των παιδιϊν, θ 
αλλθλεπίδραςι τουσ και θ ζκφραςθ ςκζψεων 
και ςυναιςκθμάτων, μασ δίνουν τθν ϊκθςθ να 
ςυνεχίςουμε αντίςτοιχεσ παιδαγωγικζσ 
παρεμβάςεισ και ςτο μζλλον. 
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ΕΠΙΛΟΓΟ΢ 

• Σο πρόγραμμα αυτό αποτζλεςε ζνα πολφτιμο 
ταξίδι προςωπικισ και κοινωνικισ ανάπτυξθσ 
για όλα τα μζλθ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ! 

 



 


