
ΠΡΩΣΔ΢ ΒΟΗΘΔΙΔ΢ 



Λιποθςμικό επειζόδιο 

 



΢ςμπηώμαηα πος πποειδοποιούν ένα 
λιποθςμικό επειζόδιο: 

 

 

• γαζηξεληεξηθή αλαζηάησζε  

• ηαρππαικία  

• απόηνκεο αιιαγέο ζην ρξώκα θαη ηελ πθή ηνπ δέξκαηνο 

 



Ανηιμεηώπιζη  
1. Ξαπιώλνπκε ην παηδί θαη ειέγρνπκε ηελ αζθάιεηα ηνπ ρώξνπ γύξσ ηνπ. 

2. Σνπνζεηνύκε θάηη ζθιεξό ζηα θάησ άθξα γηα ππεξύςσζε θαη βέιηηζηε 
αηκάησζε πξνο ηνλ εγθέθαιν. 

3. Πηάλνπκε ην παηδί από ηνπο ώκνπο θαη ξσηάκε ηξείο (3) θνξέο εάλ είλαη θαιά, 
ζε πεξίπησζε πνπ έρεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ. 

4. Γπξίδνπκε ην θεθάιη πξνο ηα πίζσ κε ηα δπν καο ρέξηα γηα ηελ βειηίσζε ηεο 
αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

5. Διέγρνπκε ηε έθπηπμε ηνπ ζώξαθα θαζώο θαη ηνλ ζθπγκό. 

6. Δάλ δελ εληνπίδνπκε αλαπλνέο θαη ζθπγκό μεθηλάκε ΚΑΡΠΑ. 

7. Δάλ εληνπίδνπκε ζθπγκό θαη αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, ηνλ ηνπνζεηνύκε ζε 
ζέζε αλάλεςεο. 

 



Πεπιποίηζη ηπαύμαηορ 



 

• Υξήζε θαζαξνύ λεξνύ (θπζηνινγηθνύ νξνύ) ζηελ πάζρνπζα πεξηνρή γηα ιίγα 
δεπηεξόιεπηα. 

• Γάδεο (ηδαληθά απνζηεηξσκέλεο) θαη γάληηα γηα απνθπγή κεηαθνξάο κηθξνβίσλ 
ζην ηξαύκα. 

• Υξήζε betadine (ηακπνλαξηζηά) κε θπθιηθέο θηλήζεηο από κέζα πξνο ηα έμσ γηα 
ηξαύκαηα πνπ δελ είλαη πνιύ βαζηά. ΢ηα παηδηά ελδείθλπηαη spray octenisept (δελ 
ηζνύδεη, δελ επεξεάδεη ηνλ ζπξενεηδή, δελ μεξαίλεη ην δέξκα). 

• ΢ε πεξίπησζε αθαηάζρεηεο αηκνξξαγίαο αζθείηαη έληνλε πίεζε κε 
απνζηεηξσκέλε γάδα (ηδίσο ζε αξηεξία), έπεηηα θαζαξηζκόο κε θπζηνινγηθό νξό 
θαη πεξίδεζε. 

• Γελ ρξεζηκνπνηείηαη πνηέ βακβάθη ζε εθηεηακέλε πεξηνρή κε ηξαύκα (αθήλεη 
ππνιέηκαηα). 

• Γελ γίλεηαη πξνζπάζεηα απνκάθξπλζεο μέλνπ ζώκαηνο όηαλ έρεη εηζρσξήζεη 
βαζηά , π.ρ γπαιί, ραιίθη. 

• Πεξίδεζε κε επίδεζκν 

 



Δπιληπηική κπίζη 
 

1. Φπρξαηκία  

2. Γελ γίλεηαη θακία πξνζπάζεηα δηαθνπήο ηεο θξίζεο, θαζώο ζα επέιζεη κόλε ηεο 

3. Μεηξάκε ρξόλν 

4. Καινύκε αζζελνθόξν 

5. Κάησ από ην θεθάιη ηνπνζεηείηαη κηα καιαθή επηθάλεηα, όπσο καμηιάξη γηα 
απνθπγή θαθώζεσλ 

6. Σνπνζεηείηαη ην ζύκα όζν γίλεηαη ζε πιάγηα ζέζε (αλάλεςεο) γηα απνθπγή 
εηζξόθεζεο κε ήπηεο θηλήζεηο 

7. Με ην πέξαο ηεο θξίζεο παξακέλεη γηα είθνζη (20) ιεπηά ζηελ ζέζε αλάλεςεο, 
θαζώο κπνξεί λα εκθαληζηεί μαλά ε θξίζε 

 

 

 



Ρινοππαγία 
 

 



 

• Άζθεζε πίεζεο ησλ καιαθώλ κνξίσλ ζην θάησ κέξνο ηεο κύηεο θαη όρη ςειά (δηάθξαγκα), γηα 
δέθα (10) ιεπηά 

• Γέξλνπκε ην θεθάιη πάληα εκπξόο θα πνηέ πίζσ γηαηί: 

 

 

 

 

 

ην αίκα εηζρσξεί ζην θάξπγγα θαη νδεγείηαη ζην ζηνκάρη. Σν αίκα ζην ζηνκάρη είλαη εξεζηζηηθό 
θαη πξνθαιεί έκεην. 

 

• ΢ε πεξίπησζε πνπ θαλεί αίκα ζηελ ζηνκαηηθή θνηιόηεηα ελζαξξύλνπκε ν καζεηήο λα ην θηύζεη 

• Σνπνζεηνύκε πάγν ζηελ βάζε ηεο κύηεο γηα γξήγνξε δηαθνπή ηεο ξηλνξξαγίαο 

• Δπηπσκαηηζκόο γηα κηζή ώξα κε γάδεο θαη έιεγρνο απώιεηαο αίκαηνο 

• Μόιηο δηαθνπεί ε ξηλνξξαγία απνθεύγεηαη νπνηαδήπνηε έληνλε δξαζηεξηόηεηα 

• ΢ε πεξίπησζε κε δηαθνπήο ν καζεηήο θαηαθεύγεη ζην λνζνθνκείν 

 



Πνιγμονή από ξένο ζώμα 
Μεξηθή απόθξαμε  

• Τπάξρεη ζπξηγκόο ή βήραο. Δλζαξξύλνπκε γηα πεξηζζόηεξν βήρα.  

• Πνηέ δελ κεηαθηλνύκε ή ρηππάκε ηελ πιάηε ηνπ ζύκαηνο. Μπνξεί λα εηζρσξήζεη 
ην μέλν ζώκα ζηνπο πλεύκνλεο. 

 

Πιήξεο απόθξαμε 

• Γελ ππάξρεη θαλέλαο ζπξηγκόο ή βήραο. 

• Σν ρξώκα ηνπ δέξκαηνο γίλεηαη θπαλό. 

• Σνπνζεηνύκε ηνλ καζεηή ζε όξζηα ζέζε κε θιίζε πξνο ηα εκπξόο. 

• Με ηελ παιάκε ηνπ ελόο ρεξηνύ αζθείηαη ρηύπεκα ζηελ κέζε ηεο σκνπιάηεο κε 
αλνδηθή θίλεζε γηα πέληε (5) θνξέο. 

 



• ΢ε θάζε ρηύπεκα ειέγρνπκε γηα απνκάθξπλζε ηνπ μέλνπ ζώκαηνο. 

• Δπζύο ακέζσο ζύκθσλα κε ηελ κέζνδν Heimlich  αγθαιηάδνπκε από πίζσ ην 
ζύκα βάδνληαο ην έλα ρέξη κε καδεκέλα ηα δάρηπια ζαλ γξνζηά θαη κε ην άιιν 
ρέξη λα ην αγθαιηάδεη ζθηρηά. Μεηξάκε άιιεο πέληε θνξέο πηέδνληαο κε απηή ηε 
θίλεζε ην ζηνκάρη αθξηβώο θάησ από ην ζηήζνο αλνδηθά. 

• Η πίεζε δελ πξέπεη λα είλαη ηόζν δπλαηή, ώζηε λα ζεθώλεη ην ζύκα από ην 
έδαθνο. 

• Δθηειείηαη ε ίδηα δηαδηθαζία κέρξη λα απνκαθξπλζεί ην μέλν ζώκα. 

 

 

Απώιεηα αηζζήζεσλ 

• Ξεθηλάκε ΚΑΡΠΑ θαη θαινύκε άκεζα ην ΔΚΑΒ. 



5 σηςπήμαηα ζηο 

ενδιάμεζο ηων 

ωμοπλαηών 



5 κοιλιακέρ 

ωθήζειρ 



Αλλεπγικό ζοκ 
΢πκπηώκαηα  

• έληνλνο θλεζκόο 

• νίδεκα θπξίσο ζην πξόζσπν 

• δηαηαξαρέο ζηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία 

• δηαηαξαρέο ζην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα κε ηάζε πξνο έκεην ζε ζπλδπαζκό κε 
θνηιηαθό άιγνο  

 

Σν πην ζεκαληηθό ζηελ πεξίπησζε ηνπ αιιεξγηθνύ ζνθ είλαη ε εθηίκεζε ηεο νκαιήο 
αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Ο ρξόλνο είλαη πνιύηηκνο. 



 

 

Καηά ηε πεξίπησζε ηεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο πνπ είλαη θαη αξθεηά ζπρλή ζηα 
παηδηά όια ηα παξαπάλσ ζπκπηώκαηα γίλνληαη νξαηά ακέζσο κεηά ηεο 
θαηαλάισζε ηεο ηξνθήο έσο θαη 120 ιεπηά κεηά.  

Αηηία απνηεινύλ ηξνθέο όπσο είλαη μεξνί θαξπνί, θάπνηα είδε ζαιαζζηλώλ,     ην 
απγό θαζώο θαη ην γάια από αγειάδα. 

 

 

΢ην άζζκα ζεκαληηθή ελέξγεηα είλαη ε εθηίκεζε ηνπ θνξεζκνύ.  

Η ζσζηή ζηάζε ηνπ ζώκαηνο δηαθαηέρεη ζεκαληηθό ξόιν ζηηο αλαπλνέο, γηα απηό ε 
θαζηζηή ζέζε κε ηα ρέξηα πίζσ από ην θεθάιη  είλαη βνεζεηηθή. 



Κάηαγμα 
 

 

 

 

 

 

 

• έλα νζηό δηαζπάηαη θαη έηζη ππάξρεη ε ιύζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ 

• πξνθαιείηαη  ράιαζε ζηνλ κπτθό ηζηό θαζώο θαη ζηνλ ηέλνληα 

• ζε αθξαίεο πεξηπηώζεηο επεξεάδνληαη θαη νη λεπξώλεο ηεο πεξηνρήο. 



Καηεγνξηνπνηνύληαη ηα θαηάγκαηα πνπ είλαη άκεζα νξαηά κε ην κάηη, 
(ην νζηό θαίλεηαη θάησ από ηελ ιύζε ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ καιαθώλ 
ηζηώλ)  

θαη εθείλα πνπ δελ θαίλεηαη ην νζηό, αιιά αλαγλσξίδνληαη από ηνλ 
πόλν θαη ηελ κνξθνινγία ηεο πιεγείζαο πεξηνρήο.  

 

Η ρείξηζηε επηδείλσζε ησλ θαηαγκάησλ κε αλνηρηό ηξαύκα είλαη ε 
επηκόιπλζή ηνπο από ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ 



Ππώηερ βοήθειερ 
   1. Ο παζόλ πξέπεη λα παξακείλεη ζηελ ζέζε ηνπ θαη λα κελ θάλεη άζθνπεο 
θηλήζεηο ηδίσο ηεο πεξηνρήο ηνπ θαηάγκαηνο, θαζώο ζα επηδεηλώζνπλ ηνλ πόλν θαη 
ην ηξαύκα.  

   2. Ιδηαίηεξα βνεζεηηθό ζηελ ειαρηζηνπνίεζε θηλήζεσο ηεο πεξηνρήο είλαη ε 
πεξίθξαμε ηεο κε θαηάιιειε ελδπκαζία θαη καιαθό πιηθό.  

   3. Η πεξίδεζε κε έλαλ κεγάιν επίδεζκν καδί  κε ην καιαθό πιηθό πνπ 
πξνθπιάζζεη ην θάηαγκα είλαη ε θαιύηεξε επηινγή ζηελ πεξίπησζε όπνπ 
θαζπζηεξεί ε άκεζε βνήζεηα.  

   4. Σαπηόρξνλα κε ηα παξαπάλσ θαιείηαη ην ΔΚΑΒ γηα επηθείκελε κεηαθνξά 
ηνπ ζύκαηνο ζε πγεηνλνκηθό πεξηβάιινλ. 

   5.     Όςο μασ επιτρζπεται ελζγχουμε και το υπόλοιπο ςϊμα του παθόντα. Η 
πτϊςη μπορεί  να προκάλεςε και δεφτερο κάταγμα ή κάποιο χτφπημα ςτο κεφάλι, 
την ςπονδυλική ςτήλη και ςε οποιοδήποτε άλλο ςημείο του ςϊματοσ. 

   6. Τζλοσ παραμζνουμε δίπλα ςτον παθόντα και τον κρατάμε ςε μια ήςυχη 
κατάςταςη χωρίσ πανικό.  

 



Γιάζηπεμμα 
΢πλήζσο πξνθαιείηαη από ηελ έληνλε πίεζε θαηά ηελ πηώζε ηνπ ζώκαηνο.  

Η άζθεζε βίαο κε ππεξβνιηθή θηλεηηθόηεηα όπσο ζηελ πεξίπησζε ελόο 
αζιήκαηνο είλαη πηζαλό λα εκθαλίζεη δηάζηξεκκα. 

Οη πην ζπρλέο πεξηνρέο όπνπ παξαηεξείηαη δηάζηξεκκα είλαη απηή ηεο 
αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο, ηνπ άλσ άθξνπ ζηνλ θαξπό, ηνπ γόλαηνπ θαη ηνπ 
αζηξαγάινπ ζε πεξίπησζε πνπ γπξίδεη ν άθξνο πόδαο απόηνκα 

Η πεξίπησζε ηνπ δηαζηξέκκαηνο ζπλήζσο ππνρσξεί ζύληνκα θαη ρσξίο ηελ 
εθηίκεζε ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνύ 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα  

• αίζζεζε ηνπ πόλνπ 

• ελδερόκελν νίδεκα  

• ή θαη κειάλσκα.  



Πξώηεο βνήζεηεο 
• θαζεζύραζε κέζσ ηεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο θαη ππόδεημεο ησλ 

ελεξγεηώλ πνπ πξόθεηηαη λα αθνινπζήζνπλ 

• κεηαθίλεζε όζν ην δπλαηόλ είλαη εθηθηό ζε κέξνο πνπ ζα αλαπαύεηαη 

• ε ρξήζε πάγνπ ζηελ πεξηνρή γηα αξθεηά ιεπηά πξνο απνθπγήλ πεξαηηέξσ 
νηδήκαηνο θαη αλαθνύθηζε ηνπ πόλνπ 

• ε πεξίδεζε κε ειαζηηθό επίδεζκν γηα απνθπγή επηπιένλ θηλήζεσλ 

• ζύζηαζε γηα πιήξε αθηλεζία ηεο πεξηνρήο πξνο απνθπγήλ επηδείλσζεο ηνπ 
πόλνπ θαη αύμεζεο ηεο θιεγκνλήο 

• αλάξξνπε ζέζε γηα κείσζε ηνπ άιγνπο θαη ηνπ νηδήκαηνο. ΢ηελ πεξίπησζε 
δηαζηξέκκαηνο ζην θάησ άθξν θαη ζηνλ θαξπό αλπςώλεηαη ην άθξν 
ηνπνζεηώληαο θάηη καιαθό από θάησ. 

• ζπλίζηαηαη ε απνθπγή θηλήζεσλ θαη ε κεηαθνξά αληηθεηκέλσλ κε βάξνο, 
εηδηθά ζηελ πεξίπησζε ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο 

 



Θεπμοπληξία 



 

    ΢ην ζρνιείν ε πεξίπησζε ηεο ζεξκνπιεμίαο κπνξεί λα θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο 
εθόζνλ νη καζεηέο παξεπξίζθνληαη ζε έληνλα ζεξκαηλόκελν ρώξν γηα αξθεηή ώξα 
ή είλαη εθηεζεηκέλνη πνιιέο ώξεο ζηνλ ήιην. 

 

Ση ρξεηάδεηαη… 

• αζθαιήο κεηαθνξά ηνπ καζεηή ζε κέξνο νπνύ δελ έρεη αθξαίεο πςειέο 
ζεξκνθξαζίεο θαη ειηνθάλεηα   

• απνκαθξύλνπκε ηελ ελδπκαζία ηνπ ώζηε λα κεησζεί ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζώκαηνο 

• γηα γξεγνξόηεξε κείσζε ηεο απμεκέλεο ζεξκνθξαζίαο ζπλίζηαηαη ε ηνπνζέηεζε 
βξεγκέλσλ πεηζεηώλ ζην ζώκα 

• όηαλ ην ζύκα έρεη επίπεδν ζπλείδεζεο ελζαξξύλεηαη ζηελ πξόζιεςε πγξώλ. Με 
απηόλ ηνλ ηξόπν ζα ελπδαησζεί όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν 

• ζε πεξίπησζε απώιεηαο ζπλεηδήζεσο θαιείηε ην ΔΚΑΒ γηα άκεζε παξαιαβή θαη 
αζθαιή κεηαθνξά ζε κνλάδα ηαηξηθήο παξαθνινύζεζεο 

 



Έγκαςμα 
• δροςερό τρεχοφμενο νερό ςτην εγκαυματική περιοχή. Ο εκτιμϊμενοσ χρόνοσ 

είναι κάτι λιγότερο από μιςή ϊρα. 

 

 

 

  

• ςε περίπτωςη που παρατηρηθοφν φουςκάλεσ λευκοφ χρϊματοσ η τριβή αυτϊν 
είναι απαγορευτική. Η ςωςτή διαχείριςη είναι να παραμείνουν ωσ ζχουν. 

• περίδεςη με επίδεςμο τησ περιοχήσ με προςοχή και χωρίσ βίαιεσ κινήςεισ, 
αφήνοντασ το δζρμα να αναπνζει. Ειδάλλωσ οι φουςκάλεσ θα ςπάςουν, κάτι το 
οποίο θα δημιουργήςει μόνιμο τραφμα ςτο δζρμα. 

• ςτην περίπτωςη ζντονου ηλιακοφ εγκαφματοσ ςυνίςταται η επάλειψη 
ενυδατικήσ κρζμασ  



Σζίμπημα από ζθήκα, μέλιζζα 
 
 

 

 

 

• πξνζπάζεηα αθαίξεζεο ηνπ θεληξηνύ ηεο κέιηζζαο κε ηα λύρηα ηξαβώληαο ην πξνο ηα 
έμσ κε πξνζνρή 

• Άιινο ηξόπνο είλαη κε ηε βνήζεηα ελόο θαιιπληηθνύ εξγαιείνπ πνπ αθαηξνύληαη ηα 
θξύδηα.  

• ΢ε θακία ησλ πεξηπηώζεσλ δελ πξέπεη λα αζθεζεί έληνλε πίεζε θαη ηξίςηκν επεηδή είλαη 
επηθίλδπλε ε κεηαθνξά ηνπ δειεηεξίνπ πην βαζηά.  

• Μόιηο αθαηξεζεί ην θεληξί ηνπνζεηείηαη θξύα επηθάλεηα ζηελ πεξηνρή. Απηό ζα 
βνεζήζεη ζηελ κείσζε ηνπ πόλνπ θαη ζηε κεηξίαζε ηνπ νηδήκαηνο 

 

 

 

Από ηελ άιιε ε ζθίγγα πνπ δελ αθήλεη ην θεληξί ηεο ζην δέξκα απαηηείηαη απιά ε 
πεξηπνίεζε ηεο πεξηνρήο. ΢πγθεθξηκέλα ρξήδεη επίζεο ςπρξνύ επηζέκαηνο θαη εηδηθώλ 
αινηθώλ γηα εμάιεηςε ησλ δπζκελώλ ζπκπησκάησλ 



Αλλεργία ςτο τςίμπημα υμενόπτερου 
(μέλιςςασ ή ςφήκασ).  



  ΢αο επραξηζηώ πνιύ 

 

 

ΓΚΟΛΙΑ 
ΜΑΡΙΑΝΝΑ 


