
 
 
 
 
Πρόγραμμα Περιβαλλοντικήσ Εκπαίδευςησ: 
Θζμα: το νερό  
 
Σίτλοσ προγράμματοσ:  
‘΢ταλαγματιά- ςταλαγματιά, κάνουμε τη 
διαφορά…’ 
 

΢χολείο : 1ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΜΕΛΙ΢΢ΙΩΝ 

΢χολικό ζτοσ :  2023-2024 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢,ΕΡΕΤΝΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡ. Δ/Ν΢Η Π. & Δ. ΕΚΠ/΢Η΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Βϋ ΑΘΗΝΑ΢ 



΢τοιχεία εκπαιδευτικϊν  

 

΢υντονίςτρια:  

 ΗΛΙΑΔΟΤ ΜΤΡΟΦΟΡΑ (ΠΕ60) 

 

Εκπαιδευτικοί: 

 1. ΚΟ΢ΚΟΛΟΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ (ΠΕ60) 

 2. ΜΑΝΣΑΛΟΒΑ ΓΕΩΡΓΙΑ (ΠΕ60) 

. 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢,ΕΡΕΤΝΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡ. Δ/Ν΢Η Π. & Δ. ΕΚΠ/΢Η΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Βϋ ΑΘΗΝΑ΢ 



Κριτήρια επιλογήσ του θζματοσ: 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢,ΕΡΕΤΝΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡ. Δ/Ν΢Η Π. & Δ. ΕΚΠ/΢Η΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Βϋ ΑΘΗΝΑ΢ 

Η επιλογι τθσ υλοποίθςθσ περιβαλλοντικοφ προγράμματοσ με κζμα 
το νερό, ζγινε με τα εξισ κριτιρια: 
 το νερό είναι πολφτιμο αγακό, που ςτθ ςφγχρονθ εποχι απειλείται 
από παράγοντεσ που αφοροφν ανκρωπογενείσ δραςτθριότθτεσ. 
 θ προςχολικι θλικία είναι κατάλλθλθ για τθν καλλιζργεια 
φιλοπεριβαλλοντικϊν δεξιοτιτων και ςυμπεριφορϊν. 
 το κζμα προςφζρεται για τθν εφαρμογι ςφγχρονων διδακτικϊν 
προςεγγίςεων μάκθςθσ, όπωσ θ διερεφνθςθ, θ επίλυςθ 
προβλιματοσ, θ διακεματικότθτα και θ ομαδοςυνεργατικι μάκθςθ. 
 



΢κοπόσ: 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢,ΕΡΕΤΝΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡ. Δ/Ν΢Η Π. & Δ. ΕΚΠ/΢Η΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Βϋ ΑΘΗΝΑ΢ 

Σκοπόσ του προγράμματοσ είναι: 
 
• θ διαμόρφωςθ φιλοπεριβαλλοντικϊν ςτάςεων ςτουσ/τισ 

μακθτζσ/τριεσ,  
• θ ανάπτυξθ επίγνωςθσ γφρω από τθ ςθμαςία του νεροφ ςτθ 

διατιρθςθ τθσ βιοποικιλότθτασ , 
• θ ευαιςκθτοποίθςι τουσ γφρω από το ηιτθμα τθσ εξοικονόμθςθσ, 

υιοκετϊντασ τουσ κανόνεσ για τθ ςωςτι διαχείριςι του 
• θ καλλιζργεια τθσ κριτικισ τουσ ςκζψθσ   
• θ καλλιζργεια τθσ πολιτειότθτασ.  

  
 



 

  
 ΢τόχοι: 
Οι μακθτζσ/τριεσ να: 
Να παρατθριςουν, να πειραματιςτοφν και να γνωρίςουν τισ ιδιότθτεσ του 
νεροφ.  
Να γνωρίςουν τον κφκλο του νεροφ. 
Να μάκουν τθ διαδρομι και τθ διαδικαςία που ακολουκεί το νερό μζχρι τθ 
βρφςθ μασ.  
Να διαπιςτϊςουν και να προβλθματιςτοφν γφρω από το πρόβλθμα τθσ 
ρφπανςθσ και τθσ ςπατάλθσ του νεροφ, αναηθτϊντασ πλθροφορίεσ ςε διάφορεσ 
πθγζσ.  
Να εντοπίςουν το πρόβλθμα ςτο οικείο τουσ περιβάλλον. 
Να προτείνουν λφςεισ. 
Να αναλάβουν πρωτοβουλίεσ. 
Να επιδιϊξουν ςυνεργαςίεσ. 
Να υιοκετιςουν κατάλλθλεσ ςυμπεριφορζσ. 
Να μοιραςτοφν γνϊςεισ και εμπειρίεσ.  
Να αναλάβουν δράςθ εμπλζκοντασ το οικείο τουσ περιβάλλον και φορείσ τθσ 
τοπικισ κοινωνίασ 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢,ΕΡΕΤΝΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡ. Δ/Ν΢Η Π. & Δ. ΕΚΠ/΢Η΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Βϋ ΑΘΗΝΑ΢ 



 
΢φνδεςη με τα προγράμματα ςπουδϊν: 
 
Το πρόγραμμα ςυνδζεται διακεματικά με όλεσ τισ μακθςιακζσ περιοχζσ 
του Αναλυτικοφ Προγράμματοσ : Γλϊςςα, Μακθματικά, Φυςικζσ 
Επιςτιμεσ, Τζχνεσ, Προςωπικι και Κοινωνικι ανάπτυξθ, Φυςικι Αγωγι, 
ΤΠΕ. 
 
Επιπλζον, ςυνδζκθκε με το Εργαςτιριο Δεξιοτιτων με τίτλο «Οι νερό… 
εξερευνθτζσ», που υλοποιικθκε ςτο ςχολείο μασ κατά το τρζχον ςχολικό 
ζτοσ.  
 
Δεξιότθτεσ 21ου αιϊνα.  
 
Σφνδεςθ με 17 ΣΒΑ. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢,ΕΡΕΤΝΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡ. Δ/Ν΢Η Π. & Δ. ΕΚΠ/΢Η΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Βϋ ΑΘΗΝΑ΢ 



΢υνεργαςία με φορείσ: 
 
Στο πλαίςιο του προγράμματοσ ςυνεργαςτικαμε με τθν ΕΕΠΦ και 
υποβάλλαμε πρόγραμμα ςτο Δίκτυο «Οικολογικά Σχολεία» ενϊ, 
δραςτθριότθτεσ του προγράμματοσ αξιοποιικθκαν μεταξφ άλλων για τισ 
δράςεισ μασ ςτο Δίκτυο «Μακαίνω για τα Δάςθ». 
 
Για τισ ανάγκεσ του προγράμματοσ ςυνεργαςτικαμε και με τον Σφλλογο 
Γονζων. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢,ΕΡΕΤΝΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡ. Δ/Ν΢Η Π. & Δ. ΕΚΠ/΢Η΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 
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Δραςτηριότητεσ και Δράςεισ (περιγραφή) (1) 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢,ΕΡΕΤΝΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡ. Δ/Ν΢Η Π. & Δ. ΕΚΠ/΢Η΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Βϋ ΑΘΗΝΑ΢ 

  Καταιγιςμόσ ιδεϊν: τί γνωρίηουμε για το νερό, τί το χρειαηόμαςτε, 
ποφ βρίςκεται. 

 Εντοπιςμόσ του υγροφ ςτοιχείου ςε γεωφυςικό χάρτθ. Δραςτθριότθτα 
προςομοίωςθσ. Εικαςτικι απεικόνιςθ. 

 Δίκτυο φδρευςθσ. Πωσ φτάνει το νερό ςτο ςπίτι μασ ςιμερα και πωσ 
τα παλιά χρόνια. 

 Δθμιουργία μακετϊν με οικοδομικό υλικό και πλαςτελίνθ. 

 Αναηιτθςθ και παρουςίαςθ εποπτικοφ υλικοφ (ζντυπου και 
ψθφιακοφ) για τον κφκλο του νεροφ. 

 Εικαςτικι και κεατρικι απόδοςθ του κφκλου του νεροφ. 

 Δθμιουργία και διδαςκαλία  τραγουδιϊν.  

 Παρακολοφκθςθ εκπαιδευτικοφ μουςικοπαιδαγωγικοφ προγράμματοσ 
με τίτλο: «Η μουςικι του νεροφ». 

 Δραςτθριότθτεσ STEM (πθγάδι, αντλία νεροφ, δίκτυο φδρευςθσ). 

 
 

 
 



Δραςτηριότητεσ και Δράςεισ (περιγραφή) (2) 

  Γνωριμία και πειράματα ςχετικά με τισ μορφζσ και τισ ιδιότθτεσ του 
νεροφ. 

 Ζρευνα πεδίου και καταγραφι: που υπάρχει νερό ςτο ςπίτι και ςτο 
ςχολείο. 

 Επίςκεψθ ςε δεξαμενι νεροφ ςτο πάρκο τθσ γειτονιάσ. 

 Αναηιτθςθ και παρουςίαςθ ψθφιακοφ και ζντυπου υλικοφ αναφορικά 
με τθ ρφπανςθ και τθ ςπατάλθ των υδάτινων πόρων.  

 Ανάγνωςθ και επεξεργαςία παραμυκιϊν: «Η Μεςόγειοσ είμαι εγϊ και 
δεν είμαι πια εδϊ», «Το ταξίδι τθσ Περλίτασ», «Τρζχει το νερό» κά. 

 Αναηιτθςθ λφςεων μζςα από ςυηιτθςθ, πειραματιςμό και βιωματικζσ 
δράςεισ ςτο ςχολείο.  

 Δραςτθριότθτεσ εμπλοκισ και του οικείου περιβάλλοντοσ των 
μακθτϊν/τριϊν. 

 Αποτφπωςθ των λφςεων και καλϊν πρακτικϊν για τθν προςταςία του 
νεροφ ςε ομαδικι εργαςία – Οικοκϊδικασ. 

 Διοργάνωςθ εκδιλωςθσ με τθ ςυμμετοχι γονζων για τθ διάχυςθ των 
αποτελεςμάτων από τθν υλοποίθςθ του προγράμματοσ. 

 Αξιολόγθςθ-αναςτοχαςμόσ. 
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Δραςτηριότητεσ και Δράςεισ  
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Επιςκζψεισ: 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢,ΕΡΕΤΝΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡ. Δ/Ν΢Η Π. & Δ. ΕΚΠ/΢Η΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ Βϋ ΑΘΗΝΑ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Οι μακθτζσ/τριεσ παρακολοφκθςαν το εκπαιδευτικό 
μουςικοπαιδαγωγικό πρόγραμμα με τίτλο: «Η μουςικι του νεροφ». 
 

• Οργανωμζνθ επίςκεψθ ςτθν πθγι/δεξαμενι νεροφ του γειτονικοφ 
πάρκου «Νεράιδα» με ςυνοδευτικζσ δραςτθριότθτεσ. 



Επιςκζψεισ  
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
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Διάχυςη αποτελεςμάτων: 
 
Για τθ λιξθ τθσ ςχολικισ χρονιάσ προγραμματίηεται ανοικτι εκδιλωςθ 
ςτθν αυλι του ςχολείου, με τθ ςυμμετοχι των γονζων, για τθν 
παρουςίαςθ των αποτελεςμάτων του προγράμματοσ που κα 
περιλαμβάνει τραγοφδια, κινθτικά ομαδικά παιχνίδια, κακϊσ και 
παρουςίαςθ των ομαδικϊν εργαςιϊν των μακθτϊν/τριϊν. 
 
Παρουςίαςθ του Οικοκϊδικα. 
 
Δθμιουργία ςυνκθμάτων. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
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Αξιολόγηςη αποτελεςμάτων: (το πριν και το 
μετά, τι άλλαξε …) (1) 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
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Τα παιδιά …. 
• Ζμακαν τον κφκλο του νεροφ και ςφνδεςαν το «αγακό» αυτό με 

εκφάνςεισ τθσ κακθμερινισ τουσ ηωισ. 
• Συνειδθτοποίθςαν τθ ςθμαςία του νεροφ ςτον κφκλο τθσ ηωισ και 

αναφζρουν χαρακτθριςτικά παραδείγματα ςυνεπειϊν από τθ 
λειψυδρία. 

• Ζκαναν δραςτθριότθτεσ μθχανικισ (STEM) όπωσ θ καταςκευι 
πθγαδιϊν, αντλίασ υδραγωγείου και δικτφου φδρευςθσ και 
πειραματίςτθκαν με υλικά. 

• Δείχνουν ενδιαφζρον να επαναχρθςιμοποιοφν και να ανακυκλϊνουν 
υλικά αιτιολογϊντασ ότι ζτςι προςτατεφουν τα νερά (υπόγεια& 
επιφανειακά) κακϊσ και τθ κάλαςςα από τθ ρφπανςθ. 

 
 



Τα παιδιά …. 
• Πρότειναν και υιοκζτθςαν κανόνεσ για τθν εξοικονόμθςθ και τθν 

αποφυγι τθσ ςπατάλθσ νεροφ τουσ οποίουσ κοινοποίθςαν ςτουσ γονείσ 
τουσ και εφάρμοςαν ςτο ςχολείο, όπωσ για παράδειγμε να 
ςαπουνίηουν τα χζρια τουσ με τθ βρφςθ κλειςτι και να ελζγχουν αν 
ζχει ξεχαςτεί κάποια ανοιχτι βρφςθ. 

 Ενεπλάκθςαν ςε διαδικαςίασ ζρευνασ και πειραματιςμοφ και 
ςυνεργάςτθκαν και με το οικείο τουσ περιβάλλον. 

 Οργάνωςαν δράςεισ, 
 Ζπαιξαν και διαςκζδαςαν. 
 Εκφράηουν προβλθματιςμοφσ, ςυηθτοφν μεταξφ τουσ και 

αυτοδιορκϊνονται, όταν παρατθροφν ότι γίνεται ςπατάλθ νεροφ ςτα 
παιχνίδια τουσ ςτθν αυλι. 
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Αξιολόγηςη αποτελεςμάτων: (το πριν και το 
μετά, τι άλλαξε …) (2) 
 


