
Οικογζνεια- 
ςχολείο 

• Η οικογζνεια και το ςχολείο αποτελοφν τουσ δφο 
πιο ςθμαντικοφσ κεςμοφσ που είναι υπεφκυνοι 
για τθν κοινωνικοποίθςθ των παιδιϊν και τθν 
ομαλι ζνταξθ τουσ ςτθν κοινωνία. Το γεγονόσ 
αυτό, καταδεικνφει τθν κακοριςτικι ςθμαςία 
που ζχουν και οι δφο κεςμοί ςτθν ομαλι 
μετάβαςθ των παιδιϊν από το νθπιαγωγείο ςτο 
δθμοτικό ςχολείο.  

• Άρα θ ςυνεργαςία ανάμεςα ςτο ςχολείο και τθν 
οικογζνεια είναι απαραίτθτθ για τθν επιτυχία τθσ 
μετάβαςθσ και τθν αποφυγι ι και επίλυςθ 
προβλθμάτων και δυςκολιϊν που μπορεί να 
προκφψουν. 

 

 



Τι γνωρίηουμε: 

• Τα παιδιά ζχουν ιδθ μια ςχθματιςμζνθ εικόνα για 
το δθμοτικό από τα μεγαλφτερα αδζρφια, 
μεγαλφτερουσ φίλουσ ι τουσ γονείσ τουσ. 

• Η εικόνα αυτι διαμορφϊνεται είτε από ςυνικεισ 
φράςεισ, όπωσ  «Στο δθμοτικό οι απαιτιςεισ είναι 
πολλζσ», «Οι δαςκάλεσ/λοι είναι αυςτθρζσ/ροι», 
«Θα πρζπει να διαβάηετε», «Δεν κα υπάρχει χρόνοσ 
για παιχνίδι» κ.ά.  είτε από ακοφςματα ςτθν 
τθλεόραςθ, ςε παιδικζσ ςειρζσ, που διαμορφϊνουν 
μια ιδζα για το «Μεγάλο ςχολείο» 

• Τα παιδιά κατά κφριο λόγο επικυμοφν να βρεκοφν 
ςτο δθμοτικό, προςδοκοφν να ςυναντιςουν παλιοφσ 
τουσ ςυμμακθτζσ ι τα μεγαλφτερα αδζρφια τουσ 
και προβλθματίηονται ςχετικά με το αν κα μποροφν 
να ζρχονται ςε ςυχνι επαφι μαηί τουσ. 

• Τα νιπια εκφράηουν προβλθματιςμοφσ και 
αναηθτοφν απαντιςεισ. 

 



Τι γνωρίηουμε 

• Ρολλά παιδιά δθλϊνουν ανθςυχία για το 
μζγεκοσ του κτιρίου, τα διαλείμματα και για το 
χρόνο μζςα ςτθν τάξθ. 

• Οι νθπιαγωγοί προετοιμάηουν τα παιδιά για τισ 
ςυνκικεσ που επικρατοφν ςτο δθμοτικό, κάνουν 
ςυχνζσ αναφορζσ ςτον τρόπο λειτουργίασ του 
και  ςυηθτοφν με τα παιδιά για τισ προςδοκίεσ 
που ζχουν τα ίδια από το δθμοτικό ςχολείο, ωσ 
κοινωνικό και εκπαιδευτικό περιβάλλον.  

• Τα παιδιά ιδθ ζχουν κατακτιςει ρουτίνεσ, όπωσ 
θ ζγκαιρθ προςζλευςθ, θ εναλλαγι παιχνιδιοφ – 
μακιματοσ, ϋτο κολατςιό και θ αναμονι του 
ςχολάςματοσ. ΢ουτίνεσ βζβαια που κα πρζπει να 
προςαρμοςτοφν ςτισ νζεσ απαιτιςεισ. 



Οικογζνεια - 
ςχολείο 

• Οι γονείσ από τθν πλευρά τουσ ζχουν αποκτιςει μια 
εξοικείωςθ με το κακθμερινό και το αναλυτικό πρόγραμμα 
πρόγραμμα του νθπιαγωγείου, αλλά ειδικά εκείνοι που δεν 
ζχουν προθγοφμενθ εμπειρία  δεν αιςκάνονται το ίδιο για το 
δθμοτικό ςχολείο. Συνικωσ, φτάνουν ςτο δθμοτικό 
ενκυμοφμενοι τα δικά τουσ ςχολικά χρόνια και τα 
χρθςιμοποιοφν ωσ ςθμείο αναφοράσ. 

• Ζνα ςθμαντικό ποςοςτό γονζων επίςθσ κεωροφν ότι ςτο 
δθμοτικό ςχολείο θ ςυχνι επικοινωνία των δαςκάλων μαηί 
τουσ είναι δυςχερισ, ότι οι δάςκαλοι/εσ είναι πιο αυςτθροί 
και απαιτθτικοί από τισ νθπιαγωγοφσ και αυτό τουσ 
αποκαρρφνει από τθν επικοινωνία και τθν ανάπτυξθ 
ςυνεργαςίασ. 



Όμωσ: 

• Οι δάςκαλοι/λεσ ζχουμε πλιρθ επίγνωςθ ότι αποτελοφμε πρόςωπα 
με τα οποία το παιδί ζρχεται ςε πολφ ςυχνι επαφι και αναπτφςςει 
μία μορφι εμπιςτοςφνθσ και κοινωνικοφ δεςμοφ διαφορετικι από 
εκείνου με τθν οικογζνεια και το φιλικό του περιβάλλον. Αυτόσ είναι 
και ο λόγοσ που ςε διαφορετικό πλαίςιο επιδιϊκουμε πάντα τθν 
επικοινωνία με τθν οικογζνεια. 

•  Επιπλζον, επειδι οι εκπαιδευτικοί, ειδικά των μικρϊν τάξεων 
κατανοοφμε ότι  κατά μία ζννοια το ςχολείο αποτελεί το πρϊτο 
«εργαςιακό» περιβάλλον του παιδιοφ και τθν πρϊτθ του εξωτερικι 
(από το ςπίτι) και ατομικι υποχρζωςθ, που οφείλει πρϊτα ςτον 
εαυτό του και φςτερα ςτουσ υποςτθρικτζσ του να φζρει εισ πζρασ 
ςτο καλφτερο των δυνατοτιτων του. 

• Αναγνωρίηουμε, λοιπόν ότι αυτό  από μόνο  αςκεί μία μορφι πίεςθσ 
και άγχουσ ςτο παιδί που για πρϊτθ φορά αλλάηει ριηικά 
εκπαιδευτικό περιβάλλον και κακθμερινζσ ςυνικειεσ, οπότε κα 
χρειαςτεί βοικεια, ϊςτε να προςαρμοςτεί ομαλά ςτο νζο 
περιβάλλον και τισ νζεσ ςυνκικεσ. 

 

 



• Τα παιδιά αναμζνεται να ςυναντιςουν  αλλαγζσ και ςτο 
γενικότερο πλαίςιο, πράγμα που ςθμαίνει ότι κα ζχουν πολλά 
πράγματα να ανακεωριςουν όπωσ, το νζο ωρολόγιο 
πρόγραμμα που καλοφνται να ακολουκιςουν και τθν ςτάςθ 
τουσ απζναντι ςε αυτό, τουσ κανόνεσ και το χϊρο, που 
αποτελοφν ςυνζχεια ςε επίπεδο κανόνων με προςάρτθςθ 
μερικϊν καινοφριων, κακϊσ και διαφοροποίθςθ ςτθ 
μορφολογία τθσ δόμθςθσ τθσ αίκουςασ διδαςκαλίασ. 

• Το πρόγραμμα του νθπιαγωγείου δομείται κυρίωσ γφρω από το 
χϊρο και τθ διαδικαςία «τθσ παρεοφλασ/του κφκλου», το 
δραματικό παιχνίδι, τισ «γωνιζσ» και τουσ «ςτακμοφσ» μάκθςθσ 
(π.χ. οικοδομικοφ υλικοφ, γραφισ...), ενϊ ςτθν πρϊτθ τάξθ τα 
παιδιά τισ περιςςότερεσ φορζσ κάκονται ανά δφο ςε κρανία 
(τοποκετθμζνα ςε ςειρζσ ι ςτθν καλφτερθ περίπτωςθ ςε 
ενότθτεσ ι πιο ευζλικτα ςχιματα ομαδοποιιςεων), υπάρχουν 
ϊρεσ ςυγκεκριμζνων μακθμάτων και περιςςότερθ γραφικι 
δουλειά για τα παιδιά. 

 

 

Ροιεσ αλλαγζσ αναμζνεται 
να βιϊςουν τα παιδιά ςτο 
νζο ςχολικό περιβάλλον; 



• Επίςθσ, ςτο νθπιαγωγείο το μεγαλφτερο 
μζροσ του θμεριςιου προγράμματοσ 
καλφπτεται με βιωματικζσ δράςεισ, χριςθ 
εποπτικοφ υλικοφ και κατά κανόνα με 
παιγνιϊδεισ διαδικαςίεσ, ολιςτικισ 
προςζγγιςθσ  ενϊ ςτο Δθμοτικό θ διδακτζα 
φλθ κατανζμεται ςε μακιματα , κυρίωσ με 
τθν χριςθ ενόσ βιβλίου. 

• Στο δθμοτικό, αντίκετα, το παιδί κα πρζπει 
να μάκει ότι να «δουλεφει» μζςα ςτθν 
τάξθ και να διαβάηει. Το παιχνίδι ζρχεται 
ςε δεφτερθ μοίρα.  

 

 

Από τισ «μακθςιακζσ 
περιοχζσ» ςτα «μακιματα» 



• Με άλλα λόγια, το όλο και πιο αυςτθρά 
δομθμζνο περιβάλλον το οποίο τα παιδιά 
βιϊνουν κατά τθ μετάβαςι τουσ ςτθν πρϊτθ τάξθ 
του δθμοτικοφ ςχολείου ςυχνά απαιτεί να 
εργάηονται ατομικά και να εςτιάηουν ςε μια 
δραςτθριότθτα για μεγαλφτερεσ χρονικζσ 
περιόδουσ. 

• Με το νζο ρόλο του «μακθτι» πλζον,  τα παιδιά, 
κα χρειαςτεί να προςαρμοςτοφν ςε ζνα νζο 
περιβάλλον όπου κα πρζπει να 
διαπραγματευτοφν τισ νζεσ ςχζςεισ με τα 
πρόςωπα εξουςίασ (δαςκάλουσ και διευκυντι) 
και τουσ ςυμμακθτζσ τουσ, και να 
ςυμπεριφερκοφν ςτθ βάςθ ενόσ νζου ςυνόλου 
προςδοκιϊν.  

 



• Στο δθμοτικό μακαίνουν να διαβάηουν, να 
γράφουν και να επικοινωνοφν με τουσ 
υπόλοιπουσ.  

• Και ενϊ όπωσ αναφζρεται ςτο αναλυτικό 
πρόγραμμα του νθπιαγωγείου δίνεται 
ιδιαίτερθ βαρφτθτα ςτο παιχνίδι ,αφοφ 
αποτελεί τον φυςικό τρόπο μάκθςθσ για τα 
παιδιά και το κφριο μζςο για τθν ολόπλευρθ 
ανάπτυξι του, ςτο δθμοτικό αρχίηει αυτό και 
αλλάηει.  

• Το παιδί πρζπει να αναπτυχκεί μζςα από τθ 
ςυνφπαρξθ με τον ςυνάνκρωπό του και από 
τθν κακθμερινι μελζτθ και μάκθςθ μζςα 
από το ςχολείο.  

 

 

 



Ποιεσ αλλαγζσ βιώνει το 
παιδί ςε ατομικό και 
κοινωνικό επίπεδο; 

•  Η κζςθ του παιδιοφ μζςα ςτθν οικογζνεια αλλάηει και 
μετατρζπεται από ρόλο του μακθτι νθπιαγωγείου ςε αυτό του 
μακθτι του δθμοτικοφ, ο οποίοσ φζρει περιςςότερεσ ευκφνεσ και 
εμπεριζχει περιςςότερεσ προςδοκίεσ και απαιτιςεισ από τον 
προθγοφμενο.  

• Σε ατομικό επίπεδο, το παιδί  υποβάλλεται ςε προςωπικζσ 
αλλαγζσ και διαφοροποιιςεισ, επθρεαςμζνεσ από τισ εμπειρίεσ 
του, ςε επίπεδο αυτοαντίλθψθσ και κοινωνικϊν ρόλων.  

• Σε επίπεδο κοινωνικϊν ςχζςεων παρουςιάηονται νζα πρόςωπα με 
τα οποία τα παιδιά πρζπει να δθμιουργιςουν κοινωνικοφσ 
δεςμοφσ (νζοι ςυμμακθτζσ και δάςκαλοι), κακϊσ και να 
ανακεωριςουν τθν  υπάρχουςα ςχζςθ με το κοινωνικό τουσ 
περιβάλλον (οικογζνεια, υπάρχοντεσ φίλοι και ςυμμακθτζσ). 

 

 



Για τουσ λόγουσ 
αυτοφσ: 

• Η μετάβαςθ των παιδιϊν από το νθπιαγωγείο ςτο 
δθμοτικό αποτελεί κακοριςτικι εμπειρία για τθ 
ηωι τουσ. Κατά τθ διαδικαςία αυτι τα παιδιά 
βιϊνουν πλικοσ αλλαγϊν, πριν, κατά τθ διάρκεια, 
αλλά και μετά τθν διαδικαςία μετάβαςθσ.  

• Χρειάηονται λοιπόν κάκε υποςτιριξθ ςε όλθ τθ 
διαδικαςία τθσ μετάβαςθσ για να προςαρμοςτοφν 
ςτα νζα δεδομζνα με τα οποία ζρχονται 
αντιμζτωπα και ειδικά αυτό τθσ προςαρμογισ ςτο 
νζο και άγνωςτο περιβάλλον. 

 



• Πλεσ αυτζσ οι αλλαγζσ επθρεάηουν ψυχολογικά τα 
παιδιά και ςυμβάλλουν ςτθν ομαλι προςαρμογι τουσ 
ςτα νζα δεδομζνα.  

• Η δθμιουργία κετικϊν προςδοκιϊν από το νζο ςχολείο 
ςχετίηεται με ευχάριςτα ςυναιςκιματα όπωσ θ χαρά, θ 
αυτοπεποίκθςθ, θ ικανοποίθςθ και με τθν απόκτθςθ 
κινιτρων για τθν περαιτζρω ςχολικι τουσ πορεία.  

• Η αρνθτικι αντιμετϊπιςθ οδθγεί ςε ςυναιςκιματα 
όπωσ ο φόβοσ, το άγχοσ, θ αβεβαιότθτα, 
διαταράςςοντασ ζτςι τθν ομαλότθτα ςτθν οποία είχαν 
ςυνθκίςει μζχρι τϊρα τα παιδιά. 

 



Ζτςι, για τθν επίτευξθ των μζγιςτων καλϊν αποτελεςμάτων, είναι απαραίτθτθ θ ςυνεργαςία των εκπαιδευτικϊν, αλλά και του 
νθπιαγωγείου με το δθμοτικό για να ζχει το παιδί τθν ευκαιρία να λάβει βιωματικζσ εμπειρίεσ ςχετικά με το χϊρο.  

Μια ςυνικθσ πρακτικι είναι οι επιςκζψεισ για των 
νθπίων ςτο χϊρο του δθμοτικοφ ςχολείου ςτθ 
διάρκεια των οποίων αποκτοφν μια πρϊτθ εικόνα 
από τον τρόπο λειτουργίασ τθσ εκπαιδευτικισ 
διαδικαςίασ ςτο δθμοτικό ςχολείο (π.χ. μζςω 
παρακολοφκθςθσ μίασ ϊρασ διδαςκαλίασ), από το 
ωρολόγιο- αναλυτικό πρόγραμμα και από κάποια 
γνωςτικά αντικείμενα που περιλαμβάνει, κακϊσ 
επίςθσ και με άλλεσ λειτουργίεσ του ςχολείου που 
δεν περιλαμβάνονται ςτο νθπιαγωγείο (π.χ. κυλικείο). 

• Δυςτυχϊσ τα τελευταία χρόνια αυτό  (λόγω Covid) 
δεν είναι εφικτό και ςυνεπϊσ προςτίκεται μια 
επιπλζον δυςκολία ςτθ διαδικαςία τθσ μετάβαςθσ.  

 

Ζτςι, για τθν επίτευξθ των μζγιςτων καλϊν 
αποτελεςμάτων, είναι απαραίτθτθ θ ςυνεργαςία των 
εκπαιδευτικϊν, αλλά και του νθπιαγωγείου με το 
δθμοτικό για να ζχει το παιδί τθν ευκαιρία να λάβει 
βιωματικζσ εμπειρίεσ ςχετικά με το χϊρο.  



Τι κάνουμε; 

• Διαλζγουμε από νωρίσ μαηί, τθν τςάντα του, τα 
τετράδια τα ροφχα του, κ.τ.λ. Αφινουμε ςτα παιδιά 
τθ δυνατότθτα επιλογισ, με τθν κακοδιγθςι μασ. 
Πςο νωρίτερα μάκουν να επιλζγουν, τόςο 
ενιςχφεται θ αυτοπεποίκθςι τουσ. 

• Μετατρζπουμε τθν πρϊτθ μζρα του ςχολείου ςε 
γιορτι. Ξυπνάμε νωρίσ, ιρεμοι, χαροφμενοι, χωρίσ 
άγχοσ και ζνταςθ. 



Δεν ξεχνάμε ότι 

• Τα παιδιά από εκεί που δεν είχαν εργαςίεσ για 
το ςπίτι, ερχόμενοι ςτθν α’ δθμοτικοφ αρχίηουν 
να αναλαμβάνουν τισ ευκφνεσ τουσ και να 
κάνουν διάφορεσ δραςτθριότθτεσ ςτο ςχολείο 
και οριςμζνεσ φορζσ και ςτο ςπίτι.   

• Ο ελεφκεροσ χρόνοσ τουσ αρχίηει ουςιαςτικά να 
μειϊνεται και δεν αφιερϊνουν τόςεσ ϊρεσ για 
τισ δραςτθριότθτεσ ψυχαγωγίασ εκτόσ 
ςχολείου.  

• Στο νθπιαγωγείο υπιρχε περιςςότεροσ χρόνοσ 
και χϊροσ για να παίηουν οι μακθτζσ ςτο 
ςχολείο. Αρχίηουν, ωςτόςο και 
ςυνειδθτοποιοφν το ρόλο του δθμοτικοφ μζςα 
από αυτι τουσ τθ μετάβαςθ 

 



Πώσ βοθκάμε: 

• Μακαίνουμε από νωρίσ το παιδί να ακολουκεί 
ςυγκεκριμζνθ ρουτίνα ςτισ ϊρεσ φπνου, φαγθτοφ, 
διαβάςματοσ. Τα παιδιά χρειάηονται πρόγραμμα, 
προκειμζνου να μάκουν να οργανϊνονται, αλλά και 
να διευκολφνεται θ κακθμερινότθτα θ δικι τουσ και 
τθσ οικογζνειάσ τουσ. 

• Συμμετζχουμε ςτθ μελζτθ του παιδιοφ, απλά 
επιβλζποντάσ το. Στόχοσ μασ είναι να μάκει να 
διαβάηει ανεξάρτθτα, όςο το δυνατόν νωρίτερα.  

• Δεν διορκϊνουμε, δεν κάνουμε για αυτά τισ εργαςίεσ 
τουσ, δεν τα πιζηουμε. Αφινουμε τθ δουλειά των 
εκπαιδευτικϊν για τουσ εκπαιδευτικοφσ. 

 



Επίςθσ: 

• Δεν ξεχνάμε ότι κάκε παιδί ζχει τουσ δικοφσ του 
αναπτυξιακοφσ ρυκμοφσ, τισ δικζσ του ικανότθτεσ και 
δυνατότθτεσ. Δεν τα πιζηουμε ανάλογα με τισ δικζσ 
μασ ανάγκεσ και προςδοκίεσ. 

• Φροντίηουμε να μθν επαναλαμβάνουμε ςυνεχϊσ ςτο 
παιδί ότι πια ζχει μεγαλϊςει και ότι τα ανζμελα χρόνια 
του παιχνιδιοφ αποτελοφν παρελκόν. Αντίκετα, πρζπει 
πάντα να βρίςκουμε χρόνο για παιχνίδι και επαφι με 
τουσ ςυνομθλίκουσ. Ζτςι μόνο, κα αναπτφξει όλεσ του 
τισ ικανότθτεσ και κα εξελιχκεί ςε ολοκλθρωμζνθ 
ενιλικθ προςωπικότθτα. 

 



Και: 

• Εμπιςτευόμαςτε τουσ εκπαιδευτικοφσ των 
παιδιϊν μασ. Ασ μθν ξεχνάμε ότι γονείσ και 
εκπαιδευτικοί πρζπει να ζχουμε κοινό ςτόχο 
τθν εξζλιξθ των παιδιϊν μασ. 

•  Αν για κάποιο λόγο ζχουμε παράπονα, τα 
ςυηθτάμε κατευκείαν μαηί τουσ, χωρίσ να 
μοιραηόμαςτε με το παιδί τισ ανθςυχίεσ μασ.  

• Αφινουμε το παιδί να εμπιςτευτεί τουσ 
δαςκάλουσ του, ζτςι ϊςτε να αποδϊςει τα 
μζγιςτα των δυνατοτιτων του. 



Οι προκλιςεισ: 

• Οριςμζνα παιδιά δυςκολεφονται να διαχειριςτοφν 
αποτελεςματικά και να αξιοποιιςουν δθμιουργικά 
τισ νζεσ απαιτιςεισ και προκλιςεισ, με αποτζλεςμα 
να βιϊνουν αρνθτικζσ και ςτρεςογόνεσ εμπειρίεσ και 
καταςτάςεισ ςτο ξεκίνθμα τθσ ςχολικισ τουσ 
πορείασ, είναι πολφ πικανό να ζχουν αρνθτικζσ 
επιπτϊςεισ ςτθν περαιτζρω αναπτυξιακι του πορεία 
ςε επίπεδο κινιτρων, ςτάςεων προσ το ςχολείο, 
επιδόςεων κτλ. 

•  Αν με τθ ςτιριξθ τθσ οικογζνειασ και του ςχολείου  
τα παιδιά αντιμετωπίςουν κετικά τισ απαιτιςεισ που 
ςυνεπάγεται θ μετάβαςθ, αυτι θ μετατόπιςθ ςτο 
ςχολικό πλαίςιο τότε μπορεί να λειτουργιςει ωσ 
ιςχυρι πρόκλθςθ ανάπτυξθσ και προόδου αφοφ 
ζχουν τθν δυνατότθτα ελζγχου και διαχείριςθσ των 
ςτρεςογόνων καταςτάςεων που ςυνεπάγεται αυτι θ 
μεταβατικι φάςθ. 

 

 

 

 



Πώσ βοθκάμε: 

• Συηθτοφμε με τουσ εκπαιδευτικοφσ 
τυχόν δυςκολίεσ του παιδιοφ μασ ςε 
ακαδθμαϊκό ι ςυναιςκθματικό επίπεδο. 
Πςο πιο γριγορα διαγνωςτοφν, τόςο πιο 
εφκολα αντιμετωπίηονται. 

• Τονϊνουμε τθν αυτοπεποίκθςθ των 
παιδιϊν ωκϊντασ τα ςε εξωςχολικζσ 
δραςτθριότθτεσ που αυτά κα επιλζξουν, 
τονίηοντασ όμωσ ότι δε κα πρζπει να τισ 
εγκαταλείψουν κατά τθ διάρκεια τθσ 
χρονιάσ. Τα παιδιά ζχουν τθν τάςθ να 
εγκαταλείπουν, ειδικά όταν 
δυςκολεφονται, ασ τα μάκουμε να μθν 
το κάνουν. 

 



Τζλοσ: 

• Δεν ξεχνάμε ποτζ να 
επιβραβεφουμε τα παιδιά μασ, 
τόςο ςτισ επιτυχίεσ, όςο και ςτισ 
προςπάκειζσ τουσ. Η 
επιβράβευςθ των γονιϊν 
αποτελεί πάντα το ιςχυρότερο 
κίνθτρο για τθν εξζλιξθ των 
παιδιϊν. 


