Avyannroti yoveig,

[MapaxaroVpe SofdoTe TPOGEKTIKA TIC TOPAKAT® 0dNYIEC TOGO Y10 TNV OITOLUKT VYLEWVT|
TOV OOV 060 KOl Yl T COOTH ¥PNOT NG LAGKOG.

MdBete oto Toudid oag vo @povtiCovv Tov eantd Tovs. ABdaste Ta Vo TAEVOUY GMOOTA TO
YEPLOL TOVG OTOV TTPETEL, VO POPOVV GMGTA T LAGKO TOVG,.

YUGTAVETOL 0 EAEYYOC TMV TOLOLDV Y10, EVOEYOLEVT] ELOAVICT] CUUTTOUATOV (TOAVAOC Kol LUE

OepuopéTpnon) TPV TV GVAYOPNGN TOVC atd TO CGTiTL.

To oyoAeio pe ) oepd ToV, Aappdvovtag to TpoPfiendpueva pétpa, Oa kdvet 0,Tt eival

avOpomiveog dSuvatd Vo TPOSTATEYEL TOVG LOONTEG TOL.

Yopnropatoe Aoipwéng COVID-19

Ta cvyvotepa cvpntopata g Aoipwéng COVID-19 ota modid ivar mopeTodc ko
Byoc. AALo GUUTTOUATO TOV UTOPEL VO EQLPAVICTOVV Elvar:

. AvckoAio TNV avamvon

. Mvuahyieg

. Piyoc

. [Tovoxépalog

. Avoxoatamocio

. P xatappor)/copedpnon

*  Noavtia / éuetog

. Kotmaxog movog, d1oppoikés KEVOCELS

ATOTEAEGLOTO LEAETMV KATOOEIKVVOVV OTL TO, TOOLd OeV amoTeA0HV T cuvnOn Ty
petdooons tov 100 SARS-CoV-2, og avtiBeon pe 10 péAo mov dadpapotilovv ot

SoTOPE GAADV OVATTVELGTIKAOV 1OV OIS 0 10¢ TNG EMOYIKNG YPImNG.

Odonyieg aTopkg vyLEVHg

* [Tapapovn kot’ olkov Ko amoyn amd v TapakoAovnon pobnudtwv 1 v epyocio
OTOLOLONTOTE ATOUOL EUPAVILEL GLUTTOWATO AOTH®ENG avaTVELSTIKOV 1) TupeTd. Ot yoveig HBa

TPEMEL VO, E100TOL0VV QUECO TO GYOAELD.

* AToQuYN GTEVNG EMAPNG, EPOGOV OVTO givorl duvaTod, LLE OTOLOONTOTE ATOUO ERPVILEL
TLPETO 1] GLUTTOUATO, ATTO TO AVOATVELGTIKO, OTT™G P o 1 TTapuo.

* AToQUYN EMOENG XEPUDV UE TO PLATLOL, TN HOTY) KOl TO GTOWO Y10l T LELMOT) TOL KIVODVOL
pnoéAvvonge.

* Amo@uyn Kowng ¥pNnons Tov HoAvPidv, T®V GTVAO, TV HOPKUSOP®OV Kot GAA®V



TPOCOTIK®OV ovVTIKEWEV®VY. To kdbe mandi Oa mpémel va ypnoyonotel Lovo o S1kd Tov
avTIKEipEVO.

* Xe Pyxa N eTEPVIGHA, KAADYT TNG UOTNG Kol TOV GTOHOTOC HE TO HaViKL 6TO VYOG TOL
AYKOVO N HE YOPTOUAVTIAO, OTOPPIYN TOL YPNGULOTOUUEVOL YOPTOUAVTIAOL GTOLG
KAOOVLG OMOPPIUUATOV KOl ETUEAEC TAVGUYLO TOV XEPLDV.

* Ta moudd dev mpémel va mivouvv vepd amevbeiog amd ) Ppdon pe 1o oo, kabmg Kot
VO YPNOHOTOIOVV KOG OKEVN OTMG TOTHPLO KOl UTOVKOALO. ZVGTHVETOL 1) XPNON
OTOUIKOD UTOVKOALOD 1} ToyoLPlov amd To KaOe modi.

* Taktikd Ko emperéc TAOGUYLO TOV YEPLOV UE LYPO CATOVVL Kot VEPO, Yo
tovddylotov 20 odevtepdhento OtV glvol  EUPAVAS AEPOUEVA, KOl OTMOCONTOTE
TPW TN YN TPOENG Kol VYPAV, UETA TNV EMICKEYN OTNV TOLOAETA KOl LETA amd mlavi
eman pe ekkpioelg | GAAL cOUOTIKA VYPA. Oa aKkoAoLOEL TPOGEKTIKO GTEYVMUD YEPLOV LE
YOPTIVEG YEIPOTETCETEG LOG XPTONG KO OTOPPLYT TOVG GTOVS KAOOVS OTOPPIUUATOV.

*H vytetvn tov yeprodv v tovAdyotov 20 devtepdiemto pe ypnonm
AAKO0A0UYOL avTIGNTTIKOV S1oAdp0TOoC, Tov Oa Bpioketal kovtd oty €lcodo kKabe aibovcag
dwaockariag, Ba wpémel va epapuodleTon cuyva kol og kKabe TepinTOoN TOL VT KpiveTO

omapoitnTo, Katd Tpotiunon vd TNV EXOTTELN EKTOOEVLTIKOD TNC T waitepa yo to
b

pkpoTEPO IO

Oonyieg Yo TOV TPOTO YP1ONS TNS TPOGTUTEVTIKIG LACKUS

INati ov GvOpomOL OPOVV HAOoKES AVTHY TNV TEPT0OO;

* Twsri o véog kopwvoiog 1 ahiidg SARS-CoV-2 pnopet va tpokarécel Aoiuwén Tov
OVOTVELGTIKOV Kol AAAEG ekONADGELS TNG vOcov COVID-19.

e Twrl n dolpwén oavty upmopel va punv TPOKOAEGEL GLUTTOUOTO 1) TO.
ocvumtoOpato va givor Told Nma. Mepikol Opmg dvBpwmot, 0w avtoi Tov Exovy avénuévo
Kivouvo (7). HEYAANG NAIKiaG), HUTopel vo VOGNGOVY TOAD GoPfapd, Vo YPEGTOVV
pokpdypovn voonieie o610 vocokopeio 1 vo Kwvovvevoel Kot 1 (o1 Tovg.

* Twri, mapd 10 YEYOVOG OTL Ol OUHAdES ATOU®Y TTOV VOGOUV GoPapd eivar cuviBmg
dropo mov €yovv Ko GAA TpoPAnuata vysiog M eivor peydAng nAtkiog, Kopd eopd
umopel va vooncovv cofopd akoun kot veapd o€ nAkio dropo 1 Toidld wov ogv £xovv
TPOPANLa vyeiog

e Tl axdun kot dropa mov dev £X0VV GLUTTOUATO, LTOPOVY VO LETAODCOVY TOV 10
HECM TOV GTAYOVIOI®V TOV EKTEUTOVTAL OTOV IWAOVV, TPOYyoLOOVV Kal 1dtaitepa OTOV
etepviCovton 1 Pyovv.

* Twri n petddoon tov 100 elvar woOAD g€vkoAn Otav M andotaon pHog elvol



HUIKPOTEPT OO EVALULOT) LETPO.

INoti n paoka givar £va SvvaTd OTAO Y10 VO TEPLOPIGOVUE T1) OLUGTOPQ TOV VEOD
KOP®VOiov;

*  Toti mepropiler v €kBeom pog oto oTaryovidolo TV GAA®V TOV «PILOEEVOHVY TOV 10
OTO QAPLYYO TOLG KOl £TGL Pmopel v pog TPoPLAGEEL omd TO Vo KOAANGOVUE K EUElS TOV
10.

*  Toti mpootatevel ToVE YOPW Hag amd Tov 10 Tov TOAVOV £YOLUE EUEIC OTO PAPLYYQ
Lo, KON Kol Y®PIg VoL £YOVIE CUUTTMLOTA.

Tl n ypron pdoxoag amnd 6Aovg pog Bo amotpéyel vEO HEYOAO KOO
TOVONIIOG KoL TV avAYKT Yo T Ay 0UGTHP®V TEPLOPICTIKAOV HETPMV TNV TEPLOYN OOV
Covpe.

e Twrin pdoko, n dotnpnon ordcTOCNC oTd TOVC GAAOVC KOl 1) VYIELVA TOV YEPLDV

£1volL TO YPpLoO TPITTLYO Yo VO cuvEYicovue Npeua T Con poc.

Odnyieg Yy ™) 0ot (p1ioN TS RLACKAG

a. Iloc popaw ™ uaocra

. IIpwv epappocm ) pdoko 6To TPOGOTO HOL:

V' TIAMEvo TPOGEKTIKA Ta YEPLOL OV LE VEPD Kol GOTOVVL Yior TOLAGYIoTOV Y2 Aemto.
ZEemAéve e TPEXOVUEVO VEPO, GKOVTLM TO YEPLUL LE YELPOTETCETO LG XPNONG, KAEIVD e
avtv Vv PBpdon Kot TV META® GTOV KAOO ATOPPUUAT®V. 1)

v Tpifo kahd to yépta e OAKOOAOVYXO OVTIGNTTIKO VYPO UEXPL OVTO VO GTEYVAOOEL.
AEN Egyvd xovéva onueio Tov yepudv Kol EMUEVEO OVALEGH GTO SAKTUAO.

*  Meoteyva kol KaBapd xépro a@apd ) kabopn HAcKO Lov ord TO GOKOVAGKL TOL TN
QLAG®, TAVOVTAS TN OO TO AACTLYAKL.

*  Dépvm ™ PACKO TPOGEKTIKA GTO TPOCHOTO LLOV MGTE 1) OVOLYTOYPWOLLT TAELPAL
(ecmTEPIKN) VAL AKOLUTNGEL TN LOTY) KOL TO GTOUO LLOV KPATMVTOG TO AUGTLYAKL OKOUN LLE TO
YEPL.

*  Me 10 dALO YépL €PapUO® TO €val AACTLYO GTO GLTL HOV KOl UE OpYN Kol
TPOCEKTIKT Kivion TepvAm 10 e0TEPO AAGTLYO KOl GTO GALO aVTL.

¢ Otav Tomofemom Kot To 0V AAGTIYAKIO GTO AVTLY OV, PEPVM TA SAKTVAG LLOV OTIG
d00 TAELPEG TNG LOTNG Kot TEC® TO EAACHO TTOV £XEL 1) LACKO DGTE VO OYKOALAGEL T1 HOTN
Hov ko cvveyilm v amaAn kivnon Tpog Kot Tive 6to COYOUATIKE [Lov.

*  TpoPd pe Nmeg kivnoelg ™ HAoKo amd TNV KAT® TAEVPA OGTE Vo EESTADCEL KOl VoL



OYKOALQGEL TO TIYOUVL LOV.

*  EAléyyo 611 n pdoka €xel epaprdcel KaAd 610 TPOGOTO LoV Kol TNV VimB® aveta.
Aoxipdlm va oo yuo vo KataAdBo 0Tt 6tav ypelactel va 1o kévo, autn dev Ba méoetl amd
TN POt pov.

*  Ouudpot Tavto 0Tt €4V 1 HaoKa 0ev EQUPUOLEL ATOAVTO GTO GTOUN Kot TV HOTN
HOV Kol apNVEL KEVOL GTO TPOGMOTO LOV OEV TPOGPEPEL TPOOTAGIO, OVTIOETMS ATAL e
JVGKOAEVEL.

o Tip!! Kavte gpoppoyf Umpootd 6tov KOOpERTN TIG TPMTEG POPEC DOTE VO EIGTE

olyovpol Yo TIC KIVIGELS 0TV OgVv Ba EYeTE OLTNV TNV SLVATOTNTA.

B. Hwc yepilouor y uaocka — to IIPEIIEL..

*  Qopd PACKO GE ECMOTEPIKOVG YDPOVS KOL GE £EMTEPIKOVG YDPOVS OTAV LILAPYEL
GUVOGTIGHLOC.

* Dopd pdoka mov dev etvar yolapr| 6T0 TPOCOTS LOV. * XPNOLUOTOL® TAVTH Kabapr Kot
Yopic pBopég paoka.

. dvram ™ pboka oe KaBopd GOUKOVAGKL TPV TNV POPECH.

. TomoBetd ™ phoka pHEca 6T0 GOKOVAGKL KPOTOVTOS TNV ard To v AAGTiyO.

TomoBetd TV KOs pdoka oe EeY®PoTO GAKOVAAKL.

*  'Exo mévra poall pov oto oyoleio tovddyiotov dvo pdokeg (oe Eexwplotd
COKOVAAGKLO 1) KOOEA).

*  Apapd ™ pboxo amd To TPOcOTO LoV TPAR®OVTAG TaVTOXPOVA Kol To, 000
Ao TrdKo.

. Tpifw ta yépra pov pe avtionmtikd didAvpa Hetd v apoaipecn g pdokog.

Xepilopor 6moTA TN pdoka mov 0EA® va a@apécm yio Alyo: agopd Tn pHdokKo

OMWG TEPLYPAPNKE TAPUTAV®, TNV KPAT® 0O TO, AACTIYAKIO KOL TNV SITADVD UE TNV
ECMTEPIKN TAELPE TPOG TO. PEGA, TNV TOTMOOETD GTO CAKOLAAKL TNC.

. [MTAévo kdBe pépa TIg LACKEG TOL £Y® XPNOUYLOTOMGEL TNV 10100 LEPQL

*  [TAévo ™ pdoka KoAd, 6To YEPL 1 GE TALVTIPLO, YPNCLUOTOID VEPO GE LYNAN
Bepurokpacio tovddytotov 60°C, kot 6TaV GTEYVOGEL TN GOEPOVEO KOAR KOl TNV TOTOHETM
o€ kafapd caKovAAKL.

. H paoxo gival To o 7pocmmTKO Hov ovTIKEIpEVO.

« Tip!! Xpnowonoleite 6OKOVAGKIOL UEYOADTEP®V OLOGTACEMY OO TN LACKO Yio VO

dtevkoAvvovTal ol Kvnoels 6ag. Ta cakovddkio Tpoeipmy givat po €0KoAn AHo.



v. Ilo¢ yepilouar ™y udoxa — toa AEN ...

e Agv 0Qup® Th HAcKO pHov Otav PpioKOoUol GE ECMTEPIKOVC YDOPOLE N GE

eEMTEPIKOVS YDOPOLE OTOV 1 0OGTACN £ivVol IIKPOTEPT TOV evAuLon HETPOL amd GALO dtouo

AVTEG 0KPIPS EIVOL 01 KATAOTAOEIS TOV YPELGLETAL VO, TPOTTATEVO®D e TH UOOKO.

. Agv xotefdlm tnv whoka 6tav 04 Am vo LWANCH GE KATOLoV

Orav uilow omelevBepwvoviar otayoviola, avth ) olodikaocio Géiw va otopotiow e

T XpHon TS HAOoKAS.

. Agv ayyilm to urpootvo HEPOC TS LAGKOC

H upaoxa ovykporzei otayovioio, mov gépovy tov 10, €101 0 10G UTOPEL VO TEPATEL OTO.
XEPLOL LLOD KOL OTH GOVEYELO. VO, OYYICD KO VO LLOADV® TO TPOGMOTO OV KOl GAL0. OVTIKEIUEVO, KO
EMIPAVEIES.

. Agv aoNve TV LAoKo Vo TEoEL ard T udTn Lov

Edv kotéfer n naoxo kou Oéiw va w oropboow, mélw Lava to élacuo kai paficr oe
Kolotepn Oéon to. Aaotiydkia. Epopuolm vyielvy tmv Yepiov opécmS UETE OTTO OVTHY THY
Kivyon.

. Agv katefdlm Tn uaocko 6To TYovVL LoL 0VTE aeNvVe ££m uutn R oTduo

Me o010V TOV TPOTO OKVPOVE® THV TPOGTOTIO. TOV OIVEL 1] UATKO, VD 1] ECOTEPIKN
TAeVPd NG pdoKag Ppioketar TOAD KOVTG GTO GTOUO. MOV Kol vypoivetol. Emimiéov otov
mv avefaocwm Oo eTolOVm To YEPIO OV KO TO TPOGWTO UOD.

. Agv 0op® pdoko Tov Vimbm vypn

H vypn pdora dvokoieder tyy avomvon kot moOEL Vo, TPOCPEPEL TPOTTATIO.

. Aev @opd paoka mov gtvor Bpopkn 1 €xel eBopég (oyioipata 1 oméq)

H ppouixn udoko. eivor mepioodtepo emkivovvy mopd TpoatoTevtiky, eva 1 pOopuevy ogv
TPOGTATEDEL KO OIVEL WEVOES QLoONUO 00POAEING.

*  Agv popdfoupon Tn nacKo Hov Ue Kovevoy GAro, axdun kot £0v avtdc ivol To 7o

KOVIIVO Hov dTouo, Kot dgv TNy oonve exktedeiuévn ota ayyiyuoto GAAov

H rxowvn ypnon n n aviodioyn udokas oev emtpémetor. Av yivel, oRUOIVEL GUTOUATO OTI
Hoipalouar ue GALOV Ta LIKPOPLo. TOD aVTH EYEL GVYKPATHOEL.

. Aev 0QNVo TN paoKo Lo o€ empdveleg (kapéikdec, Opavia, tpaneldxkio KAt.) H udoka

EMUOLDVETOL KO TODTOYPOVO, LOADVEL TIG EXLPAVELEG.

e Agv ypnowomow® moté TO 1010 CAUKOVAGKL Y10 OLOPOPETIKEC LACKEC, N KAOE udocka

£Y£1 10 01KO TOVC GAUKOVAGKL

To pirpofio omo Tic Bpwuikec HAokeS LOADVOVY TO o0kovAakl, ETBIdVvovy uéoo. o€ avTo

yio. moAéc wpec koi Bo. poldvovv kor dAln udoxo. gov tomobletnbei cxel.




