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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+:   

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 
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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ-  

 

1ο Νηπιαγωγείο Κορισσίων Αργυράδων 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2021-2022 

Σχολική μονάδα 
1ο Νηπιαγωγείο Κορισσίων Αργυράδων 

Αριθμός τμημάτων  
1 

Αριθμός μαθητών/μαθητριών 
σχολικής μονάδας 

20 

Αριθμός εκπαιδευτικών 
σχολικής μονάδας 

3 

Αριθμός εκπαιδευτικών που 
συμμετέχουν στα Εργαστήρια 
δεξιοτήτων 

2 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 
Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  
–  Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

  



Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

 

Το όραμά μας 

Παροχή ποιοτικής εκπαίδευσης σε όλους τους μαθητές, μέσα σε ένα 
υγιές , ασφαλές και κατάλληλο για μάθηση περιβάλλον. 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

 
Στο τέλος της εφαρμογής του προγράμματος δεξιοτήτων οι 
μαθητές/τριες θα  
μπορούν να:  
• Αναγνωρίζουν  τις  επικίνδυνες    συμπεριφορές  στο  σπίτι, 
τους τρόπους   
προστασίας, καθώς και κανόνες ασφαλείας (γνώσεις)  
• Να αυτορρυθμίζουν τη συμπεριφορά τους (δεξιότητες)   
• Να αναπτύξουν υπευθυνότητα (στάσεις)  
Ένα σχολείο ανοιχτό στην κοινωνία, που ενισχύει την συνεργασία και την 
αλληλεπίδραση εκπαιδευτικών, γονέων και παιδιών. 
 
-ένα σχολείο που οι εκπαιδευτικοί του έχουν ευκαιρίες για επιμόρφωση, 
ανανέωση και βελτίωση των τρόπων και μεθόδων διδασκαλίας 
 
-ένα σχολείο που ενισχύει το συναίσθημα αυτοεκτίμησης και 
ενδυνάμωσης του εαυτού τόσο στους μαθητές όσο και στους 
εκπαιδευτικούς και καλλιεργεί πνεύμα εθελοντισμού, αλληλεγγύης και 
προσφοράς.  

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 Περιγράφουμε αδρά τις αποφάσεις του συλλόγου διδασκόντων 

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

« Μες στο σπίτι ας προσέχω ατυχήματα μην έχω! » 
Στο τέλος της εφαρμογής του προγράμματος δεξιοτήτων οι μαθητές/τριες θα  
μπορούν να:  
• Αναγνωρίζουν  τις  επικίνδυνες    συμπεριφορές  στο  σπίτι, τους 
τρόπους   
προστασίας, καθώς και κανόνες ασφαλείας (γνώσεις)  
• Να αυτορρυθμίζουν τη συμπεριφορά τους (δεξιότητες)   
• Να αναπτύξουν υπευθυνότητα (στάσεις)  

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

« Θάλα-SoS-α χωρίς πλαστικά » 
Σκοπός του προγράμματος είναι οι μαθητές και οι μαθήτριες να αποκτήσουν  
θετική στάση σχετικά με τη μείωση των πλαστικών απορριμμάτων, 
αναγνωρίζοντας  
τις  περιβαλλοντικές  επιπτώσεις  που  έχουν  ειδικότερα  στη  
θαλάσσια  ζωή,να  
αναστοχαστούν  ως  προςτην  προσωπική  τους  ευθύνη και να  
υιοθετήσουν  
συγκεκριμένες συμπεριφορές που συμβάλλουν  θετικά στη μείωση των 
πλαστικών  
απορριμμάτων στην καθημερινή ζωή 



ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

  
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

«Κι αν ήμουν εγώ; » 
Το παρόν πρόγραμμα στοχεύει στην καλλιέργεια δεξιοτήτων μάθησης  του  
21ου αι., δεξιότητες ζωής και δεξιότητες του Νου για παιδιά, μελλοντικούς 
ενεργούς  
πολίτες σύμφωνα με το Πλαίσιο Αναφοράς Ικανοτήτων για Δημοκρατικό 
Πολιτισμό  
(2018), οι οποίοι θα είναι κριτικά και δημιουργικά σκεπτόμενοι, υπεύθυνοι και  
ψηφιακά εγγράμματοι. Σε αυτό το πλαίσιο, το πρόγραμμα εμπλουτίζεται 
επιπλέον  
από  δραστηριότητες  δημιουργίας  ψηφιακού  υλικού  καθώς  η  
ανάγκη  για  
μελλοντικούς πολίτες ψηφιακά εγγράμματους είναι καθοριστική. 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

«STEAMκαι η ΓΗ γυρίζει... » 
 έχει ως στόχο με βάση τις αρχές του εποικοδομητισμού  
και  με μεθόδους διερευνητικής μάθησης    οι μαθητές να σκεφτούν και να 
βρουν  
απαντήσεις σε ερωτήσεις για το διάστημα και για το γεγονός ότι οι πλανήτες  
δεν  
είναι απομονωμένοι ο ένας από τον άλλον,  αλλά  αλληλοεξαρτώμενοι καθώς 
η  
Σελήνη περιστρέφεται γύρω από τη Γη, η Γη, μαζί με επτά άλλους πλανήτες,  
περιστρέφεται γύρω από τον Ήλιο και ο Ήλιος, με τη σειρά του, περιστρέφεται 
γύρω  
από το κέντρο του γαλαξία μας. Η Σελήνη, η Γη και ο Ήλιος αποτελούν τα τρία 
ουράνια  
σώματα τα οποία  σχηματίζουν ένα ολοκληρωμένο σύστημα, με την εναλλαγή  
ημέρας/νύχτας,  τις  εκλείψεις  και  τις    εποχές  που  προκύπτουν  
από  τις  
αλληλεπιδράσεις μεταξύ των σωμάτων αυτών και με τις οποίες οι μικροί 
μαθητές θα  
πειραματιστούν και θα γνωρίσουν με βιωματικό τρόπο.  

  

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

Προσδοκία μας είναι η δημιουργία ενός σχολείου σύγχρονου , 
ανθρώπινου, δημοκρατικού, συνεργατικού, ανοικτού στην κοινωνία και 
ένα σχολείο που να σέβεται το φυσικό περιβάλλον. 

Ειδικότερα οφέλη 

Ενσωμάτωση των παιδιών στην κοινωνία μέσα από τις δεξιότητες Νου, 
του 21ου αιώνα, δεξιοτήτες μάθησης. 
Η ενίσχυση της καλλιέργειας ήπιων δεξιοτήτων, δεξιοτήτων ζωής, 
δεξιοτήτων τεχνολογίας και επιστήμης στους μαθητές και στις μαθήτριες 
και τους επιμέρους στόχους των «Εργαστηρίων Δεξιοτήτων» που είναι η 
μάθηση μέσω ομαδοσυνεργατικής, δημιουργικής και κριτικά 
αναστοχαζόμενης διδακτικής μεθοδολογίας, η ενίσχυση των δεξιοτήτων 
ζωής, διαμεσολάβησης και υπευθυνότητας, η ενίσχυση των δεξιοτήτων 
ψηφιακής μάθησης, τεχνολογίας και προγραμματιστικής σκέψης. 



Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

Σεβασμό στην διαφορετικότητα, σεβασμό στη θάλασσα Σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση 
της συμπεριφοράς των   μαθητών/-τριών  
σε θέματα διαχείρισης απορριμμάτων παίζει το σχολείο. Όσο αυξάνεται η γνώση σε  
σχέση με τα ζητήματα αυτά, αυξάνεται και η πιθανότητα να υιοθετήσουν θετικές  
περιβαλλοντικές συμπεριφορές, ενώ η μη επεξεργασία τέτοιων θεμάτων στις μικρές  
ηλικίες ή η παροχή αποσπασματικής γνώσης ευθύνεται σε μεγάλο βαθμό για τις  
ελλιπείς ή λανθασμένες αντιλήψεις των μικρών παιδιών για τα απορρίμματα και τη  
διαχείρισή τους (Λούκας, 2015).   
Στα πλαίσια μίας δημοκρατικής και πολυπολιτισμικής κοινωνίας η ανάγκη για  
συνεργασία, σεβασμό, αποδοχή του άλλου και επίλυση προβλημάτων καθίσταται  
απαραίτητη.  Tο  παρόν  Πρόγραμμα  Καλλιέργειας  Δεξιοτήτων  βασίζεται  στην  
εκμάθηση μέσω επίλυσης προβλήματος, καθώς τα παιδιά αφορμούμενα από το  
πρόβλημα,  διερευνούν,  δοκιμάζουν,  ανακαλύπτουν  και  σχεδιάζουν  δράσεις  
προκειμένου να οδηγηθούν στη λύση. Η μάθηση πλαισιώνεται από τη σύνδεση της  
εμπειρίας των  παιδιών  (learning by doing),  της συνεργασίας μέσα  από  την  
συνύπαρξη ως  μέλος ομάδας ομοτίμων, με  τον αναστοχασμό των καθημερινών  
βιωμάτων. 
Η  εποικοδομητική  προσέγγιση  διδασκαλίας    που  ακολουθεί  το  
συγκεκριμένο  
πρόγραμμα  ακολουθεί  5  φάσεις  (στάδια)  που  περιλαμβάνουν:  το  στάδιο  
του   
προσανατολισμού, της ανάδειξης των ιδεών των μαθητών, της αναδόμησης των  
ιδεών, της εφαρμογής των νέων ιδεών και της ανασκόπησης, ενώ βασίζεται  και στις  
κοινωνικοπολιτισμικές  θεωρίες  του  Vygotsky.  Στόχος  της  μάθησης  είναι  η  
τροποποίηση των γνώσεων που ήδη υπάρχουν και  στόχος της διδασκαλίας είναι η  
δημιουργία κατάλληλου και πλούσιου περιβάλλοντος με το οποίο αλληλεπιδρούν οι  
μαθητές.   
Μέσα  από  πειράματα,  εξοικείωση  με  συγκεκριμένα  εκπαιδευτικά  
λογισμικά,  
δημιουργία  μηχανικών  κατασκευών,  καλλιέργεια  της  μαθηματικής  σκέψης  
και  
εξοικείωση με βασικές αρχές προγραμματισμού και αλγοριθμικής σκέψης τα παιδιά  
θα έρθουν  σε επαφή με τη φιλοσοφία του STE(A)M η οποία  βασίζεται στην επιστήμη  
με βάση την έρευνα (IBSE) υιοθετώντας την αρχή του John Dewey ότι η εκπαίδευση  
ξεκινά με περιέργεια (Savery, 2006) προτρέποντας τους μαθητές να περάσουν από  
όλα τα στάδια της επιστημονικής έρευνας. 
Τα περισσότερα παιδιά έχουν  
βιώσει τέτοιες εμπειρίες και ο σκοπός του προγράμματος είναι η ευαισθητοποίηση  
και η ενημέρωσή τους σχετικά με τους τρόπους πρόληψης και αντιμετώπισης των  
παιδικών ατυχημάτων στον χώρο του σπιτιού.  

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών 

 



Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

Τοπικοί φορείς όπως Κέντρο Υγείας, Πυροσβεστική Υπηρεσία,  Δήμος, 
Ομάδες διάσωσης των θαλασσών, Ύπατη Αρμοστία του ΟΗΕ για τα 
δικαιώματα των παιδιών κ.α. 

Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν 

Ψηφιακά βιβλία και παραμύθια, αφίσες, τραγούδια, πίνακες ζωγραφικής 
με διαδικτυακές εκθέσεις. 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρησιμοποιήθηκαν εκτός 
της Πλατφόρμας των 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
του ΙΕΠ. 

1. Slideshare   
 
2. Vimeo 
 
3. Kizoa 
 
4. Linoit 
 
5. Emage 
 
6. Prezi 
 
7. Smile box 
 
8. Anyflip 
 
9. Story jumber 
 
10. Padlet            
 
11. Learningapps.org 
 
12. Jigsaw puzzles 
 
13. Animoto 
 
14. Thinglink                      
 
15. Flipsnack 
 
16. Smore 
 
17. Vimeo.com 



 
18. Pizap.com 
 
19. Fhotojet collage 
 
20. Photo peach   
 
21. Picovico 
 
22. Sway 
 
23. Biteable 
 
24. WordArt               
 
25. Storybird                  
 
26. Tricider social voting 
 
27. Genially 
 
28. Flipsnack 
 
29. Slidemade 
 
30. Avatar maker 
 
31. Youtube mp3 converter 
 
32. Weeny video cutter 
 
33. Proshowgold 
 
34. Cutter mp3 
 
35. MeetingWords 
 
36. note.ly 
 
37.Survey monkey (for questionnaires) 
 
38. Word wall 
 
39. Live sheets 
 
40.Wordcloud    

 



  



 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων 
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

    

2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης 
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών) 

ως προς το σχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ως προς τη ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς) 

 

ως προς την τοπική 
κοινότητα  

 

3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος 

Δυσκολίες και 
εμπόδια, σύντομη 

περιγραφή 
(ξεπεράστηκαν / ήταν 

ανυπέρβλητα) 

 
 

Προτάσεις  
Στη μορφή λίστας (150 λέξεις) 

 ……………… 

 ……………… 



 ……………… 
 


