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Σχέδιο Δράσης : Θεματικός Κύκλος «Ζω καλύτερα-Ευ ζην» 
 

 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2025-26 

 

 

 

Θεματικός Κύκλος: Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Επιμέρους Θεματικές Ενότητες/Υποενότητες: 

1. Ψυχική υγεία  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ : ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ-ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2025 

Τίτλος προγράμματος «Παίζω, μεγαλώνω τον εαυτό μου διαμορφώνω!» 

Σκοπός Σχεδίου Δράσης 

 Σκοπός του προγράμματος δεξιοτήτων είναι η μελέτη του 
φύλου από τα παιδιά του νηπιαγωγείου. Η 
υλοποίηση/εφαρμογή του προγράμματος θα συμβάλλει 
αφενός μεν στην ανάδειξη τη σημασίας της ισότιμης 
μεταχείρισης των ατόμων στην κοινωνία, αφετέρου δε στην 
αποδόμηση των στερεοτύπων. Μέσα από το πρόγραμμα τα 
παιδιά θα οικοδομήσουν γνώσεις σχετικές με το θέμα και με 
την ενεργή συμμετοχή τους θα αποκτήσουν/βελτιώσουν 
δεξιότητες κριτικής σκέψης, επικοινωνίας, συνεργασίας, 
δημιουργικότητας, αυτομέριμνας, κοινωνικές δεξιότητες, 
καθώς και ψηφιακές δεξιότητες. 
 

 Στοχευμένες δεξιότητες: 
Δημιουργικότητα, Συνεργασία, Επικοινωνία, Μάθηση μέσω 
διερεύνησης προβλήματος, Κριτική σκέψη, Δεξιότητες του 
νου, Δεξιότητες μάθησης του 21ο αιώνα, Δεξιότητες ζωής, 
Ψηφιακές δεξιότητες 

 

Ακολουθία εργαστηρίων 

 
Εργαστήριο 1ο 

 
 
 
 

 
«Είμαι αγόρι… 

Είμαι κορίτσι…» 
 

 

1η Δραστηριότητα: 

 

α. Διερεύνηση αντιλήψεων για τα δύο φύλα. 

 Παρουσιάζονται στα παιδιά εικόνες από περιοδικά και εφημερίδες 
(άντρες µε µακριά μαλλιά, σκουλαρίκια, σκωτσέζους µε φούστες, 
γυναίκες με κοντά μαλλιά κ.λπ.). Η νηπιαγωγός κάνει διερευνητικές 
ερωτήσεις για να εντοπίσει τις αντιλήψεις των μαθητών/τριών για το 
φύλο: Πώς κατάλαβες ότι είναι αγόρι/ κορίτσι; Όλα τα κορίτσια έχουν 
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Στόχοι:  

 
Τα παιδιά: 

 Να ενισχύσουν την 
ατομική τους ταυτότητα 
και να μιλήσουν για τον 
εαυτό τους και τις 
προτιμήσεις τους 

 
 
 

 

 

μακριά μαλλιά; Υπάρχουν αγόρια με μακριά μαλλιά; Φοράνε 
διαφορετικά ρούχα τα αγόρια από τα κορίτσια; Παίζουν διαφορετικά 
παιχνίδια; Αισθάνονται διαφορετικά τα αγόρια από τα κορίτσια 
(κλαίνε, γελάνε, χαίρονται, θυμώνουν); Πώς είναι ο μπαμπάς; Πώς 
είναι η μαμά; Που μοιάζουν και που διαφέρουν; Συλλογή δεδομένων: 
Καταγραφή των αντιλήψεων και των γνώσεων. 
  
β. Προσδιορισμός της ταυτότητας των μαθητών/τριών: Τα παιδιά 
κοιτάζοντας έναν καθρέφτη ονοματίζουν και περιγράφουν τα 
χαρακτηριστικά τους.  
 
γ. Παρουσιάζω τον εαυτό μου: Οι μαθητές/τριες ζωγραφίζουν τον 
εαυτό τους και  παρουσιάζουν την εργασία τους στην ολομέλεια. 
  
δ. Δημιουργία δελτίου ταυτότητας: Τα παιδιά γράφουν ή αντιγράφουν 
τα στοιχεία τους στην ταυτότητα (όνομα, ηλικία, χρώμα ματιών,  
υπογραφή, αγαπημένη δραστηριότητα κ.λπ). Στη συνέχεια κολλάνε τη 
φωτογραφία τους και ο καθένας αφήνει το δικό του μοναδικό 
αποτύπωμα. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εργαστήριο 2ο 
 

 

 

 

 

«Όλοι ίδιοι, όλοι 

διαφορετικοί» 

Στόχοι: 

Τα παιδιά: 
 Να κατανοήσουν τη 

μοναδικότητα του 

 

1η Δραστηριότητα: 

 

Μελέτη του ανθρώπινου σώματος εσωτερικά.  
Παρουσιάζονται στα παιδιά εικόνες με τα εσωτερικά όργανα του 
ανθρώπινου σώματος και γίνεται σχετική συζήτηση για τα όργανα 
(εγκέφαλος, πνεύμονες, καρδιά, στομάχι, σκελετός) και τις λειτουργίες 
τους.  
 
Δραματοποίηση «Ο κύριος εγκέφαλος μας δίνει εντολές»: Ένα παιδί 
αναλαμβάνει τον ρόλο του εγκέφαλου, κάποια παιδιά γίνονται οι 
«ταχυδρόμοι», τα νεύρα, και τα υπόλοιπα παιδιά μέλη του σώματος 
(χέρια, πόδια, μύτη, στόμα…). Ο εγκέφαλος στέλνει μηνύματα με τους 
«ταχυδρόμους» του σε διάφορα μέρη του σώματος (π.χ. στα πόδια να 
σηκωθούν και να τρέξουν, στα χέρια να χτυπήσουν παλαμάκια κ.ο.κ.). 
Στη συνέχεια το παιχνίδι αλλάζει και το σώμα με τους ταχυδρόμους 
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ατόμου αναγνωρίζοντας 
προσωπικά 
χαρακτηριστικά 

 

 Να κατανοήσουν το 
ανθρώπινο σώμα 
εσωτερικά & εξωτερικά 
  

 Να συνειδητοποιήσουν 
ότι η διαφορετικότητα 
δεν απορρέει από τις 
διαφορές στην 
εξωτερική εμφάνιση 

στέλνει μηνύματα στον εγκέφαλο (π.χ. το κεφάλι κρυώνει. Τι να κάνει; 
Ο εγκέφαλος στέλνει την απάντηση: Να φορέσει σκούφο. Τα πόδια 
κρυώνουν. Τι να κάνουν; Nα φορέσουν κάλτσες κ.α.). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2η Δραστηριότητα: 

 

Εντοπισμός των ορατών ανατομικών διαφορών: 
 Σε χαρτί του μέτρου αποτυπώνεται το περίγραμμα του σώματος δύο 
παιδιών και γίνεται συζήτηση-ονομασία των μερών του σώματος και 
ζωγραφική αντίστοιχα. 
Συμπέρασμα: Όλοι έχουμε μύτη, μάτια, μαλλιά κλπ. αλλά είναι 
διαφορετικά. Κάποιοι είναι πιο ψηλοί, πιο αδύνατοι, έχουν 
διαφορετικό χρώμα δέρματος κλπ. Όλοι όμως είμαστε διαφορετικοί 
αλλά ίσοι . 
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Εργαστήριο 3ο 

 

 

«Γυναικεία ή ανδρικά 
επαγγέλματα;» 

Στόχοι: 

Τα παιδιά: 
 Να αποδομήσουν  τα 

στερεότυπα που 
σχετίζονται με τα 
επαγγέλματα  
 

 Να κατανοήσουν ότι η 
επιλογή  επαγγέλματος 
έχει σχέση μόνο με τις 
επιθυμίες και τις 
δυνατότητες μας και όχι 
με το φύλο μας 

 

 Να γνωρίσουν γυναίκες 
σε κατά παράδοση 
ανδροκρατούμενα 
επαγγέλματα και άνδρες 
αντίστοιχα 

 

1η Δραστηριότητα: 

 

Παρουσίαση επαγγελμάτων των δυο φύλων: 
 Ζητάμε από τα παιδιά να µας μιλήσουν για το επάγγελμα των γονιών 
τους και να δώσουν πληροφορίες γι’ αυτό ( εάν εργάζονται πολλές 
ώρες, τι είδους δυσκολίες αντιμετωπίζουν κ.λπ.). Στη συνέχεια 
δείχνουμε στα παιδιά εικόνες ανδρών και γυναικών από διάφορα 
επαγγέλματα, τους ζητάμε να περιγράψουν τα επαγγέλματα που 
απεικονίζονται και να προβληματιστούν για το αν είναι γυναικεία ή 
ανδρικά. Φροντίζουμε να υπάρχουν και φωτογραφίες που να 
απεικονίζουν γυναίκες που ασχολούνται µε µη τυπικά για το φύλο 
τους επαγγέλματα, όπως αντίστοιχα και άνδρες και συζητάμε γύρω 
από αυτά (π.χ. γυναίκες αστροναύτες, γυναίκες οδηγοί λεωφορείων, 
αστυνομικοί άνδρες και γυναίκες, στρατιωτικοί άνδρες και γυναίκες, 
γιατροί άνδρες και γυναίκες, πλοίαρχος- γυναίκα, ταξιτζού, δήμαρχος 
κ.α.). 
 

2η Δραστηριότητα: 

 

Επίσκεψη στο νηπιαγωγείο άνδρα μάγειρα και γυναίκας αστυνομικού: 
 Προετοιμασία επίσκεψης: 
-Ομάδες καθηκόντων (συντάκτες, δημοσιογράφοι, φωτογράφοι). Τα 
παιδιά χωρίζονται σε τρεις ομάδες και προετοιμάζονται για τη 
συνέντευξη. Οι συντάκτες καταγράφουν σε συνεργασία με τις άλλες 
ομάδες τις ερωτήσεις. Οι δημοσιογράφοι υποβάλλουν κατά την 
επίσκεψη τις ερωτήσεις (γιατί διάλεξαν να κάνουν αυτό το επάγγελμα; 
υπάρχουν γυναικεία και ανδρικά επαγγέλματα; υπάρχουν δυσκολίες;) 
Οι φωτογράφοι απαθανατίζουν την επίσκεψη. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3η Δραστηριότητα: 

 

Παιχνίδι ρόλων: Τα παιδιά μιμούνται διάφορα επαγγέλματα (π.χ τα 
κορίτσια γίνονται καπετάνισσες, υδραυλικοί ενώ τα αγόρια οικιακοί 
βοηθοί, νηπιαγωγοί κ.λπ.) 
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Εργαστήριο 4ο 

 
 
 
 

 
«Ρόλοι των δύο φύλων  

στην οικογένεια» 

Στόχοι: 

Τα παιδιά:  

 Να κατανοήσουν τη 
σημασία της ισότιμης 
συμμετοχής στην 
οικογενειακή & 
κοινωνική ζωή 

 

1η Δραστηριότητα: 

 

Ο ρόλος των γυναικών & των ανδρών στο σπίτι: 

Τα παιδιά περιγράφουν τις καθημερινές ασχολίες των γονιών τους 

μέσα στο σπίτι και τις καταγράφουμε. Στη συνέχεια δείχνουμε εικόνες 

που παρουσιάζουν γυναίκες και άνδρες σε μη παραδοσιακούς και 

παραδοσιακούς ρόλους (π.χ. γυναίκες να εργάζονται σε γραφεία, 

άνδρες να μαγειρεύουν, να καθαρίζουν το σπίτι γυναίκες να 

μαγειρεύουν και άνδρες να εργάζονται). Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να 

σχολιάσουν αυτά που βλέπουν.  

Εικαστικά: Σε χαρτί μεγέθους Α4 τα παιδιά ζωγραφίζουν τις 

καθημερινές ασχολίες των γονιών τους στο σπίτι, τις παρουσιάζουν 

στην ολομέλεια και ακολουθεί συζήτηση.  

Αφήγηση παραμυθιού: «Η οικογένεια Πρασίνου πάει διακοπές»  

 

2η Δραστηριότητα: 

 

Μπορώ κι εγώ να βοηθήσω: 

Καταιγισμός ιδεών για τις δουλειές που μπορεί να αναλάβουν τα 

παιδιά ώστε να βοηθήσουν τους γονείς τους στις δουλειές του 

σπιτιού.  

Συζήτηση για το πώς θα μπορούσαν να βοηθήσουν τους γονείς τους 

στις δουλειές του σπιτιού και καταγραφή των προτάσεών τους. 

Εικαστικά: Σε χαρτόνι κάνσον και με τίτλο: «Κι εγώ μπορώ να 

βοηθήσω στις δουλειές του σπιτιού μου» φτιάχνουμε έναν πίνακα με 

τα ονόματα των παιδιών και κάθε πρωί ζωγραφίζουν δίπλα στο όνομά 

τους, ποιες δουλειές έκαναν στο σπίτι τους.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3η Δραστηριότητα: 

 

Θεατρικό παιχνίδι: Τα παιδιά αναλαμβάνουν ρόλους απαλλαγμένους 

από στερεοτυπικές αντιλήψεις (π.χ. το αγόρι θα μαγειρέψει, θα 

πλύνει τα πιάτα, θα ξεσκονίσει, το κορίτσι θα αλλάξει μια λάμπα, 

κ.λπ.) 
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Εργαστήριο 5ο 
 

 
 

 
 
 

«Όταν μεγαλώσω θα γίνω…» 
 

Στόχοι: 

Τα παιδιά: 

 Να αμφισβητούν 
πεποιθήσεις & 
κοινωνικές πρακτικές 
 

 Να κατανοήσουν ότι τα 
δυο φύλα στα 
παραμύθια συνήθως 
εμφανίζονται να 
υιοθετούν 
στερεοτυπικούς ρόλους 
και συμπεριφορές 

 

1η Δραστηριότητα: 

 

Προβολή της ταινίας «Πώς να εκπαιδεύσετε τον δράκο σας»: 

Περιγραφή των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας του ήρωα της 

ταινίας . Αναφορά στις επιταγές του περιβάλλοντος που ζούσε για να 

αλλάξει τα χαρακτηριστικά αυτά. Οι αποφάσεις του και οι συνέπειές 

τους.  

 

Ζωγραφική σε τρίπτυχο: α. Πώς ήταν ο Ψάρης, β. Πως απαιτούσανε οι 

άλλοι να είναι, γ. Τι έγινε τελικά;  

 

Συζήτηση σχετικά με την ταινία, τις προτιμήσεις και τις επιλογές των 

παιδιών, καθώς επίσης και για τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν 

σχετικά με τις επιλογές τους, οι οποίες δε «δικαιολογούνται» λόγω 

φύλου. 

 

2η Δραστηριότητα: 

 

Καταγραφή προτιμήσεων των παιδιών για το επάγγελμα που θέλουν 

να ασκήσουν όταν μεγαλώσουν. Τα παιδιά ζωγραφίζουν το επάγγελμα 

που θέλουν να ασκήσουν όταν μεγαλώσουν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3η Δραστηριότητα: 

 

Αντιστροφή ρόλων στο παραμύθι «Η Χιονάτη και οι επτά νάνοι»: 

Αφήγηση του παραμυθιού  «Η Χιονάτη και οι Επτά νάνοι».  Γίνεται 

συζήτηση για τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας της 

πρωταγωνίστριας καθώς των ηρώων του παραμυθιού. Στη συνέχεια 

γίνεται αντιστροφή ρόλων και συνεπώς χαρακτηριστικών. Τέλος, οι 

μαθητές/τριες, αφηγούνται την ιστορία με αντιστροφή ρόλων και 

γίνεται καταγραφή από την νηπιαγωγό. Στη συνέχεια γίνεται 

εικονογράφηση του παραμυθιού και η απόδοση του νέου τίτλου στο 

παραμύθι «Ο Χιονάτος και οι επτά νανούλες».  
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Εργαστήριο 6ο 
 

 
 

 

 

«Αξιολόγηση » 

Στόχοι: 

Τα παιδιά: 
 Να κατανοήσουν ότι δεν 

υπάρχουν στερεότυπα 
ανάμεσα στο ανδρικό 
και στο γυναικείο φύλο 
κι ότι όλοι έχουν ίσα 
δικαιώματα. 

 

1η Δραστηριότητα: 

 

Δημιουργία Εννοιολογικού χάρτη: Σε εννοιολογικό χάρτη τα παιδιά 

αναπαριστούν τις γνώσεις που απέκτησαν αναφορικά με την 

ταυτότητα του φύλου. Τους δίνονται οι αρχικές εικόνες και στα αρχικά 

ερωτήματα δίνονται εκ νέου απαντήσεις. Στη συνέχεια επιχειρείται η 

δημιουργία συνδέσεων ανάμεσα στις αρχικές και νέες γνώσεις. 

 

2η Δραστηριότητα: 

 

Αξιολόγηση- Αναστοχασμός: Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, 

θέτουμε σε κάθε παιδί δυο ερωτήματα: α. Τι ήταν, κατά τη γνώμη 

σου, το πιο ενδιαφέρον στη δραστηριότητα αυτή; β. Ποιο ή ποια 

συναισθήματα σου προκάλεσε;  

Καταγράφουμε τις απαντήσεις τους σε χαρτόνι κάνσον και το κάθε 

παιδί γράφει το όνομά του. 

 

 

 
 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών/τριών 

Η δομή του προγράμματος επιτρέπει τη συμμετοχή όλων των παιδιών, 
εξασκώντας διαφορετικές δεξιότητες. 
 
Το πρόγραμμα προσαρμόστηκε σύμφωνα με τις ιδιαίτερες 
εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών/μαθητριών της σχολικής μονάδας. 
 
 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το 
πρόγραμμά μας 

 Γονείς των μαθητών και 
μαθητριών του  
Νηπιαγωγείου 

 Αστυνομικό Τμήμα 
Καρπενησίου (Τμήμα 
Τροχαίας) 
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Τελικά προϊόντα που 
παρήχθησαν από τους/τις 
μαθητές/τριες κατά τη 
διάρκεια των εργαστηρίων 

 
 Φύλλα εργασίας 

 Αφίσα 

 Παραμύθι 

 Δραματοποίηση – παιχνίδι ρόλων 

 

 

Αξιολόγηση Οι μαθητές/τριες συζητούν αυθόρμητα στην ολομέλεια ότι έμαθαν από 
τα εργαστήρια, τα οποία και καταγράφουμε. 
 
 

Εκδηλώσεις διάχυσης και 
Συνολική αποτίμηση της 
υλοποίησης της 
υποδράσης 

 Η δράση προβλημάτισε τα παιδιά σε σχέση με τα στερεότυπα 
φύλου 

 Τα παιδιά ανέφεραν δικά τους παραδείγματα και βιώματα 
 

 
Η διάχυση θα γίνει με το: 

 Να δημοσιοποιήσουμε την δράση μας στους γονείς, 
μέσω  του ιστολογίου του νηπιαγωγείου 

 Να δημιουργηθεί ένα κολλάζ με τις εργασίες των παιδιών. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


