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Παράρτημα  

ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ  

ΥΓΕΙΑΣ 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ  

ΘΕΜΑΤΩΝ 

ΑΓΩΓΗΣ 

ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ 

 Χ   

 

                                                                                                                        Ημερομηνία: 14-11-2023 

                                                                                                           Αριθ. Πρωτ.   260 

Σχ. Έτος: 2023-2024     

ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ:  1ο Νηπιαγωγείο Καρπενησίου 

Δ/ΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: ΔΠΕ ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ  

ΤΑΞΗ/ΤΑΞΕΙΣ: Προ-νήπια/Νήπια 

ΤΗΛ.: 22370-23312 ΔΗΜΟΣ / ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ: Καρπενησίου (Κέντρο) 

 Email: mail@1nip-karpen.eyr.sch.gr 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗΣ: Αναστασία Στάχτιαρη 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

Ονοματεπώνυμο:   ΜΟΥΤΣΩΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ                                   Ειδικότητα: ΠΕ60 

Τηλ. Επικοινωνίας: 6932568520                                   Δ/νση Ηλ. Ταχυδρομείου: moutsoku@gmail.com, 

ΑΛΛΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (1) 

ΓΕΡΟΜΙΧΑΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕ 60 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ ) 
ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): 

2)ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΕ 60 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): ΣΧΕΤΙΚΗ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): 

3) ΔΗΜΑ ΔΗΜΗΤΡΑ  ΠΕ 60 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ ) 
ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): 

4) ΠΑΡΛΙΑΡΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΕ 60 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): 

ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): 

5) ΣΤΑΧΤΙΑΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΕ 60 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): 

ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): 

mailto:moutsoku@gmail.com
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: «Ο ΚΗΠΟΣ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ» 

(Κατά τον σχεδιασμό λαμβάνονται υπόψη οι βασικές αρχές που διέπουν την υλοποίησή του.) 

 

ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: Συναισθηματική αγωγή 

 

ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ (κάθε σχολική μονάδα καταθέτει ένα 

φωτοαντίγραφο της πράξης για όλα τα Προγράμματα) 

Αρ. Πράξης: 12η 

Ημερομηνία: 09-11-2023 

ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ : 45      

ΑΜΙΓΕΣ ΤΜΗΜΑ:  
ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΑ: 

   Χ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 

ΕΠΑΛ/ΕΚ: 

 

 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΑΣ  

(Για τα προγράμματα που υλοποιούνται εκτός ωρολογίου προγράμματος) 

 

ΗΜΕΡΑ: ΩΡΑ: ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ  

   

   

 

ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ / ΟΧΙ (Αν 

όχι, δημιουργήστε ένα φέτος) 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Α. ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ-ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ   

(ποιες διαστάσεις του θέματος θα προσεγγίσετε, έως 100 λέξεις)  

Κύριο Θέμα 
«Ο Κήπος των συναισθημάτων» 
Θεματικές Ενότητες 

• Αναγνώριση συναισθημάτων και τρόποι διαχείρισής τους, διερεύνηση του συναισθηματικού 

εαυτού. 

• Δημιουργία, δέσιμο και σωστή λειτουργία ομάδας. 

• Σχολικός εκφοβισμός. 

• Μαθαίνω να επικοινωνώ. 

• Διαχείριση θυμού και τρόποι ήρεμης επίλυσης διαφορών βασισμένοι στις αρχές του 

σεβασμού, της ευγένειας και της ειλικρίνειας.  
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      Β. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ (έως 100 λέξεις) 

• Να αναπτύξουν τα παιδιά κοινωνικές και συναισθηματικές δεξιότητες που θα τους βοηθήσει 

να αναγνωρίζουν, να κατανοούν τα συναισθήματα στον εαυτό τους κι τους άλλους, να τα 

εκφράζουν με αποδεκτά κοινωνικό τρόπο και να τα ρυθμίζουν για να προάγουν τη 

συναισθηματική και ποιοτική τους ανάπτυξη. 

• Να αναπτύξουν την ενσυναίσθηση. 

• Να μάθουν να υπερασπίζονται τον εαυτό τους και τους άλλους, όταν εκφοβίζονται λεκτικά και 

σωματικά. 

• Να μάθουν να διαχειρίζονται συγκρουσιακές καταστάσεις.  

 

Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ  (έως 100 λέξεις) 

 

1. Θεατρικό παιχνίδι : σε ομάδες με στόχο τη σύνδεση των συναισθημάτων με γεγονότα της 

καθημερινότητας. 

2. Δραστηριότητες διαχείρισης συναισθημάτων: ασκήσεις χαλάρωσης και διαχείρισης των 

αρνητικών συναισθημάτων όπως το φόβο και το θυμό με απώτερο στόχο την έμφαση στα 

θετικά συναισθήματα.  

3. Παντομίμα 

4. Ζωγραφική 

5. Συζήτηση 

6. Ομαδοσυνεργατική εργασία 

7. Μουσικοκινητική έκφραση 

Δ. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ-ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΟΣ ΜΗΝΑΣ ΕΝΑΡΞΗΣ 

 

 

Νοέμβριος- τέλος της σχολικής χρονιάς 
 

 

Ε. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΦΟΡΕΙΣ (επισκέψεις, ενημερωτικές ομιλίες, βιωματικές 

δράσεις κ.ά.) 

Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων και συνεργασιών με Φορείς:                                       

 
1) Αξιολόγηση της πορείας και διάχυση των αποτελεσμάτων του προγράμματος στην τοπική 
κοινωνία.  
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ΣΤ. ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ (ΓΝΩΣΤΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ) 

 

 

 

Ζ. ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΧΥΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

• Δημιουργία αφίσας κατά της σωματικής και λεκτικής βίας 

• Στις 6 Μαρτίου που είναι η «παγκόσμια ημέρα κατά της ενδοσχολικής βίας» να γίνει 

παρουσίαση στους μαθητές του 1ου Δημοτικού σχολείου της αφίσας και να μοιραστούν 

αντίστοιχα φυλλάδια. 

 

 

Η. ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ, ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

(διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσίαση, αποτίμηση κ.ά.)   

 

 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την έγκριση του Προγράμματος, εκτός από το έντυπο του σχεδίου, υποβάλλονται 

επιπλέον (α) ονομαστική κατάσταση των μαθητών/τριών της ομάδας (τάξη, τμήμα, τμήμα 

ειδικότητας) και (β) αντίγραφο της Πράξης του Συλλόγου Διδασκόντων. 
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 ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ                              Η ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ ΤΟΥ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

     ΓΕΡΟΜΙΧΑΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 

ΔΗΜΑ ΔΗΜΗΤΡΑ                                                                                             

ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ   

ΜΟΥΤΣΩΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ                                                                                    ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΤΑΧΤΙΑΡΗ 

ΠΑΡΛΙΑΡΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

 


