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ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ   

 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ 
ΘΕΜΑΤΩΝ 

ΑΓΩΓΗΣ 
ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ 

 Χ   

 

Ημερομηνία 27.10.2022 

Αριθ. Πρωτ.  :  309 

Σχ. Έτος: 2022-2023 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ :        1ο 2/θ Νηπιαγωγείο Καρπενησίου 

Δ/ΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: ΔΙΠΕ Ευρυτανίας     

ΤΗΛ. 22370 23312 ΔΗΜΟΣ / ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ: Καρπενησίου/ Καρπενήσι 

Email : mail@1nip-karpen.eyr.sch.gr 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗΣ: Αναστασία Στάχτιαρη                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: « Βήματα για τη ζωή. Πρόγραμμα ατομικών και κοινωνικών 

δεξιοτήτων για το νηπιαγωγείο». 

(Κατά το σχεδιασμό, λαμβάνονται υπόψη οι βασικές αρχές που διέπουν την υλοποίηση τους) 

ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: Ψυχική υγεία- Συναισθηματική Αγωγή- Διαπροσωπικές 

σχέσεις. 

ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ (κάθε σχ. μονάδα, καταθέτει ένα 

φωτοαντίγραφο της πράξης για όλα τα προγράμματα) 

Αρ. Πράξης: 12 

Ημερομηνία: 25/10/2022 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΟΥ ΕΚΠΟΝΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

Ονοματεπώνυμο: Αναστασία Στάχτιαρη                                      Ειδικότητα: ΠΕ60- Νηπιαγωγοί 

Τηλ. Επικοινωνίας: 6976339159                Δ/νση Ηλ. Ταχυδρομείου: anastachtiari@gmail.com 

   ΑΛΛΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: (Ονοματεπώνυμο- Ειδικότητα) 

1) ……………………..…………………………………………… 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): 
ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): 
2)……………………………………………………………………. 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): 
ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): 
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ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ : 18      

ΑΜΙΓΕΣ ΤΜΗΜΑ: Χ ΜΕΙΚΤΗ ΟΜΑΔΑ:  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΕΠΑΛ/ΕΚ:  

 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΑΣ  

ΗΜΕΡΑ: ΩΡΑ: ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ  

   

   

 
ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ / ΟΧΙ (Αν όχι δημιουργήστε ένα 
φέτος) 

 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ: 

Α.ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ- ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ   
(ποιες διαστάσεις του θέματος θα προσεγγίσετε, έως 100 λέξεις)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ (τι επιδιώκετε να μάθουν, έως 100 λέξεις ) 

 

 

 

 

 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

 Διάστημα προσαρμογής ( Παιχνίδια γνωριμίας, δίκαιοι τρόποι για να καθόμαστε στον 

κύκλο, να επιλέγουμε το ζευγάρι μας, να δημιουργούμε ομάδες, να περιμένουμε τη σειρά 

μας) 

 Έννοιες και λεξιλόγιο που απαιτείται για την κατάκτηση των δεξιοτήτων 

 Αναγνώριση και διαχείριση συναισθημάτων 

 Ανάπτυξη αυτοφροντίδας 

 Ικανότητα άρνησης 

 Ανάπτυξη ενσυναίσθησης 

 Αναγνώριση της διαφορετική άποψης των άλλων 

 Χρονική ακολουθία των γεγονότων αλλά και αιτία/αποτέλεσμα 

 Βήματα Επίλυσης Προβλημάτων 

 Περισσότερες από μια λύσεις 

 Εκτίμηση καταστάσεων 

 Επιλογή/ λήψης απόφασης 

 

Τα νήπια: 

 Να διδαχθούν πώς να σκέφτονται. 

 Να μάθουν να αναγνωρίζουν και να διαχειρίζονται τα συναισθήματά τους. 

 Να αποκτήσουν  ενσυναίσθηση. 

 Να αποφεύγουν συγκρούσεις και να παίρνουν τις σωστές αποφάσεις ώστε να λύνουν τα 

προβλήματά τους.  

 Να ενθαρρύνονται να βρίσκουν λύσεις για τα προβλήματά τους. 

 Να μάθουν να αξιολογούν τις ιδέες τους. 
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Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ : (έως 100 λέξεις) 

 

 

 

 

 

Δ. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ- ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΟΣ ΜΗΝΑΣ ΕΝΑΡΞΗΣ: 

 

 

 

 

 

Ε. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ-– ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ: 

Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων                                       

 

 

 

 

ΣΤ.ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ( ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ) 

 

 

 

 

 

Ζ. ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΧΥΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Επιστολές 

Στο τέλος κάποιων μαθημάτων στέλνονται επιστολές προς τους γονείς με τις οποίες ενημερώνονται 

για τις δραστηριότητες του προγράμματος που υλοποιούνται στο νηπιαγωγείο. Επιπλέον, στις 

επιστολές προτείνονται πρακτικές προκειμένου να εφαρμόζονται από τους γονείς στο σπίτι για την 

καλύτερη εμπέδωση των εννοιών από τα νήπια.   

Μέθοδοι/Τεχνικές: Αφήγηση ιστοριών, κουκλοθέατρο, συζήτηση, παιχνίδια ρόλων, ψυχοκινητικά 

παιχνίδια, εικαστικά. 

 

Το Πρόγραμμα θα υλοποιηθεί από τον Οκτώβριο έως και τον Μάϊο .  

 

Σύνδεση με τα γνωστικά αντικείμενα του Αναλυτικού Προγράμματος καθώς και με το Κρυφό 

πρόγραμμα. 

 



4 

 

 

Η. ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ, ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

( διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσίαση, αποτίμηση κ.α) 

 

Το Πρόγραμμα περιλαμβάνει μαθήματα η σειρά των οποίων είναι συγκεκριμένη και έχει 

λογική ακολουθία. Η εφαρμογή του θα ξεκινήσει τον Οκτώβριο και θα διαρκέσει ολόκληρο 

το διδακτικό έτος .Η εφαρμογή του Προγράμματος θα γίνεται δυο φορές την εβδομάδα  

(Δευτέρα και Παρασκευή) στο πλαίσιο του Αναλυτικού Προγράμματος του Νηπιαγωγείου. 

 

 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την έγκριση του Προγράμματος, εκτός από το έντυπο του σχεδίου 

υποβάλλονται επιπλέον α) ονομαστική κατάσταση των μαθητών/τριών της ομάδας ( τάξη, 

τμήμα, τμήμα ειδικότητας) και β) αντίγραφο της Πράξης του Συλλόγου Διδασκόντων. 

 

 
 
 
 Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΈΝΗ 

 

                                                                                                 Στάχτιαρη Αναστασία 


	ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:

