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ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ 

ΘΕΜΑΤΩΝ 

X   

 

 Ημερομηνία:16 Δεκεμβρίου 2021  

 Αριθ. Πρωτ.: 365 

 

Σχ. Έτος: 2021-2022  

ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: 1
ο
 Νηπιαγωγείο Καρπενησίου   

Δ/ΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: Π.Ε. ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ  

ΤΗΛ: 

 

22370-23312 ΔΗΜΟΣ / ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ: Καρπενησίου  

FAX: 22370-23312 Email: 

mail@1nip-

karpen.eyr.sch.gr 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗΣ  Μπανιά  Μαργαρίτα  

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

Ονοματεπώνυμο: Μπανιά Μαργαρίτα Ειδικότητα: 

ΠΕ60-

Νηπιαγωγών 

Τηλ. επικοινωνίας: 22370-23312 Δ/νση Ηλ. Ταχυδρομείου: 

, 

 

    

 

ΑΛΛΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (Ονοματεπώνυμο- Ειδικότητα) 

1) Μάντζαρη Ελένη 

 ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): ΝΑΙ  

 ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): ΝΑΙ  

    

2) Μουτσώκου Αγγελική 

 ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): ΝΑΙ  

 ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ): ΝΑΙ  

  

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 

‘ 

«Μαθαίνω για τα δάση » 

  

(Κατά τον σχεδιασμό λαμβάνονται υπόψη οι βασικές αρχές που διέπουν την υλοποίησή του.) 
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ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: Τα δάση-Προστασία της  χλωρίδας- πανίδας. 

ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ  

(κάθε σχ. μονάδα, καταθέτει ένα φωτοαντίγραφο της πράξης για όλα τα προγράμματα) 

Αρ. Πράξης:  12η 

Ημερομηνία:  16 Δεκεμβρίου  2021 

 

ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ  40 

 

ΑΜΙΓΕΣ ΤΜΗΜΑ:  ΜΕΙΚΤΗ ΟΜΑΔΑ: χ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 

ΕΠΑΛ/ΕΚ: 

 

 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΑΣ  

ΗΜΕΡΑ: ΩΡΑ: ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ  

Δευτέρα 9:00 έως 10:00 1
ο
 Νηπιαγωγείο Καρπενησίου 

Τρίτη 9:00 έως 10:00 1
ο
 Νηπιαγωγείο Καρπενησίου 

 

ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ  

 

  

ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΗ ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ: 

 
Α.ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ- ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ   
(ποιες διαστάσεις του θέµατος θα προσεγγίσετε, έως 100 λέξεις) : 

 
Το δάσος είναι ένα οικοσύστηµα που παίζει τεράστιο ρόλο στη διατήρηση 

της οικολογικής ισορροπίας. Είναι ένα αγαθό µε ανυπολόγιστη αξία για τη 

ζωή και τον άνθρωπο, συντελεστής οικονοµικής, κοινωνικής και 

πολιτιστικής ανάπτυξης, πηγή υγείας, χαράς και οµορφιάς. 

Ο άνθρωπος βρίσκει τρόπους να εκµεταλλεύεται και να αξιοποιεί 

πολύπλευρα αυτόν τον πολύτιµο φυσικό πόρο. Η ανθρώπινη ,όµως, 

δραστηριότητα έχει σαν αποτέλεσµα την συνεχή υποβάθµιση και τον 

περιορισµό των δασών και την αλλοίωση και καταστροφή του φυσικού 

περιβάλλοντος. 

Όταν ένα δάσος καταστρέφεται έχουµε τεράστιες, ανυπολόγιστες 

συνέπειες στο περιβάλλον, στην οικονοµία, στη ζωή µας. Είναι 
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απαραίτητη η λήψη µέτρων για τον περιορισµό των καταστρεπτικών 

επεµβάσεων και την διατήρηση των δασών και γενικότερα των φυσικών 

πόρων. 

Είναι σηµαντικό τα παιδιά µας, οι αυριανοί πολίτες, να αναπτύξουν έναν 

υψηλό βαθµό περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης. Είναι απαραίτητο όλοι 

µας να επιτύχουµε αλλαγή συµπεριφοράς σε θέµατα που αφορούν το 

φυσικό περιβάλλον, ώστε να δηµιουργήσουµε καλύτερες συνθήκες ζωής 

και να προωθήσουµε την οικονοµική, πολιτιστική και κοινωνική ανάπτυξη. 

Προστασία της πανίδας και χλωρίδας του τόπου µας. 

Γνωριµία µε την χλωρίδα και πανίδα της Ευρυτανίας. 

 
 

Β. ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ (τι επιδιώκετε να µάθουν, έως 100 λέξεις ) 

 

Η εκπόνηση του συγκεκριµένου  Περιβαλλοντικού Προγράµµατος έχει  ως 

στόχο τα παιδιά: 

 

• Να γνωρίσουν τα νήπια το δάσος σαν οικοσύστηµα, να αντιληφθούν 

την τεράστια σηµασία του αλλά και τους κινδύνους που το απειλούν. 

• Να συνειδητοποιήσουν το ρόλο του ανθρώπου στην καταστροφή 

αλλά και στην διατήρηση και την προστασία του δάσους. 

• Να αποκτήσουν στάσεις και δεξιότητες για τη διατήρηση του φυσικού 

περιβάλλοντος. 

• Να γνωρίσουν λογοτεχνικά κείµενα, τραγούδια, ποιήµατα, αινίγµατα, 

παροιµίες, παραµύθια, µύθους σχετικά µε το δάσος. 

• Να εκφραστούν καλλιτεχνικά µέσα από εικαστικές δραστηριότητες 
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και δραµατοποίηση. 

• Να παράγουν προφορικό λόγο σε πραγµατικές συνθήκες 

επικοινωνίας. 

• Να αναπτύξουν την παρατηρητικότητά τους. 

• Να έρθουν σε επαφή µε έργα τέχνης και να αντιληφθούν την τέχνη 

ως  πανανθρώπινη αξία. 

• Να αναπτύξουν µέσα σε κλίµα αποδοχής και σεβασµού τη 

συνεργατικότητά τους για την επίτευξη ενός κοινού στόχου. 

 

 

Γ. ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ : (έως 100 λέξεις) 

 

 

Οµαδοσυνεργατική µέθοδος  διδασκαλίας. 

Βιωµατική µέθοδος. 

Μελέτη πεδίου. 

∆ραστηριότητες και παιχνίδια στο δάσος . 

Παιχνίδια ρόλων –∆ραµατοποίηση . 

∆ηµιουργία εποπτικού υλικού µε θέµα τα ζώα και τα δέντρα που 

συναντούµε σε ένα δάσος. 

 

Η µελέτη και διαπραγµάτευση των επιµέρους ενοτήτων του 

προγράµµατος θα γίνει µε ατοµικές και οµαδοσυνεργατικές δράσεις 

βιωµατικού και διαθεµατικού χαρακτήρα, σύµφωνα µε τους άξονες 

σχεδίων εργασίας {project}, στο πλαίσιο διεπιστηµονικών προσεγγίσεων. 
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∆. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ – ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΟΣ ΜΗΝΑΣ 

ΕΝΑΡΞΗΣ 

Φεβρουάριος 2022- Μάρτιος  2022 

Ε. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ-– ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ 

ΦΟΡΕΙΣ: 

Αριθµός προβλεπόµενων επισκέψεων και 

συνεργασιών µε φορείς: 2 

 

ΣΤ.ΠΕ∆ΙΑ ΣΥΝ∆ΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

(ΓΝΩΣΤΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ) 

 

Γλώσσα - Ανάγνωση-Καλλιέργεια  γραπτού και προφορικού λόγου . 

Μαθηµατικά –Χωροχρονικές έννοιες –Προµαθηµατικές έννοιες – Μεγέθη. 

Αναζήτηση στο διαδίκτυο .Νέες τεχνολογίες. Εκπαιδευτικά λογισµικά. 

Εικαστικά- Μουσική-∆ραµατοποίηση-Κινητικά παιχνίδια. 

 

 

 

Ζ. ΤΡΟΠΟΙ ∆ΙΑΧΥΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ: 

 

Στο πλαίσιο της διάδοσης των αποτελεσµάτων θα πραγµατοποιήσουµε:  

1. Εκστρατεία ευαισθητοποίησης της κοινής γνώµης. 

2. ∆ιάδοση αποτελεσµάτων στην ευρύτερη σχολική κοινότητα.  

3.  ∆ιανοµή τελικού εντύπου στους µαθητές. 
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Η. ΧΡΟΝΟ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ, ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

(διερεύνηση θέµατος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, 

παρουσίαση, αποτίµηση κ.ά.) 

Μήνας-

Ηµεροµηνία 

∆ράση / Τίτλος 

Φεβρουάριος 

2022 

1.Το δέντρο.   

Χρησιµοποιώντας σαν ερέθισµα φωτογραφίες θα 

ξεκινήσουµε να µιλάµε για το δάσος. Μπορούµε να 

συζητήσουµε για το τι βλέπουµε στις φωτογραφίες, αν θα 

θέλαµε να είµαστε εκεί κτλ. Τα παιδιά να µιλήσουν για τις 

σχετικές εµπειρίες τους (τι βλέπουν, τι ακούν, τι κάνουν, τι 

αισθάνονται στο δάσος) και  να ασχοληθούµε περισσότερο 

µε αυτό το θέµα. 

Πραγµατοποιούµε  έναν περίπατο στη γειτονιά µας και 

παρατηρούµε τα δέντρα που συναντάµε. 

Να µαζέψουµε φύλλα, καρπούς, ξυλαράκια κι ότι άλλο 

βρούµε ενδιαφέρον. 

Χρησιµοποιώντας βιβλία και εικόνες να µιλήσουµε  για το 

δέντρο και κυρίως για τα µέρη από τα οποία αποτελείται. 

Το κάθε παιδί να ζωγραφίσει  ελεύθερα ένα δέντρο. 

Το κάθε παιδί να χρωµατίσει  µε µαρκαδόρους µια 

φωτοτυπία µε ένα όµορφο δέντρο . 

Χρησιµοποιώντας φυτά που είχαµε φυτέψει νωρίτερα στη 

σχολική χρονιά να παρατηρήσαµε τα διάφορα µέρη τους και 
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κυρίως τις ρίζες που είναι κρυµµένες στο χώµα. 

Να ζωγραφίσουµε ένα µεγάλο δέντρο και να σηµειώσουµε 

τα διάφορα µέρη του. Να κάνουµε καρτέλες γραφής µε τα 

µέρη του δέντρου. 

Κορµός - κλαδιά 

Χρησιµοποιώντας υλικό από βιβλία θα µιλήσουµε για τους 

κύκλους ηλικίας ενός δέντρου και την δεντροχρονολόγηση. 

Τα παιδιά µπορούν να φέρουν  διάφορα κοµµένα ξύλα µε τα 

οποία θα  κάνουµε ασκήσεις εννοιών (ψηλό-χαµηλό, χοντρό-

λεπτό, βαρύ-ελαφρύ, απαλό-σκληρό κτλ) 

Μπορούν να φέρουν, επίσης, διάφορες φλούδες δέντρων. 

Παρατηρώντας να µιλήσουµε για τα βρύα που φυτρώνουν 

στους κορµούς καθώς και για τα έντοµα που ζουν µέσα σε 

αυτούς. 

Φύλλα 

Θα δηµιουργήσουµε   καρτέλες  για αντίστοιχα δέντρα. Η 

καθεµιά θα έχει  το όνοµα του δέντρου και ένα φύλλο του. Τα 

παιδιά θα χρησιµοποιήσουν τις καρτέλες αυτές για να 

αναγνωρίσουν τα κλαδιά που είχαµε στο σχολείο. 

Γνωριµία µε  τα αειθαλή και τα φυλλοβόλα δέντρα. 

Ταξινόµηση  τις παραπάνω καρτέλες στις δυο κατηγορίες. 

Συζήτηση για το φυλλόχωµα. Μπορούµε να 

χρησιµοποιήσουµε µια σακούλα φύλλα  από το δάσος  για 

να λιπάνουµε µια τριανταφυλλιά που έχουµε στην αυλή µας, 

αφού πρώτα τα παρατηρήσουµε, τα αγγίξουµε και τα 
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µυρίσουµε. 

Τα παιδιά µπορούν να κάνουν  πάνω σε χαρτί 

χρησιµοποιώντας κηροµπογιές αποτυπώµατα από διάφορα 

φύλλα που έχουµε  µαζέψει. 

Ζητάµε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν ελεύθερα µε µολύβι 

ένα φύλλο. 

Καρποί 

Παρουσιάζουµε διάφορους καρπούς στα παιδιά (καρύδια, 

φουντούκια, βελανίδια, κουκουνάρια, κάστανα, 

κυπαρισσόµηλα κτλ). Λέµε τα ονόµατα τους και από ποιο 

δέντρο προέρχονται. Ξεχωρίζουµε τους καρπούς που τρώνε 

οι άνθρωποι. 

Πάνω στις καρτέλες µε τα ονόµατα και τα φύλλα των 

δέντρων τοποθετούµε τους αντίστοιχους καρπούς. 

Σε ένα καλάθι έχουµε  διάφορους καρπούς ανακατεµένους. 

Τα παιδιά θα πρέπει  να τους ξεχωρίσουν και να τους 

βάλουν δε ξεχωριστά σακουλάκια. 

Ζητάµε από τα παιδιά να αναγνωρίσουν διάφορους 

καρπούς µε την αφή. 

Κάνουµε παιχνίδια µε αριθµούς όπου τα παιδιά πρέπει να 

βάλουν µέσα σε πιάτα ή στεφάνια τόσους καρπούς όσους 

έλεγε ο αριθµός. 

Τα παιδιά µπορούν να κάνουν µοτίβα µε διάφορους 

καρπούς (πχ ένα κάστανο, δύο κουκουνάρια, ένα φουντούκι 

και το ίδιο στη συνέχεια) 
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 Μιλάµε για τα κάστανα και για τα καρύδια που παράγει ο 

τόπος µας. 

Παρατηρούµε  βιβλία µε συνταγές µαγειρικής µε κάστανα και 

όµορφες εικόνες. 

Θα φυτέψουµε κάστανα και καρύδια.  

2.Η χλωρίδα του δάσους. 

Αγριολούλουδα 

Χρησιµοποιώντας εικόνες από  βιβλία και CD να µάθουµε 

για τα αγριολούλουδα ,τα χρώµατα και το άρωµά τους, την 

ποικιλία που παρουσιάζουν και την ανάγκη να τα 

προστατεύουµε. 

Τα παιδιά ζωγραφίζουν  ελεύθερα διάφορα αγριολούλουδα. 

Κάποια άλλη µέρα µπορούν να ζωγράφισουν κάρτες µε 

αγριολούλουδα για να τις κάνουν δώρο στον συµµαθητή 

τους . 

Μανιτάρια 

Παρατηρούµε εικόνες µανιταριών και µιλάµε σχετικά. 

Μπορούµε να φέρουµε στο σχολείο αληθινά µανιτάρια. Τα 

παιδιά τα παρατηρούν  και τα περιγράφουν . 

Βρίσκουµε  συνταγές µε µανιτάρια από βιβλία µαγειρικής. 

Κατασκευάζουµε µανιτάρια από ανακυκλώσιµα  υλικά. 

Φρούτα του δάσους 

Μέσα από βιβλία και CD βρίσκουµε  εικόνες µε σµέουρα, 
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βατόµουρα και άλλα φρούτα του δάσους. 

Βρίσκουµε συνταγές για µαρµελάδα βατόµουρο και 

αγριοφράουλες. 

Βότανα 

Μπορούµε να φέρουµε στο σχολείο ρίγανη, θυµάρι και τσάι 

του βουνού. Τα παιδιά µπορούν να τα µυρίσουν  και να 

µιλήσουµε για τη χρήση τους. 

3.Η πανίδα του δάσους. 

Παρουσιάζουµε στα παιδιά βιβλία και εικόνες µε ζώα, 

πουλιά, έντοµα κτλ που ζουν στο δάσος. Συζητάµε για τις 

συνήθειες, τη διατροφή, τις φωλιές τους. Τα παιδιά 

αφηγούνται τις εµπειρίες τους.  

Παρουσιάζουµε εικόνες µε τα χνάρια των ζώων. Βρίσκουµε 

τις διαφορές και τις οµοιότητές τους.  

Κάνουµε τα δικά µας χνάρια αποτυπώνοντας τις πατούσες 

και τις παλάµες µας σε χαρτί . 

Κάνουµε γνωριµία µε την καφέ αρκούδα και τον 

«Αρκτούρο». Παρουσιάζουµε υλικό του «Αρκτούρου». 

Κάνουµε παιχνίδια ταξινόµησης και ταύτισης µε καρτέλες 

που απεικονίζουν  σκίουρους και βελανίδια. 

Με την ευκαιρία της κουκουβάγιας µιλήσαµε για τη θεά 

Αθηνά. 

Ακούµε ήχους πουλιών και ζώων και προσπαθούµε να τα 

αναγνωρίσουµε .     
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4. Ωφέλειες του δάσους. 

Χρησιµοποιώντας βιβλία και εικόνες συζητάµε  µε τα παιδιά 

για τις ωφέλειες του δάσους. 

Γράφουµε µια λίστα µε τα συµπεράσµατά µας. 

Μιλάµε για το ξύλο και την ξυλεία, τους ξυλοκόπους και το 

ρόλο του δασαρχείου, τις χρήσεις του ξύλου κτλ. 

Μιλάµε για το χαρτί και την ανακύκλωση. 

Γνωρίζουµε τον φελλό. Παρατηρούµε ότι επιπλέει και 

κάνουµε  δοκιµές µε διάφορα αλλά αντικείµενα για να δούµε 

αν βυθίζονται ή όχι. 

∆ιαπιστώνουµε ότι οι πίνακες όπου αναρτούµε τις εργασίες 

µας στο Νηπιαγωγείο είναι φτιαγµένοι από φελλό.  

Μιλάµε για το κάρβουνο και τον λιγνίτη, για τη ρύπανση των 

περιοχών που εξάγουν λιγνίτη, και τις εναλλακτικές πηγές 

ενέργειας. 

Ζωγραφίζουµε µε κάρβουνο. 

∆είχνουµε εικόνες  για το απολιθωµένο δάσος της Λέσβου 

και τα απολιθώµατα γενικά. 

Το κάθε παιδί φτιάχνει  αποτύπωµα από κουκουνάρι πάνω 

σε αλατοζύµη  (µοιάζει µε απολίθωµα!).  

5. Κίνδυνοι του δάσους – Προστασία – Αναδάσωση. 

Συζητάµε για τους κινδύνους του δάσους. Βλέπουµε  

ανάλογες εικόνες από βιβλία και CD. 

Γράφουµε µια λίστα µε τις ιδέες  και τις απόψεις των 
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µαθητών για τους κινδύνους που απειλούν τα δάση µας. 

Μιλάµε για τις πυρκαγιές, τις αιτίες και τις συνέπειές τους 

καθώς και για την πυροσβεστική. Χρησιµοποιούµε εικόνες 

και αποκόµµατα εφηµερίδων. 

Τα παιδιά προβληµατίζονται  και σκέφτονται  απαντήσεις για 

την ερώτηση ‘ τι κάνω για να προστατεύσω το δάσος; ’. 

Γράφουµε µια λίστα µε τις ιδέες µας. 

Μιλάµε για την αναδάσωση χρησιµοποιώντας διάφορες 

εικόνες. Εκφράσαµε την επιθυµία να συµµετάσχουµε κι εµείς 

σε κάποιο πρόγραµµα αναδάσωσης. 

Το κάθε παιδί µπορεί να φτιάξει   καµένο δάσος, κολάζ µε 

χαρτί. Όταν τα έργα ολοκληρωθούν , µπορούν να 

διακοσµηθούν µε µαύρο και κόκκινο πλαστικό χρώµα. 

Τα κάθε παιδί διπλώνει  ένα χαρτί Α4 στη µέση. Στη µια 

µεριά ζωγραφίζει το πράσινο δάσος και στην άλλη το 

καµένο. 

Το κάθε παιδί γράφει  σε  Α4 τη λέξη ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ και 

το 199 . 

Σε  χαρτί του µέτρου  το κάθε παιδί γράφει  ένα σύνθηµα για 

το δάσος και την προστασία του (οµαδική εργασία).   
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Μάρτιος 2022  -  6. Υλικό λόγου. 

Παραµύθια και ιστορίες 

«Το δέντρο που έδινε». Τα παιδιά δραµατοποιούν  την 

ιστορία. Επίσης, µπορούµε να µιλήσουµε για το σκίτσο και 

τους σκιτσογράφους και να προσπαθήσουµε κι εµείς να 

σκιτσάρουµε κάτι από την ιστορία µε µαύρο µαρκαδόρο σε 

άσπρο χαρτί. 

«Το καµένο δάσος ». Τα παιδιά ζωγραφίζουν ελεύθερα 

πάνω στην ιστορία. 

«Ο κότσυφας απαιτεί το δάσος να σωθεί». Τα παιδιά 

ζωγραφίζουν ελεύθερα. 

∆ιαβάζουµε διάφορους µύθους του Αισώπου. 

Μπορούµε να δούµε  DVD  µε το λαγό και τη χελώνα και 

άλλες ιστορίες µε ζωάκια που ζουν στα δάση . 

Ακούµε σε CD την αλεπού µε την κοµµένη ουρά. 

«Ο πόλεµος των δασών» (Φρόσω Χάτογλου). Τα παιδιά 

ζωγραφίζουν ελεύθερα. 

∆ιαβάζουµε  το παραµύθι «Η Χρυσοµαλλούσα και οι τρεις 

αρκούδες». Τα παιδιά πρέπει να περιγράψουν τις εικόνες 

και να διηγηθούν την ιστορία. 

Ποιήµατα 

«Συµφωνία µε ένα δέντρο» του Γιώργη Κρόκου. Τα παιδιά 

παρακινούνται να χρωµατίσουν  ένα δέντρο µε κηροµπογιά 

πάνω στο ποίηµα. 
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«Ο πεύκος» του Ζαχαρία Παπαντωνίου. 

«Το δάσος» του Στέλιου Σπεράντζα. Τα παιδιά ζωγραφίζουν 

ελεύθερα γύρω από το ποίηµα.  

«Η κουκουβάγια» του Ιωάννη Πολέµη. 

«Η αλεπού καλόγρια» του ∆. Καµπούρογλου. 

«Λύκος στο χωριό» του Γιάννη Περγιαλίτη. 

«Το αηδονάκι» του Άγγελου Βλάχου. 

«Το δάσος» της Βάσως Ηλιάδη. 

Άλλα 

Να µάθουµε   διάφορα αινίγµατα που σχετίζονται µε ζώα του 

δάσους. Εικονογραφούµε  ένα αίνιγµα για τη χελώνα ή το 

λαγό. 

Μαθαίνουµε παροιµίες µε ζώα. 

Αναλύουµε και µαθαίνουµε σύνθετες λέξεις µε το δάσος, το 

ξύλο και το µανιτάρι. 

Οι καρτέλες µε τα ονόµατα των δέντρων µπορούν να  

χρησιµοποιηθούν και σαν καρτέλες γραφής µε τις οποίες  

µπορούµε να κάνουµε διάφορες ασκήσεις. Τα παιδιά να 

µετρήσουν τις συλλαβές µε χτυπήµατα των χεριών. 

Ταυτίζουν  τις όµοιες καρτέλες και στο τέλος προσπαθούν  

να τις αντιγράψουν. 

Φτιάχνουµε καρτέλες γραφής µε εικόνες ζώων και πουλιών 

και τις αντίστοιχες φωτογραφίες. 

 Γνωρίζουµε   τα άρθρα και ταξινοµούµε  τις καρτέλες στα 
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τρία γένη. 

Το κάθε παιδί γράφει  στον υπολογιστή «ΑΓΑΠΩ ΤΟ 

∆ΑΣΟΣ», το όνοµά του και την ηµεροµηνία. Ο κάθε µαθητής 

και µαθήτρια µπορεί να πάρει     µια εκτύπωση της δουλειάς 

του. 

Το καθένα από τα πέντε γράµµατα που αποτελούν τη λέξη 

∆ΑΣΟΣ γράφετε  χωριστά σε χαρτί Α3. ∆ιακοσµείται  µε 

µοτίβα σχετικά µε το δάσος. Έτσι γράφουµε τη λέξη ∆ΑΣΟΣ 

µε µεγάλα διακοσµηµένα γράµµατα.  

7. Μουσική – τραγούδια. 

Τραγουδούµε  και παίζουµε  διάφορα τραγούδια από την 

κασέτα – βιβλίο της Μαρίας Κυνηγού «Τραγουδώ και 

Γυµνάζοµαι», Αθήνα 1985, Ερµής. 

Μαθαίνουµε  τα τραγούδια: «Η κουκουβάγια» και το 

συνοδεύουµε  µε τις ανάλογες κινήσεις, «Εις το δέντρο το 

ψηλό» του Γ. Φελούρη, «Τρέχει ένας λαγός». 

Ακούµε και παίζουµε µε το «Στο δάσος» (Μαρία Κυνηγού, 

Παίζουµε και Γυµναζόµαστε) 

Ακούµε την ιστορία «Ο Πέτρος κι ο λύκος».  

8. Παιχνίδια. 

Τα παιδιά προσπαθούν να µεταφέρουν ένα καρύδι πάνω σε 

ένα κουταλάκι που έχουν στο στόµα τους. Σε δεύτερη φάση 

κάναµε αγώνες ανά δύο. 

Κάθε παιδί κρύβει  ένα φουντούκι στο χέρι του και ζητάει  

από τους συµµαθητές του να µαντέψουν σε ποιο χέρι το 
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έχει. 

Λύκε – λύκε είσαι εδώ;  

Παίζουµε διάφορα παιχνίδια µε µιµήσεις ζώων. 

Κάθε παιδί έχει µια ουρά από γκοφρέ χαρτί καρφιτσωµένη 

πίσω του και παρίστανε την πονηρή αλεπού. Όταν αρχίζει το 

κυνηγητό το κάθε παιδί προσπαθεί να κλέψει όσο το 

δυνατόν περισσότερες ουρές από τις άλλες αλεπούδες. 

Τα παιδιά κάθονται κάτω. Όταν ακούνε  το όνοµα ενός ζώου 

του δάσους πηδάνε ψηλά. Αν πρόκειται για άλλο ζώο δεν 

κάνουν τίποτε. Προσέχουν να µην µπερδευτούν!  

9. ∆ιάφορες κατασκευές. 

Τα παιδιά κόβουν  µικρά χαρτάκια από πράσινο χαρτί 

κάνσον σε διάφορες αποχρώσεις και κολλώντας τα 

φτιάχνουν  ένα δέντρο ο καθένας.  Βάζουν κορµό από καφέ 

κάνσον. 

Το κάθε παιδί φτιάχνει  το δικό του δεντράκι από χαρτί 

κάνσον. Πάνω του γράφει  το όνοµα του. Με τις καρτέλες 

αυτές κάνουµε διάφορες δραστηριότητες ταξινοµήσεων, 

αρίθµησης και γραφής. 

Φτιάχνουµε οµαδικά ένα µεγάλο δέντρο κόβοντας και 

κολλώντας φύλλα από πράσινα  χαρτιά διαφορετικής 

ποιότητας και αποχρώσεων. 

Το κάθε παιδί τυπώνει  το δικό του δάσος χρησιµοποιώντας 

κλωναράκια από µπρόκολο και κουνουπίδι και  χρώµατα 

τέµπερας . 
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Τα παιδιά φτιάχνουν  ένα δάσος µε δέντρα από πλαστελίνη. 

Τυπώνουµε χρησιµοποιώντας φύλλα από διάφορα δέντρα-  

σχήµατα   και χρώµατα τέµπερας. 

Φτιάχνουµε µικρούς χιονάνθρωπους µε κουκουνάρια και 

µπαλάκια φελιζόλ. 

Το κάθε παιδί φτιάχνει  ένα δέντρο από ρολό κουζίνας που 

το βάφει  µε καφέ τέµπερα. Στη συνέχεια προσθέτει  

φύλλωµα από χαρτί κάνσον όπου έχει  τυπώσει µε 

σφουγγάρι διάφορες αποχρώσεις του πράσινου. Έτσι 

φτιάχνουµε µια µακέτα µε το δικό µας δάσος. 

Φτιάχνουµε  σκαντζόχοιρους από ζυµάρι και σπιρτόξυλα. 

Κατασκευάζουµε  κουκουβάγιες µε ρολά υγείας. 

Για τις Αποκριές µπορούµε να κατασκευάσουµε µάσκα 

αρκουδάκι από καφέ κάνσον και µάσκες λύκος και λαγός 

(φωτοτυπία και κηροµπογιές). 

10. Άλλες δραστηριότητες. 

Σε έναν πίνακα  τοποθετούµε χαρτί του µέτρου. Εκεί ο 

καθένας µπορεί να κολλήσει ότι υλικό βρίσκει σχετικά µε το 

θέµα µας (διαφηµίσεις, φωτογραφίες, συνταγές µαγειρικής, 

αποκόµµατα από εφηµερίδες, υλικό από το internet κτλ) 

∆ηµιουργούµε  τη ‘γωνιά του δάσους’, όπου τοποθετούµε το 

σχετικό υλικό που φέρνουν τα παιδιά (φλούδες δέντρων, 

καρπούς, φύλλα, σαλιγκάρια κτλ). 

Κατασκευάζουµε  και δείχνουµε  φωλιές πουλιών από 

κλαδάκια και χόρτα. Αργότερα φτιάχνουµε  και φωλιές 
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χελιδονιών  από λάσπη και άχυρο. 

Κάνουµε επαφή µε το ΚΠΕ , Καρπενησίου ,  καθώς και µε 

την Ελληνική Εταιρία Προστασίας της Φύσης, το ∆ήµο 

Καρπενησίου. Οι φορείς αυτοί  µπορούν να  µας στείλουν  

υλικό σχετικό µε το δάσος.  

Παρουσιάζουµε στα παιδιά πίνακες ζωγραφικής Ελλήνων 

καλλιτεχνών  µε θέµα  το δέντρο. 

Παρατηρούµε  ότι ο κάθε καλλιτέχνης έχει έναν δικό του 

τρόπο έκφρασης. Συζητούµε  για τον κάθε πίνακα (τι δείχνει, 

τι χρώµατα έχει, τι µας κάνει να αισθανόµαστε, να 

φανταζόµαστε κτλ) 

Παρουσιάζουµε στα παιδιά εικόνες από το στεφάνι 

βελανιδιάς της Βεργίνας. Μιλάµε για τον βασιλιά Φίλιππο, το 

γιο του Αλέξανδρο, τη Μακεδονία, τη Βεργίνα και τους 

βασιλικούς τάφους.    

11. Φύλλα εργασίας. 

Φύλλο εργασίας 1: Τα παιδιά κόβουν  ζωγραφιές µε 5 

δέντρα σε διάφορα µεγέθη και τα κατατάσσουν  κατά 

µέγεθος. 

Φύλλο εργασίας 2: Χρωµατίζουν  τα ίδια φύλλα µε το ίδιο 

χρώµα. 

Φύλλο εργασίας 3: Ζωγραφίζουν  ένα βελανίδι για κάθε 

σκίουρο. 

Φύλλο εργασίας 4: Χρωµατίζουν  τόσα βελανίδια όσα λέει ο 

αριθµός. 
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Φύλλο εργασίας 5: Χρωµατίζουν  µόνο τα ζώα που ζουν στο 

δάσος.  

12. Παρουσίαση προγράµµατος . 

Θα ετοιµαστεί  ατοµικός φάκελος µε τα έργα του κάθε 

παιδιού πάνω στο θέµα µας.  

Το Νηπιαγωγείο θα διακοσµηθεί  µε τα έργα των παιδιών. 

 

. 

 

ΟΙ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ 

 

 

1) ΜΑΛΙΣΣΟΒΑ ΠΑΥΛΙΝΑ  

2) ΜΑΝΤΖΑΡΗ  ΕΛΕΝΗ  

3) ΜΟΥΤΣΩΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

 

Η ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ 

 

 

ΜΠΑΝΙΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

 

 


