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ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟΥ
της ομάδας «Ταπερίστας» του 1ου Ν/Γ Κάρλας- Στεφανοβικείου
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	Όνομα δεκατιανού 
Φρουτοταπεριστάκι

	
	Συστατικά: ½ μήλο
¼ μπανάνας

½ ακτινίδιο

¼ πορτοκάλι

Λίγες σταφίδες ξανθές και μαύρες

Λίγα φιστίκια  αιγίνης άψητα
3 καρύδια 
2 κουταλάκια γλ. μέλι


ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΒΙΩΣΙΜΟΥ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟΥ
	Συστατικά: 

	Τοπικά 
	Φιστίκια αιγίνης, καρύδια, σταφίδες ξανθές, μέλι

	
Βιολογικά 
	Σταφίδες ξανθές, μέλι

	
Μη επεξεργασμένα
	Μήλο, μπανάνα, ακτινίδιο, πορτοκάλι, μέλι, ξηροί καρποί

	
Υγιεινά
	Όλα τα συστατικά


	Η ποσότητα είναι αντίστοιχη των αναγκών
	ναι
	
	Τόπος δημιουργίας του δεκατιανού
	1ο Ν/Γ Κάρλας- Στεφανοβικείου

	Μεταφορά & φύλαξη σε σκεύος πολλών χρήσεων
	ναι
	
	Ημερομηνία δημιουργίας 

	23/3/23
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