
 
 

 

Αγαπητοί γονείς, 

 Τη φετινή χρονιά στο πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου μα ς  εκπονούνται όπως και την προηγούμενη τα 

«Εργαστήρια Δεξιοτήτων». 

Το πρόγραμμα και το εκπαιδευτικό υλικό των «Εργαστηρίων Δεξιοτήτων» ομαδοποιείται σε τέσσερις 
Θεματικές Ενότητες, οι οποίες προκύπτουν από τους Παγκόσμιους Δείκτες Αειφόρου Ανάπτυξης 
(περιβάλλον, ευζήν, ασφάλεια, κοινωνία των πολιτών,σύγχρονη τεχνολογία και 
επιχειρηματικότητα)και προσαρμόζεται ανά ηλικία. Ειδικότερα, οι θεματικές είναι οι εξής: 

 
1. ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ 

1. ΥΓΕΙΑ : Διατροφή – Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια 

2. Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία - Πρόληψη 
3. Γνωρίζω το σώμα μου – Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

2. ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
1. Οικολογία – Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά 
2. Φυσικές Καταστροφές , Πολιτική προστασία 

3. Παγκόσμια & τοπική Πολιτιστική Κληρονομιά 
3. ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ – Κοινωνική Συναίσθηση & Ευθύνη 
1. Ανθρώπινα δικαιώματα 

2. Εθελοντισμός, διαμεσολάβηση 
3. Συμπερίληψη : Αλληλοσεβασμός , διαφορετικότητα 

4. ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ & ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ - Δημιουργική Σκέψη & Πρωτοβουλία 
1. STEM – Εκπαιδευτική Ρομποτική 

2. Επιχειρηματικότητα – Αγωγή Σταδιοδρομίας – Γνωριμία με επαγγέλματα 

 
Η ομαδοποίηση των δεξιοτήτων γίνεται σε τέσσερις κύκλους στοχοθεσίας: 

Α) Δεξιότητες21 ου αιώνα(4cs) (Κριτική σκέψη,Επικοινωνία,Συνεργασία, Δημιουργικότητα) Β) 
Δεξιότητες ζωής 

Γ)Δεξιότητες της τεχνολογίας, της μηχανικής και της επιστήμης Δ) 

Δεξιότητες του νου 

Με  την κατανομή των προγραμμάτων,οι μικροί μας μαθητές,με  το   πέρας της υποχρεωτικής εκπαίδευσης θα 
έχουν διδαχθεί έννοιες από όλες τις θεματικές ενότητες. 

 
Στο πλαίσιο αυτό,στο Νηπιαγωγείο μας πρόκειται να υλοποιηθούν τα εξής προγράμματα: 

 
1. ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ 

ΥΓΕΙΑ :ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
«Φρούτα,Λαχανικά και άλλα πολλά….¨χτίζουν¨ γερά παιδιά!» 

2. ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ 

«Νηπιάκια εν δράσει…ΝΑΙ στην Ανακύκλωση!!!» 

3. ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ – Κοινωνική Συναίσθηση & Ευθύνη 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ 

«Δικαιώματα….για όλα τα παιδιά!!!» 
4. ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ & ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ - Δημιουργική Σκέψη & Πρωτοβουλία 

STEM –ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 

«1,2,3…Ταξίδι στο Διάστημα!!!» 

Εργαστήρια  Δεξιοτήτων 

στο Νηπιαγωγείο μας Σχολικό Έτος 2023-24 



 


